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سم اللہ اک رشن ال رم 
اش کا مرشر شن و انس صلی اوہ ثالئی علیہ و لم حر ج اپ 
ری 0 نار اپلی نون طررت سے بو نگرایا 
نلرسن!؛ثقرانءا شو شفاءؤ رحمت,ٹلمومئن 
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اس فا ی' روعال طیو ری بجارنوں کے لج ھھا ے۔ اور 
افش انان کے لے مل ار چم وس سکیا کا اس تویطہ نظ رے مبالعہ 
یں خو کی ہریجا ری ما ہر سک سے۔ 

صیحت ور تن رس کے مل کو ا اع ع عیب الائدشسی سے لب ےکر اخ تک 


ماجر اطیاء نے جر توفیت میں عوت لیا ان ش سے ج رما ب کو اس کی 
قادت کپچ تفر ان کے مار" 


فرب دی ع رتو اد 
معیار کے ملابقن اھرا کو ایک نا بیج عطاکیا ہے۔ اس یک 
تھیاۓ ہم کے مفیات سے ہوگی اور اب ان کی سے کاوشھیں اتی خرتی چم ہہ بھی ہیں 
کہ انموں نے طاح نبوکی کا جدید طریقہ علاح سے مواز کرت ہوۓ ملم لب کو 
ایک باشضاب کاپ کی صورت میس چٹ کردا ے۔ - 

اس سگسن اقدام کا آغار انموں نے چی کی خارلیںی سے کیا ہےے۔ اور اس 
ساطہ میں افسوں نے ب کیم رحتہ متا مین مل انل علیہ دصلم کے اس ارشار سے 
راجنمائی عاص لک ےد 
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المعدۃ خوفی الیدن والعروق اٹیها واردۃ لاذا صحت الد 

مد رت انعروق بالععت۔۔ واذ ا فسد ت الْمعلِ یدرت 

العروق بالستمہ (7ي) 

سرکار وو عالم صلی ابق علیہ وسم نے اہی نے اس ارشا گمرائی سے (اریی برا بث 
کی ہے کہ اٹرو نشم یاریاں بین کی ترالی سے شخم بلق ہیں اگر معدہ جح ہو گا 9 
جم رک یک وکولی خطرو نہ ہو گا اور ار معرہ میں لاڑ سرا ہو ججاۓ خو اس کا مقول اور 
ایہر ورپ ھت تا پ سا سی 3 







اھ "ھ7 لکو وس 
ہے ہس وس : وک ساب کا کا کو شرف قوکیت 


یب تج ہرم سیا الاڑز رك 
عال۔ اح چرم خرف 
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خزاس ر ارات کا کنفواد کت مل ۹۰ لٴو٣"م"‏ 
وید سط یناف ہیں" میس کو گردہ ادوہے سے ااھراض 
کے علارج بر ہمارے ساس سے جو ڈا نکر کے پڑی وقت نظ رکے ساجھھ عق بک 


لن سان سک لے رای ہے لچ یفاک 
اور شش ردعائی بکھنہ رالوں کے لئے ایک تیم تھی 


سے سد 






ہے اور ان کے بر طظطیی خحطیقات فص اعراض اور اع کی و 
مات اعارد ین کے ساجہ طب تیوئی سے بھی ان ام را کا علاج خی یکر وی ہے 

ڈاکٹر خالید نو یکی اس مفید اور اعلی خی کا سلملہ اب صرف ری تمیں پلہ 
گی ہل پر سے ادر جدید ٹی عاارع کے ماہری یکو ان کا مدرم ےکم ود جدب امداۂ 
سے ا نے ملاحقیات عحھ لکرتے کے بعر صب ا مرا کی تشخ یکر یس تو خب نو کی 
ھوڑھ ارویے سے معطا جگم ری ' انام ار سو فیصیر نان عاصکل ہوں گے۔ اور لب تو 
یس موزہ ادویہ ساننی ماک کا ایک جماں اہ سام آۓ گا۔ 
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شں ھٹا ہوں کہ ای رور ہے محان اور اش راتویں کے لح انیج 
ماب و سمل رن طاو ورک اور و اس مل کو مزیر آگےہ با کی مصحی طخ 
آ ےی 
بلاشیہ سر ایک عفٹیم ندمت سے اور میس دم کی سعاوت محصع رآتے سر ڈ ار 
خالد خرف صاح بکو مارک باد بی یک رما ہوں- 
یم سیر 
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۳۴ر شےمد 


نس سیف کک سای اقتزار عاصل ہہ ہے نو دنا جھر سے جخرمند پچ موال کی 
رش سے وہاں میق جاتے ہیں۔ اور دہاں ہر علو مکی تی اور حقلیجات کا کام روخ ہو 
با ام میں موجودو کام کا عقابی زپائیں میں تج گیا جانا ے۔ وہاں کے 
مر رت 
ام میس لات ا 

سلمانوں نے ریا کی کا ہیں حا لکرکے ان کا عم میں تج کیا فو ان می 
انام زہرادی اور ابی ہوئے۔ ورپ کے طالب علم صاع سے حم 
عا یکرت ہو وابیں سے تو میائنسی عو مکی بدا فردوس افگست* 
اور تقاٹون کے تراجم سے بی کی مہ بج سوہ صغیر ومئٹ ی کی سیف کا 
٦ 8‏ 


دو بی بتک میم کے بعر جرن سا تنس دانو ص 
روس اور امریلد کے ایی اور لاکی بروگراہموں کے تھچ 27 

















نے گے سعودی عرب میں لوم کا ا راع بھی جعارے سا کے .٠‏ اك 1> 
۲ فیتدان پاکتان کے میڈیئل قاگوں سے ڑم ھکر جیاتے رج ہیی ما ڈاکٹرواں پر 


" ھی خدجات جا نا ئۓے رسے ہیں ۔ گر اپ صصورت عال مہ ےکہ افنسوں ئے اب ییماں 
جن ایے میڈیکل کا قائ مر لے ہیں جو ریا کے کسی بھی مشمور حقاخمانے سے زبادہ 
بدیھ اور محدہ ہیں۔ جس طرع بھی بنداد کے یپپتا ل کو شرت حاصل شی آج دتی 
مرت رباخض کے مچخمال نے عیاص یک لی سے۔ 

کان کے لوگی کو علوہم و لنون ہر دحتریس ویج بات نہیں۔ تیم کک سے 
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نل بھی ییماں پ عواٹی رت کے سراتنس وان عوجر تھے اور جوج ر نال کی مموچودٹی - 
جادتوت یااں حر اڑا کیال کام کی ہوا جا لہ ہوںا جا تياور ہوا وہ ای زبان 
مش مہ ہو گا ان عالات میں جب کوئی انس دان انی زان می ںکوگی کون شیک رن 
سے تا یکی پڈمرائی مارا لوئی رض بن جانا سے ڈاکشر الد خنفبی کی امت اور 
کوشل قائل داد ہب کہ انموں تے مم طب پر انی کاب مجن تما عریت کی ”ملاع 
وی اور رید ماخ یش تھے جو سب سے بڑبی خودمی نظ رآکی وہ یہ ےکلہ اس میں 
جدید علاع کے سا ہہ طب نبودی کو شماعل کرک اس کی اغادبت مس اضاذ کر وا گیا 
ے۔ ان لیے تم کے علاح پٹ ی کرک اس مفید ہی شس منایا لہ اسے 
کے لئ منفحل ہدایت پنا دیا ہے۔ 

عا را وو یہ لک ےے سائنس دان سی طرح صن بر ووجہ رے 







ڈاکر وق ری 
وسز ناب (دباگی اموش) 


یٹ کی خنارنوں کے مار میں طب تبوئی ڈاکٹر خخال۰ ”وی ئے 


سد رآ عم الارو” وی کک ری 


ُٰ نکاریوں کے لاج میں نی صلی اہ علیہ وم کے ارشادات جعارے لے مین 

راستہ ہیں۔ ڈاکٹرخالد زٹدی نے جبیٹ کی بیارییں کے علاج می اس مفیہ ‏ مکو شال 
ہ کے میم شرصت سرا یا دی ےہ 

ہروشم رجا برای چوپددری 

پل نشترن پل کاخ مان 


۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۷۱۱ ۸۴۹.۸66“, 


علوم وہہ پر بی صلی الد علیہ وحم کے اصمانات 


بی صلی اللہ علیہ وم کی زا تگرامی بین اغاوق کا نمونہ ہوئے کے ساتھ 
سماجھ علوم ر ثثون کا ریشم مھ سے۔ اور انی نے زنر ا یۓے ارام اور 
اسلوب زندکی سکدانے کے نیہ حطشیت ابراقیم علیہ العلا مکی دعاکی تولیت کا 
یں ال کو جپ پنھ ظرمایا فو دنیادی فحاظط سے خوائدہ تہ تھے قرآن مجر اس اع رکا 










ایک پاخوانز کر دن کا سس چشمہ بنا ربا ررت ال کا شماندار منظا ہرد تھا 
و ٹک ابی ای کا طریقہ سلماتے ہوئے اخموں نے میل حول 
کے طرلیقوں سے ےک یی رکھنے کے اصول بھی مت شر یاۓ وہ 






جساٹقی صحت کے ساجھھ دای رن نہ کے ےکی کا یئ ۔ 
تع دنیا بجھرمیں خور نی اور منشیا ےن لہ قوموں کے نے معیبیت کا 
اث پے ہوئے ہیں من دوک جو ان کے امثشیاچ شر عل برا ہیں ان مال 


ور ےو نے ےت 
ضرور متا سے مسلرا ن بی تمائی اور ڈزیرننشن کا شکار “میں ہو لکیہ 
ٹس ای ریہ ماف تھا وکر ایل محلہ کے ساجھ بل کر ما جن ہے ججماں وھ 
مکی پائیں پھ جاولہ خیال ہو سا ے۔ پر مسسلمان پر دو سرنے کا مض سے کیہ وہ 
ال کی ییادری شش عیاد تکرے۔ حر جائے نو جناڑزے کے ساجہ جاک اس کی 
مق کی رح اکرس یس جنب بی اسے لے فو اس سر سعلاضت یکی تھا سے۔ بیاریکی 
ریٹا یک رک مکرنے کے سے عریطوں کے لی عیارت کرتے وانوں کا یشروٹست 
نے کے بعد عطاج کے لے ممرین طریقہ عریمت فربایا۔ عران مجیر ندب نکر 
.ٌ06]0۲٢۱۷۱۱ ۱۰۴۹.۰6۷‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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ےکلہ ا کو نت کا علھ سکھا وکیا حا وث نب بھی جا تکرتے جے نو ای طرف 
سے بھی ہلتھ تح س کت تے ان کا ہر نرہ وی اشن حر جتی ہو تھا۔ اس حقیقق تک 
جب علاج کے حهے مس ہیں فو علم طب میں ایک انقاب نظ ہنا ے۔ 

جب یک شس بیار ہوک سی معامع کے پاس جا ما ہے نو ا سکی علاما تکی 
روش شض وہ اج تلم ے انرازہ للاما ‏ ےگم ال غلامات کا تل بککرا ے؟ ا 
مال سکی تالیوں جس سوزش ہے وہ سوزخ کو جراشیم کا جاعث قرار و ےکر التقباب 
کا علا جکر ہے عریش شایاب بھی ہو سکم سے اور ہہ بھی خحکن س ےککہ سوزش 
وپ پر سر یی 







بودوواہ ہو ران 
صلی الہ علیہ وم کا عاال ۱ رٹنا ون ےکی دجہ سے تی تل اور چر 
عال شش شائی ہوگا۔ 







جب لحخریت مع بن ا وا ج انسوں نے اور طب میں می 
مب ول کے ور ےکی تخس قرائی ان ویک اس نے جانے کی دا 


ربائی۔ چوک عکم طب مس دہ یماری بی برگور نہ 
اصول علاج بھی عرمت ریا یا اس میارگ اور " 
تر پر ظا ئک کی آغر قف ول گان ور 
دس سکھوتے اور جگییں لڑتے رہے۔ انموں نے پودا ران گیا اور جارا 
آ جح کا عرنیسش بیڑعھیاں تک جج مس ت سا 
لاج شبوکی کی ضرورت اور ایت ۱ 

نی توع انما نکی بھلائی کے لیے یی حا فکو مہ عکرنا اور ڈن کا استال کا 

طریقہ جانا اور یلا ایک شٹیم عیرہت ہے جس کے لیے این اشعکڑنے پڑا 


بصورت عوان اتال گیا ” تحلتد النبی صلی اللہ علمد وسلم ٹی اثعلا ج 
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اس تل کے سا ور ق اچھرٹی اکر _پ دش زور ی) کا علا کیا جا سم 
ہے۔ لیکن حفرت ابو جریرڈے صطلع کرت ہی ںکہ سی تل متریباریوں کا جر مرف 
لاح سے ان تر" سے چا رکا تک احاویٹ سے مس سے اتی چھیاٹ ھکوٹی 
یں ؟ 

اسی طرح عذ خوش کے باارے میں شعقریت اآس بن مال رواءیت شریاتے 
یں۔ ۱ 
علیکمبالمر نجوش لانہجیدللخضام (ڑتی) 

رت اکم بن با گ حون ردایت فریات ہیں 

استشفوا باالعلبتد (ابی! ) 

یھی ہی کے یارے مس (زبی جارگاو رسالت" سے می الام دسیتے ہیں 
تو تعلم امتی ماقی الحلبتہ لا شتروا ھا ولو ہوزتھا ذعبا 

اع ارشاا تگمرائی پر خو رکریں ےکی جن کے استمما ل کی ترکیب' مترار 
اور حرصہ استمال خطا تس ذرمایا گیا۔ تس کا صا عطلب ہے سے کہ امت کے 
یب اعول ملا جکو مجججد خر ان کے پا رے میں تحفیقا تکرمیں۔ بج چچل اج یکلہ 
وہکوٹسی 86 ییاراں ہیں جن مس زیتون کا تل مفید ہہوگا؟ ٹیشھی اور رز نی یکو 
وی بناریوں میں وا جا کل ہے؟ او رس مقدا دس دی جامی ںگ؟ 

ہہ وو عوال ہیں جن کے جواب میں لڑکوں تے طب !سنوی سے ارح کے 
جھوسھے عرتب کئ اور ورشمارات نبوبی؟ سے اعطاد کر ےکی راکیب ہد یاگییں۔ 
وکاریی ىہ کاو بی اسی سلسلےکی ایک مرکیب ہے۔ 

شی مصطلی امھ اتیراشی نے ان کے | رشمۃ وت کو ا مسٹر انفا تی الطب“ 
کا ام ویا۔ ‏ یےکتاب در تقیقت ام بامسی تھی۔ 

علامہ جنر ا فی نے اتی تاب کا ام متمال الامان ق اتراری 
االنقران' بن رکیا۔ وہ سب عال بھی تھا اور رق کی ام ضرورت گی ا 
بزرگا نگرام نے (عاونث شا سے پائدہ اٹھانے کہ جیے ون نخس؟ این 
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ا 
الطعود' طب اور صحنت کے بارے میں ان کے ار شاوات یا تما حف ایک میم 
اسائی درا ہیں ج سکو تر دانین نے لی صدبی ہججری کے بعد یم مکنا تروع 
کر ویا تھا اس زمانہ مس طباععت نہ عھی کان نہ تھا اور ایک جل کی جات دوصری 
نہ تک لھا آساڈی سے من نہ تھا تر مر داں ازع تھا کب کو خلا یکر اور 
ا نی تمرد نیت رے۔- 
۱ زچونں کے تق لکی اغاریت کے بارے مس پگھھ ارشمادات توجہ کے ظلگار 
یں۔ 
رت عبرائہ بن جم ردای تکرح ہ٠‏ ںکمہ ھی صلی اشہ یہ وآلہ و ےُ 
ایا ۔ 
ایتسوا بالزیت وادھنوبد فانہ سن شجر؟ مبارکنہ 
زس ص) 
رت مہ مین جعامڑچھی اسیک مکی ایک ددایت مان فریاتے ہیں- 
علیکم بزیت الزیتون' کلوءواد ھنوا جںٗ ماںہتتظع من الہواسیر (ابن الجوزی) 
اسی موضوع رر حشریتث اسر الامصا رئیم روایت ڈریاتے ہیں- 
کلوا الزیت وادھنوا پا فائد من حر مبارکتہ(ترذئی' این ماجہ' رار) 
اسی با تکو عحخرت عتبہ بن عا عو ماع باتے یں- 
علیکم پھذ الشجر؟ البا رت“ زیت !لزیتون' فتناووا یہ فائد مصحنہ من 
الباہور زایا “ابر ”ّم) 
رون زج نکی اعیت کا خلا صہ اپ ہر یں ڈریاپے ہیں- 
کلوا الزیت وا دھنوا یہٗ فائدقيد غفاء من سہعین ناءٗ ۔ٹھا الجنام 7 
۱ (ار ہ“ 
اع ارشاوا گرا بی می زون کے تق لیکو مارک ورمٹث سے ترار رج 
کے بعد بجاریوں کے سی کھائے اور لان ےکی جدایت فراٹی حمونہ کے ور حر 
پراسیر سور اور چرام کا وکر ڈیایا گیا۔ جطرت زید بن ا رت کی ود ردایات میں 
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کو“ بقراط اور چالینوس کے طلبی اصولو ںکو ائن سے جم آنن کر ویا- 

گال ١ی‏ ان بیاری طور ے وزارت ال کے بھیرے وار جھے-_ گر 
ونہوں نے مل طب کے سالقھ اعراض ٹچشم ہیں اخصباص عاص لکیا۔ او ھکال 
ان کے نام کا نہ ری یکاہ سب سے لہ انموں نے ختلزاب الین“ تلم اور 
اس کے بعد لپ تبڑی کے گل پل کو ”الاحکام الطبمہ فی الصناعتہ” کل شػّل 
میس عرت بکیا۔ مل دکو سکھدائے یا بیا نکر نے کا ہہ عنوان بیس اہم پپتد آی کہ 
بھم نے ای اس تتقی کاو کو 

علاج بی 
اور 
جد یہ سائٹس 

۴م ما ہے جا رے بندگیں تے اس وشت کے عائتی ابام کے اقوال اور 
اما ل کو احتمال ہا این اعیڑ نے ابن سجتا۔ بقراطہ اور ابین مححشیوخع کے 
میعدر ۶را لے ریئے ہیں- 

یر کی جات یہ ہےکہ بو عم سا کے اکٹ میرف ارد ا وی بھی 
یں- اور شاپز ‏ ان رجہ گ ‏ کہ وو ا ا ور ہوا- 

چارہں ۷ا علاج ٹی صلی اللہ علیہ وملم کے تی ڈیشان کا اگمار ہے اور 
اسے ہدید شل میں نی لکرنا ایک اڑی سعارت سے جس کے عاصل ہونے > 
شا بزرگ و بر کا ش رگزار ہوجا ضروربی ہ یگیا- خرن مجیر نے عم ہب عطا 

ہوتے پر نما نکو بھی مور ہون ےکی راو دکمائی تھی 
ابد لہ رپ العائن 

ما کی ترتیب اور صودہ کے پارے میں زم ڈاکٹر صربق جاور اور 
بپرفر جر اق اج ماخبان ے مسلسل عواوشت مصررتی۔ راتا ہ امھ 
ساحب کا را علہ جیری خاظ داری میں وف را۔ بلس کے پوف وف 
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می عاکشہ خزفو کی سحاوت مندی میری لی دتی- 

الیدیث مولاٹا عانط عبرالرشیر صاحب نے اپچے گرامی عم سے 
نوازشات فرائیٛں۔ 

اس عشک لکنا بک چچماچا ایک ع رآ زا کام تھا۔ عرینىی جیر مھ حیظ 
ارات شار صاحب نے بج سے اسے اۓ شابرار ٢طخ‏ ”الفاروق سر“ 
ٹس چھابابللہ جار با رکی اعلاحو ںنکو نوشی سے تو لکیا۔ مھ ٹیل خمان اس کے 
ناش نی بلہ عرتب می نکر ہرعرطہ جس ساجھھ سی رے- 

مم ٹس بی رم ھکرم شاو صاحب الازبری “محنژم یم تیر سعیر صاحب * 
اکر جھہ ر٘قی چوہرری صاعبان نے یش لف عرقت خر یاکر عیری حوصلہ افزاتی 
با 

اس یک کام جس جو صرف خلو کی اساس بر رحب یا گیا ساخھ وییئے 
والے الن تام مساجوں کا ریہ انی تیں۔ ابر تعالی اخ"یں بنڑاۓ تررے۔ 
آمین۔ اور ینہ بولق رےکہ میں عم انما یکی عمل بجارییں کا اعاح کر کے 
پچ یک رکوس ین 


مال خ ری 
2ج حور روڑ 'اسلام اور لاہور 
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اہہاثوں کا ظام ہشام 
11٤ب‏ ]ا 5۱]۷ ا7ا 


و را کو ہم نس شکل می ںککعاتے ہیں ود جدارے تام میں “ سکیس لا رو 
ہے ٹوانے بشہ میس جاک پان میس گل ہوک ججزد یدن میں نے مہ خو راک کے ہر 
کہ عواعل کے دہ راعل س ےگمزرنے کے بعد کارآج بنان ےکی نوجت آلی ے۔ 
ین طوراک وو سے نس میں مٹلف شصعم کے خاصرہوں یع نت 
تو بدا کہ گے۔ عام عالات میں ججب کچھ مکو بھوک لی سے نو عم کھانا کھد نے ہیں بات 
مر یں بھرنے کسی جو قو ہم تو یھ بھی کھاکمر اس بجھر کے ہیں۔ لین مرا کے جن ام 
ضر جںی۔ 
7ھ روڑعر کے کام تاج کے لے لواعالی مسیام ری 
تا صھہ کے نحدددی نظا مکو اپنے در ا دککرنے کا غام مال عم اکا 
رر ی7 یمارتوں تا متاےہ کر نے کے لے خصرمی مھ 0م شر سے را 

ےر ور کات اک یں وک جک ا 1ا در سے کے لے ای 
و ساب سس رھ 
ایق نے 7 ا کن تن تی ات ناک ان سے 
کک کت ت7 رے گ۔ اس ۓ فرت ارے ال ۵ س0ع ری 
کاو سن ستہ۔ 


عم اذا سے شقاسائی عاص کرنے سے یل ٹسھ جیں خذا کے جائے اور ایس کے 
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ازم سے والقیت اس کی نو عحیت تا جج جلانے میں میں مد گار ہوٹی ہے۔ سے ' ایک 
تخس ررزا نگکوشت کھا ا ہے اس کے ساتتھ سی بھی ہہوکی سے اور عمند مکی رولی 
بھی۔ خزاتی عم کے اط سے اس کی خوراف ضرور کی قمام چزیں میا ککرتی ہے۔ 
اور اکر ای مل اور جااح خوراگہ کے بعد اس ہار با ر وی کھیرے اور اس کے 
تم میس خو نک یی دائع ہد جاے نو اس کا مطلب بیہ ہے کہ ا کی خا با ٹیک 
سے لم نیں ہد ری ماا کی پچھوٹی نت می فا کو ب مگ کرنے وانے مع عواصر 
اور ماہرے ضر تمیں آ ربے۔ ما اس کا کھازا بحم ہدنے کے بد آعیوس کے را 
میں ان ین ون مراپی کا جج علانے کے لت اک بے واٹی ہچ معلو مکرنے 

کے گے رہے نل افضضام سے واقیت ضروری ے- 

و راف کے مہ میس داخل ہو 0 ھ62 ریغ ہو۔ ے رانت اے 
چان زیان اس میں لعاب شال ترک مودے کو روانہ خر ول سے۔ معدو سے ہد 
ابس کہم چچھوں مت کو جالی سے تال نظ پا روک ے۔ خوراک 
میمیادی آکاتوں مس حیدیل ہدک آنوں میں بے ہرۓ محصوصی لات کے ڈور سے سم 
میس داشل ہو جاٹی ہے۔ ناطائل مم جن پچ و کی شل میں بڑی آنت جس آ جاتے 
ہیں۔ جماں سے لف مراجضل سےگزرتے ہو تے باغانہ کی صورح میس باہرفئل جاتے 
ھیںا۔ 

خوراکف جن عراتل ے مز ری سے ان بارے میں جار عم انساٹی صدرار شر 
کی ایب افسافوی داستان ہے نس کا سذکرہ دی سے شائی یہ ہو گا۔ 
نیڈ اکا شکاری 

کینیراجش بمالی دیون کا شخکاری حنث ماوشن ایک روز ویچھ مارتے کے لے 
ائ ےرا توق و نت چیم رہ تھا نول ا ان ان گے نے و 
گھیں اور معدد جس سوراغ ہ وگیا۔ مروفس بماؤونٹ نے علار ع کیا نکر محدہ کا سوررارغ بت 


ہو چیا اور صصنعفل شا ف کی شکل بن گئی۔ ڈاکٹ نے سوشحع تنیرت اتا اور اس 
راغ سے رات ملف زس واخح مر کے ان کے ہم سن ور جائزہ نے لگا 
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۹و کی میں چناکر ا نک وحوائہ اعد کہ سوبرارغ کے رات داش ل رن جھے 
ول نآ ای وگ کے ہر قا لآ کر ۷او او لا ضرا رز گے 
کھیاۓے راخ یک کے پ جن ےک ی ویش شک یگیل ہم ما عم ل جس نمس خوداک میں 
کیا ا ترطاں لا ے۔ ڈاکٹر یویاؤنٹ اس جیب سوراغ سے تا فرر صعلوبات 
مال" مر رما اگ مننث مان مرک یا اور انال معدد جس خو راک کے نیم حےے یارے 
مس ماب رجات کا سالہ بند ب وھ کیا۔ 


روی ڈاکھ کا کارتامہ 

نٹ مارش نکی مدت سے حم کے بارے ہیں تحقیقات میں جھ تتعل پا ہوا 
تھا۔ ایک روسی ڈاکھطر 7.۹۷0۷ نے انی فراست سے عضل کر دیا۔ سب سے پل 
تار 277 7ے سز کس یئ 
معنوگی طور سر بنا دیا۔ اس سودراغ کے را تے اسی طرح کھائے ین کی ججزیں اتل کی 
باقی رہیں۔ ایجرالی ملوبات کے بعد ک کو منہ کے را تے یاقاعیدہ طو راک دی چائی 
اور مین ان یز کر ا ا کو لت تعن کے زرتے 'ڑوے 
عاصکل نتئئے جات ر سے 

زار بولاف نے مو یکا کہ حعدہ شی پیم رین والے چوس اور ان بی قدار 
ضروریات اور حعالات کے مال نل موی زی ےتال ہے کے کے گے مس 
اج ان کرت می کنا کی نے 
سو راج کے ا گن کے ےآ رھ زا گور ئن تن 

نے راقل و کو ۓآ کرئۓ × گیا ظا فور دن روز تنس ئن 
جدگی سے مد0 کی اث ہوا؟ انی لاعت کے بعد تولاف نے خوراکف وسیے کے 
اوعات مین ککرنے روخ ے۔ اوقت کے لممچیونں سے اور خی می باتیں معلوم 
ہرنھیں۔ یولوف کے ترات اور مشابرات سے جانوروں جس خوراک کے یارے میں ٭٭ 
یٹ فقاکی موم ہوئے لن کا اص ہی تے۔ 


0 ن سکم یکو چوک نظلی سے فو اس کے مع اور رٹ مم ہے7 کے کات 
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ہف مکرتے وا نے لحاب برا ہوتے ہیں مج کو 1015 111166 کا ام دای ۔ 
“ کھاتاکھائۓ جب عرص ۔گزر جاۓ نے بھوک ظی ے۔ یہ مع فکھائنے کا وقت 
ہونے' کھھانے کا سنہ کھانے کی خوش یا ایے سا سے یکو کھداتے دک ھکر ہد چاتی 
باج 
ا بھوک وانے لحاب مرو عالات مج بدا وت ہیں جیس کہ ہو رڈنگ پاڑس میں 
چو ں کو کھاتے وا نے کھرے جس چانے کے بل ہنی جن ہے۔ ولاف اپے عیاتوروں 
کی خورال کو اسی طرح رتو دتا را۔ ا نکو اتماس ہوا کہ نے بعنئی ھی سے نو کھاتا 
متا ہے۔ جب کھی فطی عننی جانوروں کے پیٹ میں نم ا کو پع مکرنے دا لے لحجاپ سوا 
ہونے لک ۔کئی مرح حم بجانے کے بح کھاتا شہ وا گیا۔ ان لواپ کا چا ہوا نی 
سے متروط ہو کیا شض 2۶1.5" ۲0770171070 کا غام دا کا ے۔ 

اس مرو 5 رو زحرو عثال ماہ ران میں صقر ب گی ازائن ہے- روزودرار 
ون بھر بھوک پاس موس ممی ںکرت لین افطاری کا ڈعول خچچت یا اذان کی آواۃ 
مکی ىی بھوک اور پپاس لک جالی ہے 
ن0 حواس فض کے اکا رکان بھوک پر ارانواز ہوتے ہیں۔ شیا غ مکی صورت 
ٹس ای 115340775 را ہوتے میس جو بجھوگ اڑا رسیے ہیں- جب ۴ شی میس 
کی جانے والی مال یکو آگھھیں کے ذرییہ دک ھکر خوائش بیدا ہوقی ہے۔ ای طرح 
کباب کک وق ت گوشت کا جو مال یکو تو رما سے ا کی خوشیو جاک کے را ۓۓے ہا 
کر پھو کو بیدا رکرکی سے جنڈیا ش چچے چلان ےکی آواز ما زیر برجن شی کی گواز 
وف آگاکی سے۔ ۱ 
عم ما کٹل انا شاندار ےک کوانا مشضع مکرنے دائے ماب کھانے کی وین 
کے ماش حدا سے جاتے ہیں۔ ہیاتی جانورو ںکو ججب خت فگوشت یی ں کر دیا گیا 
لدب ہں- پالی زیادہ ہا سے اس کے برقھس نازں گے ہو وش ٹکو تل مکررنےہ 
کے سم چو اجوپ 7 کے جائے وہ گار گے اور ان س یالی کا ٹاسپ 7اگ کم 


و ا سے 
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2 
تج نا کو پش مکرنے کا گل سنہ سے شروع ہو کر چھوئی نت میں چ اکر شر ہو 
ہے۔ ڈاکر چولوک کے وریاش روہ ہہ ثقات پاضہ کے مع لیکو مین 'ا سک تجراڑوں 
کی تشحیص اور اع جس بای ایت مرک ہیں- 


انسمائی مم میس خو را کاسفر 
شور اک کا سور 


فوراک کی موجودکی اور اس سے أٴ نے والی خوضیو اشنا آور ہووت ہیں- مضال 
دا ر کنمانوں کو ا کھانے پر خوشیو کی فضیلت عاصصل جوٹی سے۔ سماتے ڑنے مہو ہے 
کا ےکی رککرت؟“ مو شب" کے علاوہ یحضش اوجات کھانے دا نے کی ذاقی پپتد بھوک میں 
اضاف مرک ے۔ پھر مم محدد کے معابو ں کل مقدار میں اضاق ہک رما 
مہ یش خو راک 

ل١ہ‏ کے سمہ میں واعل ہو نۓ می اس میں لاب دجن شال ج وکر اس کا محلول 
بتا]] ےس آبالٹا 2 اطرائے ۔ وف . مموڑوں اور گگالویں کے اپرر اّے چھو نے 
چھونے کے ہوتے ہیں می ن کو ۱:م 872 ھ7 نت ہیں۔ ہیاری طور ےی انسائی 
ئن جن جار ڑا لغ و ری 72.- اور خماںی جیں۔ مر کے محخلاف جم ان 
زا نھوں کا پت وین اور کھاے وا ي ےکی بد کے م یلال تع مکو اس کسی تموابت کا جات 
ہیں ۔کڑداجٹ تاپ ریدہ زاتٹیں مج سے سے مض لوک مموٹ یکڑواہٹ بن رکرتے 
ہیں یا کھاتے سے لہ ای مشریب استعال کرت ہیں جو ابی لڑواہ ٹک وعیہ سے 
محعدو اور علیہ بی زماوم لعاب سیا کر ہیں اس حرش سے لج 1155738:ا۸۶ 
2 خی صنف ے۔ ری میں اس م کے کا ایک مفردب امن کڑوا ویک اہ ا سے 
چند اوک می بی ۓ تھ۔ عام عالات میس مڑوابہٹ مکی بب اکرکی سے۔ کھانے بوالئی 
تڑوں م٠‏ ں ہے کڑوے ہو ت ہں۔ بیکھ لوک ان گی کڑواہٹ مار کر ہکات جں اور 
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ے2 


بس ان و اض وا جس کھھانا کو سے ی۔ بے سای یم رج" رسونفت اور 
نل و ںکہ شوقی سے دپے جال ہیں۔ جب کہ جدبھ ادویہ ہی کون کین 
7 رٹ 5 ٌ. وی روا ول جال ات شور ں۔ 
یکو ماس ۳ افمائدہ قرار وچ ہیں۔ ہدک زذن اس کے ایک خائص لم کے 
7 ارک کر کئیے۔ وریہ متا ھوکوز شید اور رکوس مس بھی موجوو سے 
کےا نے تی کک ا کے اون سک جا نی رت ان تین 
تھرتے۔ زیائنٹس کے مریضو ںکو ہنٹ ی کی مہ کیسیادی کت تجویز کی جات ہیں- 
کن می یع کو عاخ نا تھے( تن ارہ تا راہ ما سا سے۔ ا اور ہاوگ 
مب 00۔۴ کے بارے میں معلوھ ہوا کہ وع کھ‌خڑ ہج 50000 تا زیارہ ھٹھا ے- 
سی یں ےش تح یں ےا لئ اتی میس نمس 
ا اع سن یئ کا ظاورہ تاس ک اگتر ڑا ند سے 
ار کھاۓے ٛی۔ ہے لمابوں ٢‏ کی قرار می اضش کر لئ - “سی یق کی سوزل 3 


تراع وا نوقیواور ضس زا اقم مم اور معیدو یں لاپ بی ا گر کے نا کے مشم یا 


اکر چھوے چھونے روس یں تی ا ا ہے کہ ایج لعاواۓ 71 
ام سای سے :یہ گے۔ جاے س دوراات لس ے رن کس سو ور ال گج 
۸1 ۴۲۷ نثاست وار ناو رک من تن ]] سے موی کے ٹیہ ار 


دم چیا جا ے تو اس 3 زا مہ میا ہو جا سے لعاب ون میں موجوو لس نذا 


5 


بل 
کے سا ا تل سےا ما کات 

نذاکو چپیاۓے کا مسلہ بھی ھوخھؤع بن جم را ے۔ الگستان کے ایک وزی اطم 
پٹ ک قل تھا۶ ہرلق کو ات مرتہ اؤہ تمارے منہ ہیں جن رات ہیں۔ 
ا ن لافطا ات سے کن ان دسا رو لن یس یج و رے ما ہین کے 
سک کو ابا سا ن ھتران کس رون ار فہ 'قری رو گی میشر ہو جاۓے۔ شور 


3 ب۳ ہ۔×- 
۔ ٤‏ ات ےج 
تھ م‫ 
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کے 

رس مو اک تع مال کرای مار سو ضص واقق کو 
ہو تے۔" 

اکر چیا انی خوراک چباے بی لی لیے ہی۔ بور میں ۓ کو کے رصع 
می سے و رہ غا روبارہ نوں حر خوب چیا ہیں۔ ای کے اس مل سے گے ون کک 
ایب اضای معد ہوا سے ججماں مو راک دہ ضرورتے کے لے زخرد ہوٹی سے 

ہندے بیج دیو کعات ہیں خو دو وٹ میس جع کر لے جاتے ہیں۔ اس کے مات 
می نو ے تفم رجھی گت میں وٹ مس جب حرکات با ہوتی ہیں نو بی جکنگیوں سے تر 
کہ چچھوئے پچھرنے ہو جات ہیں اور اس کے بعر نول (میدہ) حم ا و سا 


دو سرے عرایعل سے" ہزرے ہیئۓ۔ 
ھ۳ یئ 

چپانے اور غرم ہے کے صید خوراک موڑی بھوڑری متقدار میں معد کو چائی 
ے۔ نع گے ماس می اکن کے اوج و 1 بای ےت ارت نے 
کیب بل ویست ہ ےکی سی کیہ اس وقت سما کی نالی کے منہ بر ایک ڑجظنا آ ماپ سے۔ 
1 ے مھ کر یا ون و لوا کک زو جن من ہو مل ےگ وو ڈخمکتا تھ لک 
سے اف لہ مر نہ بے ہو اور اس طرح خو راک کاکوتی حصہ سال کی نکی مس جا کر 
شی نیف ک باعلث بن علماسے۔ 

سے اں زیارو مر ۴878180 اور ۸۴1 70 034:811.)03 24 74۷ مت سج تے 
ہی مددہ کا اعحل محصدد جار أیک مبوری خوصہ کے لے روکے رکھنا پا ڈخیو وککرنا سے۔ 
مم کا نورا حلل چچھولی نت مس ب ے۔ 00922 ور وی مار 

یس میں کو تطوں ضس کن بنا ے۔ اي انظار کے دوران 

(۸)۷1۱ 00316. 1۷800081 تشاس وا ی ناو کر ظووںی و 
تے۔ ات سے 058[ 0ط() اض ری ہو جاہے۔ چلتاتوں بر مدہ مجن کوٹی 
ار یں راہ ۱ 

معجدہ میں اکر چہ کشم کو معمول سا نف ہو ہے۔ مین یہاں سے ہمعم ٹہوتے وائی 
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ا 
۱ وھ فی ال اس ری مد ہ سے یالی' راب ہلوس اور یکن اور اور شر 
بداو رات مم شش داخل ہو سح ں-۔ در عام علات میں نا کا چر جع گ از کم 
آوچ کل جو رکا سے اور ا س کے بعد آکے روا نمرنے نیا ا روخ ہوا 
ے۔ شراب ای ید اور گگوکوسی کک می ٹس داشل ہو نے کے ارات جر ی 
مموں کے بعد موس کے جا سلیے ہیں۔ضفی زج بھی معدم سے براہ راست مم 
اخل ہو کی ہیں۔ اس لے ان کے ارات کو وا لکسرنےکی کارروائی ری ور حر 
شر ککرٹی: مدکی ہوٹی سے۔ 
کی نے مس موجور باعتاسب ابا میرے میں ُراش اور جللن سدا گر سیت ہیں 
اس سصلہ میں نی صصکی ارقہ علیہ وسم کی ایک اہم کید بڑی اہعیت رکھتی ے۔ انموں 
ہے یار بار ارتیاو فمایا کہ کھھانا ہس گرم کاپ جاے۔ سے بات بی ور پ ان 
لووں کی ڈجہ میں آٹی چان جو تڑے سے اتکی ہوئ گر م گرم روٹیاں کماتے کے 
شو رن یں۔ ان کا نہ آل مدکی مر ں کر چنا امس اور ےھ رس تار ت گر 
اخترال سے بڑعا مر تزامیت میں اضماقہ کا باعلث تما ے۔ 


چھوٹی نت میس 

چھوٹی گنت کے حون اجھم من“ مرا ل1 100۸-11 /78نا(۔ی۸نا دیو 
یں۔ معدہ سے بیہاں موصحول ہو وا ی ناس چو تزایت زیادہ ہل ہے آ یی 
لے لہ جس سے سوثابائی کارپ سےا ہو یا سے اکیہ ای تیزابی ت کو زاظ کر سکب 
چوکلر خم زا کو ج_ مککرنے کا عمل پترونست یماں پر جوا سے اس سے ول نت مس 
کئی مع کے احاب تخلف مددوں سے خارم ہو کر برا یت اور ای کے سا 
شمائل ہوتے او ا سے نع مکرتے ہیں۔ ۱ 

چھوئی نت ہیں ایک عنٹی میٹ رس ےگو ےکی طط کے گھڑے بے بدتے ہیں۔ 
اکرچہ اننرر سے ہہ صسلسل جاری سے نکن باہر سے اس کی ب7107 ھ06162777 نان 
وا عو کی با عق ہے۔ آنوں میں ند رکی لمری کی طرح جردقت حرکات را 
ہوٹی ری ہیں۔ نج نکی بدولت خوراک کے ماچھ لجاب لے اور ال نکو یار بار بلایا جا 
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و 

سے جس سے ام کا عل نکیل پان ہے۔ یں یں نو را کو مک ماق یع سس 

زا کو عم کرنے کے لئے نو کسی ریاریں مجن جات جا نے وا ے رود تھے 
اریت ہی۔ ہا م۷7۵ ش۳۸ میں برا ہونے وا نے احاپ تی ا 
توصی بالی کے زرییہ چچعوٹی تزنتت می ںگفھرتے ہیں۔ بی کا عفرا بھی اسی عقام بر کر 
شال ہر ہے۔ چھوٹ ملع میں پدا ہونے اور باہرسے "نے وم چھٹچح کرنے وا لے 
ای 2 ایال کے ات یت رک یک یتآ کک نے نس اؤن 
رح بدا ہونے وائے معبو ںیکی ادسما مشدار ہوں ہولی ےہ ٰ 





صقود 
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تت ۱800 

جج 20240 

جج اا2 


(٠‏ ما برزا۔۔ 


20 
پگ ۷[ سا نات 


1021-0-0[ ۱0کت 

ط1ا ۴۹۳۴۶8۶۳ 
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کنا :ڈانا[ 155118 181 ا 51۸ 
ث٠‏ ے31][ ۸٤٤٤٢٤٢٤: ۴ 174 ٦81171٤۰‏ 
75 4] ش نات ٣۰5‏ 7*۷ 


ان لعاپوں جس سے جر ایک میں حتعدد مم کے ناس ہے ہوتے ہیں۔ تن کا کام 
فدہ ایک ہی مکی ناک وکیمیادی گل کے زرییہ ہش مکرنا ہوا سے۔ مال کے مور 


مر لاہ کے اعاب کے اعم خماھریے 


ای کو پتف مک جا ہج لت ۲81۷28151060 


ناخ ںک و جع کے ت57 ل117 


ان خلف ارات کے بعد ما کو اجمزا میں میٹ ل٠ہ‏ وینے ہیں جھ ہسائی سے 
آنوں کے زریعہ شون میں واغل ہب دک جقزد یدن جن جکتے ہیں- 
گاسچ رار غڑاؤں اور بی مو ٹوو اور قرو شس تیر لکر یا جا کہ پ 
آسالی سے عل زم اور جکر میں چاکر گلوکوس کا اکٹ حصہ ملف عراعل, سے گمزرنے 
کے بعر چنا سے جلے کے اس عل سے حدت اود مذاٹائی پا ہوتے ہیں۔ ای کرام 
گل وکوس کے مم لن سے مرارت کے 4 طرارے پوا ہے ہیں جو مار ضرورت سے 
زار بے وہ کر کے اور اور لات ہی 6۲6۷ کی نل ں ارم 
ضرورٴ سے کے لیے محفون لی جاتی ےے۔ ایک جعام انان کے مم میں تقا 500 
معمرہم گج تر ین محفوط رجتی ے۔ جو فاقہ تھی کے ووران شک ل کر نواخاکی مسا ککرنے 


کے کام لی ے۔ 


ار اہ ود ضروریات کے لیے حون یس فلوکو کی ایک مر برای کی 
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رای ے۔ لاک کے رورائنع خُانع ٹس 0 پ یرام گولوس ہر وت موترو ہو] 
ے۔ جب کہ کعاتا کھوانے کے رو محٹہ بعر بی عقدار 120-80 طی کرام شون کے 
100 میس مائی جاقی سے خوراکف میں حا سکم ہو و سی مقدا ٹک رش سے اکر 
زیاوہ کم ہو جائۓ نو ہہ صورت حعالی 3341۸ 1041.۷۴۸ کھلناقی ہے۔ نس میں 
میرے پیل نے ہژں۔ ول وب کنا ہے- اق ہیں سے ہن لق سے کور 
می کر ایا کا ےک جیسے وم فئش جاۓے گا۔ 

0000 زی تہ دی کل ہ ےکلہ ود پاب کے راس گلوکو یکو خارع نہ 
کرس اور اکر غونع میں گوکر یک مظرار 180 ٹیکرام سے بڑھ جائۓ توگررے اضائی 
مقدا رکو تاب میں خحار نکرنے کت ہیں نکفیت آکرچہ ڈیاکش کی پجادری کا پت 
دبیق سے مملن ندددوں کی لح باریوں اور ا میں سی روز ح٤‏ رکی تیادہ خترار . 
او کرنے سے بھی پاب میں شک یھ مقدار عارضی طور پر خارع و تق 
۔ ْ 

چا ی کی ساخت کولیٹریل اور ش۶5 اط5 5]۷) ے بوٹی ہے آٹوں اور 
بد کے لوپ شض مور 157255 اس کو گسرین اور گی رخول 0105ھ 
۷ می مجی ل کر رت ہیں۔ اس معحل کے ددران پع کا عفر ضروری مہو 
ہے۔ می تڑشوں کو آنوں سے بجذ ب کرنے لن مصعقراء جس ائے جاتے والے 
.ھ۹ ت1 لظ درکار ہدوت ہین سے ان ترشوں کے سماموفہ ح ل کم ایک ایسا عرلپ 
نات ہیں جو آسانی سے آحوں میں موبور ا مجذابی سوراشوں میں داشل ہو کر ہن کو 
جا ہیں۔- تاب ان بر کبمیادی اثرات ای سورت ٹں ہو تع یں جب نشاستے کا 
ھکیس جحل را ہو۔ ان کے جلنہ سے میس ہر ایک م١رام‏ سے ارت سے 4و 
ترار سے حائل ہو نے ہیں 

چنالی اکر ضرورت سے زیادہ ہو قڑ ا سے ملف مقابات پر چر یکی شل میں جح 
رکھا جا مہ ہے اس شی رکھی جانے دای چ کی دو نہیں ہیں۔ بی عم ضردری چرلی 
۶۸75 .55171۸1 کسلاتی ے۔ پر بح مکو موسیاتقی اشثرات سے بھانے وا ی 
شہ کے علادہ اخظام رحیعہ می ول او رگردوں کے اروگرد یڈ کی صورتث میں موتود 
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جو رض تر کے کر کے فرع نرعضی 
زشرے اسععال میں نہیں لائۓ جاتے۔ جب کہ خی رضرودی گ بی کے وہ ذقرے ‏ 
کے" مغیرں اور جوڑوں کے تس با ہیں کے ابرر او رگوشت ے واہہت 
ہجوت ہیں فردکی و راگ اور صحت کے مال یکم و ڈیسش ہوتے رج ہیں۔ تچکزائی کے 
سس پوت 

سای تجمزائی کا زالتھ جص خو نکی تالیوں یں جھ مر ا نکی و حم تکو متا کر سکم 
سے۔ ضا زرائح سے حاصکل ہوے واکئی جلنائیاں نا می مجنا میں سے زیادہ رکقل 
وی ہیں- خیا نکیا جا تھا سم میں جوم صرف تچمتاگ یکھھانے سے نع ہدگی ہے دو 
برطانوئی اہین نے جانوروں کے رو چھم عمراور وم وژن گے ےکر ان میں سے آ پا 


ای کو ایک سال تک ای ما د٤ی‏ بس مس نچنائی نہ شی جج بک وو سر ےککو تچمنائی 
آمینز عرکب خڑا د یگئی۔ ایک سال بععہ ا نکو پلا کم رکے جب مسمائی جل کا موازد 
کی گیا ان دوتوں میں کمماں عقدار پا یگئی۔ نس سے معلوم ہواکہ حم کے انور پ 
کر تقاسٹ یھی رای مس حول ہو نت سے با ضرورث کے ون چھناکی سے رکوس 
نایا جا سلما ہے۔ 


بات 


وت رال' نا کور بش ستموں سے مات (5ل۶507518) عاص٥ل‏ 
تگرۓ سے سرت ور کرت ساقل کول یں آتوں میں اکم ا نکر 
امم نیائی نزشوں 08ھ ۸4٤8۶‏ مجس حبدگل کھرکے بجذب گیا جا سے 7 
نذا ں کی ماحر نے ٹیم کے اجر جاکر شی تحول کے روران تا 007 ہے 
قرارت کے 1ے تا رے جا" ززے ہیں اور اس کے ساجھ دو سی غزاوں کے جحلنہ کے 
لکو ج زک کے 5ا عمدی ذیاود عررت مس ارت ہیں 

امام مت کہ گے ان گی سمودگی آزجر مدوری سے۔ کیو لہ اعیار ے ۴ ۱ 
عارا اگ قام ان ے مت 5 ے۔ 0 ک الم مین ٹجروروں کے 
15105018 ان ىی سے تار ہدوت ہیں۔ بللہ ہر کین کو اتی ضرورت کے کے 
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ا 


زی سس یں وت تال رت رن ای 
تعالبت میا ہو کر ححت میں شر رک بڑ ہو عاتی سے۔ 

را جس یائے جاتے والے معدق نک اور و ام کی نواس عمل کے نیقی جب 
ہوتے ہیں۔ الب وبڑمن بے عم ہونے سے لے عفرا کی ضرورت مکی سے۔ اگ 
سان کی رجہ سے ہے جسرند آئے 7ز ہے جن سی نمی ہو لی اد ا یک کی سے خون جٹ 
کی اری ×٭ اب ا ا رک ا یس کلی مترار پا مسوجود ہو سے نیشن 
تیوں سے صرف اق مقدار جذب ہوکی جے خس کی فرورت ہولی ے۔ اضالی 
نقدار جہ یں سک کہ خاش پا جانے والا 75 'عمدبی تیم پاغادہ کے را لے پاچ 
کل مل ے۔ جامطہ اور رود للانے وأٹی خو این اور بھی وا لے مواۓ کے علاوہ ایک 
عام حندرعت فو کے مم میں ںی مکی کوئی اس ضردرتہ نمی ہوٹی۔ گلست در 
رنت اور خون کے ووران کے مسمائل کے حلسدہ میں معمول مقدار مطلوپ موی 
ے۔ 

چھول امت میں پچعم کے بعر نمڑا کا ٹجترحصہ یرب ہو جایا سے شی رتو اور 
ایل تم خفزا نم سیاں علاات می بی مت کو گج دئی اتی یہ وہاں اس مس سے 
ای کی کلل عقدار اور حلیات جب ہے جیں۔- اور وم یی سی ضرورت میس 
ا نکو پانغحانہ کی شکل میں مھ سے نکاں دیا جا ہے۔ 


مرا معحدہ 


ےرقف رر رآ یز کو رس 2 نے 
او مر ارب رج لئے گے درا کر دا سے۔ وہ نفرانمیں جو عحدد میں رکھی عانی ہس 
المر ین م سکوئی رالی ہو و وو مع مکو بھی چیا رر عحتیق ہیں حم کے دوسرے اعخضاء کی 
رح اس بہ چٹ کے ارات ہوتے ہیں ےل کت ہے یا سان ا وی بج 


2 ارات قو ل کا ہے۔ 
7 6۴ ۸. ۹م۵۰ .ٌ0610۲١۱۷۱۰‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


ت- 


ھوک ن لنا 


۸ر1 -] ۷(]۰ط خر 


چر جانا رکو بھوک لن سے۔ پل کات جب نیم ہس اج سے لاس کے بعد خون 
میں گل وکو ںکی مقدا رکم ون کن ہے اور چانرا رو پھوک تی ہے۔ تھی ان 
کو ری اثرار ںی شعرر اسر سے باب سے یٹ اي موا ہو واے 11010:58 
۶ سے ےکم ذہن کے نفسکّی عوال تک بر نز چھ کو جبدحانے نام 
کرنے کا باحدث ہو عق ے۔ ڈاک رر چولاکف کے لوں ے قریات سے 
کھانے کی اطلاخ اس کی توشر اس کا منظر یلیہ درو نک ھکھھاجے وک کر بجھوک نک 
یق ہے ستشرتی اور قرانسی یکھاٹونکو پانے میں خوشہو کا عنھر بھوگک بڑھیاتے بدسانے 
جس بوددگار +٭ ا سے۔ کھانے پلانے کے روران جا تطل“ چلوتزی تا اسحال اور تک 
جا نے کے بد الاجی اہی بار گی زمرہ اور ساہ حر کا پا ہوا اسخوف اس مر خو تم 
با نے کے لے چشرڈیا جاما سے۔ 

بای محاوروں میس نوبصورت چیوں کو دک کر جھوکف ار جائی سے جب لہ 
یقت میں برزالقہکھانا بحوک اڑا کا باعت ہو سنا ے۔ کھانے سے مل می 
یں“ کی موک زین“ معھائی“ چچاۓ' آ لک سککریم فلنہچعلوں کے جوس اور ریت 
ھک فک و کم کرت ہیں۔ دو کھانویں کے مورمیان متاستہ وار نفرانیں جا کہ کیک * 
ناف یز ری خی پعٹ یریم کے ین ہوتے اٹ وخیرو پھوک اڑانے نا کہ 
تھے کا باعحت ہوتے ں۔ 

۱۸۷۷۷۷ 06510۲١۱۷۱٣٥١۵۴۹. ۸۷۱۸۲۹۳6۴6 7 


کل 


بھوف لان مس محدو کے اعصصاپ سے وارغح کے مخلف ماک تک اچا ا چنا کام 
ہم ای ,9 تن کو وک یں فی ما وک لی اک ا 
بات جن جاڑی سے نو ا سے !اه رش کے وائز: میں کے آتے ہیں۔ 
ایاب:تعری چارہاں 
ا اور ج رم ھ قاریں اور اش فور سپ زاف 7ا“ زکام' وتے 77 دو 
ھوف از 00 ے۔ ولں' ججل ر کریوں اور رز تزاۓ کی ار یاراں اور موڑئوں لی 
ای ون ا 
زیت راہ لئ ور نرہ ان و ار ا لئ ازم ۰5 ۸2]۸81[150 
۶٢۷۴ [417[ 151۸۷‏ ز۷ط ۷١ط‏ ۔کاکے 85 انا 05ا ٭۲0 5۸۸ کر 55ا 
معدرط یق پیا ران 
5 سی کر ا ط090 ف گے او کے 
نڑابو ںک ینمی معدہ کاتحنفسر معدہ نکی من سوڑشش' خو نک یکھی 
اگ ی کی بیاریاں 
اع ور پر .11۷ا ۸ا * گ یی تی اس تا باععث ہوٹی ے۔ اس کے حصہ 
انم نٹ 1 80ھ نی ہت + ے۔ 
فیاقی مسائل 
وا ای تا سے ات پیا ڈر' وہعنت اور توف میں جھورگ تمییں 
آی ل ان ‏ ک اب ئن کک ارے ک ضازب ا رت و ات ین 
“بی جب بی سے متناشر ہہ یکر بعک ےگنوا 7 ٠‏ 
ایس اکر جھوں کے یارے حم ں بھوک یہ ہو نے کی فاص تک ری ہیں۔ لئے خوں 
کے مشھاہرے پر ہہ مور جاری محسوس یہ ہوئی لہ ار جے مو کی ند کے غراف 
ارت کے طور 7 مر وی وپ سک هد 7 خر کے این یں کو اون 
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کے اور مھون اکر کناٹ ی کی جھرور مقیدار راٹش کے انی لی تھی ےک 
اس زیارہ ما ی > آ اود ہے با شننے ں ابی حم کے اوٹ پانک کے جو کی 
ورک اڑاثئے ہیں۔ علی کی الصجم دودھ کا نیہ یلانے کے بعد یچوں سے بھریور حاشننرکی موب 
کرنا ورست تی ہوا بہ اکر صب فو ش کات تہ کتھاۓ ‏ ام س کی علق ردو کا 
یف فیڈر اور پھر سوتے ہیں ایک اور قیڑھ ا سی کی اججما کو خراب کر دنا ہے۔ ہچوں 
کے گل یر پور جو سی کی وجہ سے تھی راب جر بک ےکھت کلک وت جن 
ان کو لگن میس مشکل بڑی ہے۔ اس سے پھو کم ہو جائی ے۔ بے وا ۓے ہوں 
کے گے وودھ ضروری سے۔ ا نک کم ازم 0 رام رووج روازدہ چیا ای ے۔ نان 
رورھ گی . مقرا دشر “کارن ور“ کارن بریں' سولاں ان اور بی کی شس میس لع 
اگ بھی دی جا عق ہے۔ 


عامات 


ھوک نی کنا تعدد بناریوں کی علوصت سے۔ اکٹ میعضوں میس اس یعاد کی 
علابات دا ہو ںگی لگن فخذائ یک ی کی وجہ سے تما یکگزددی اور پچھ رھ عرصہ چجد 
س مکی مدائحص کور لی ہے آ7 دوسری یامیاں آ اتی ہیں- 

ان ا زیارو ٹر ار ای نوجوان لڑکیاں ہوکی مس ۴ مال بی شی پا ہوئی ہوں۔ 
ان کیو ں کو عام مور یھر سے یا یی کات تی ا سے 
ا حرمہ سے ددچار ہوںا پا ا ے۔ ایک جو رست لور نی یکن کی کا وڈن 
کم ہونے نم ہے ا کی ماہواری یحم ہوتے فی ے۔ اور دوستوں میں وی حم ہو 
ہائی ہے۔ اس کا دل بڑھائی سے اجاف ہو جا ے۔ می ھکم ہہ جائی ے۔ مردی زیادہ 
لق ہے طیعت بھی ھی سے رہتی ہے۔ 

رہ مو ھی اس می چا ہوتے ہیں۔ لن ان کی داد وچ یکم ہوتی ہے۔ 
اک حر کے میا مس عورت کا اسب 390 تک ہو سکم ہے۔ عم ما فرچ ت7ارخد 
کم بد جا ہے۔ پا پانوں مھنڈڑے رچے ہیں۔ گالوں ہج ںکڑ سے بط جات ہیں- وژن 
سک لے کے بغیر بھی نظ لی ہے۔ ہاتھوں پر نچعریاں بانے لگھی ہیں۔ جات بڑے 
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ىك 

جائے ٹو چلنا راج روجھر ہو جا ما سے۔ 
علا رح 

عری يک وککھانا اس کے وخت رکڑایا جائے۔ اکر اس نے ہتوقح مقبرار ےک کھیا 
ہو تو ور کھاثوی کے در میا ن وگ اور ےر شد مرسی ماے.. کتماتا ا ھتان سے گھایا ہاۓ۔- 
اس وت صسی اور کا مکی جلندمی تہ ڈال چاۓ- یس ۴ہ ہو ںکو ایک طرف سے بات 
دا حا را بد اور دوسری طرف کول جانے کی ار فی ان پ مسلط ہو۔ سی صورت 
عال پھو ککو شخمکر رت ہے۔ 

لپ دید میں بھوک نانے والی ایہے کی ا کک ترار زمانہ فدریم سے مشجور 
ری ہے۔ ی ازوی ذا نہ کے اط سے شیب کمڑدبی گھیں اور بسی اع کی ازایت ک 
ارگ تھا بجتن لوگوں نے ان کے انرات کلا الہ کیا انموں نے جیا نکیا ےہ جب 
کوٹ یکڑوبی چےڑں مہ مس اتی ہیں نو دہ زوان > پا جانے وا لے ا کقہ کے تٌلا تو 
ریگ دیق ہے جس کے روگل کے طور بر معدہ میں ماپ پیا ہوتے ہں اور 
بھوک لیی ہے۔ ورنہ اس سے پل کے ماہرین کا خبال ھاکہ اودیہ محدد میں چاککر ای 
کے اخصیا بکو ریگ و ےکر بچھوک لگاے کا جائث ہوگی ہیں۔ بعد کے ماد کے 
لال نکولی بھی کڑزری جخ عنر ہیں تو زبی وم رن خوام وک بی جائے اس سے تھی 
وک لک جا گی اس سلسلہ میں برننل ما ہا نے جن ادوی کو پنیا ان میں ۔ 
7531114۷ - ۵01.0۸685 1۸ ڈلے 0ا7( زیادہ عقبوں ہورتے۔- ہندوحتما نکی جڑىی 
وٹویں پر مشابرات کے بعد یہاں کی ادویہ مس چرام بھی اضصوں نے اس خوش کے 
لے اج لیا۔ جیہ شھوں میں ۸7 1 کے عامم سے شمائ ل کیا جانا تھا- ان 
کے علادہکوین' جم ری“ رسخحت منزیی' شاچرد اور نش کو بھی اس خرف کے .لئے 
استعا لکیا جا سکم ہے۔ لہ مت ہون نکی وجہ سے مل بھی اسمقعال ہو سکم ہے وہ اک 
لا 2 ااث لی وج ے اے ‏ ول میں کے لئے اسا لن کرت 
زیت کی 


ان کڑوی آروے ر7 روا سای گی اطارخ ں 811155 >:۲٦0(4۵10‏ 
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٤ا‎ 


ھت ہیں۔ جرمی اور فراٹس میں وت ور تنڑی بوئیدں کی ایل سے 
سڑوے سیا عام سے ہیں 940ام تک سار سلا نائی ایک سج عراب خون صاف 
کرنے اور کی جات کے گے حام یکا تجھا..۔ بن تی پک الع حمام چڑوں میں ے 
آ قکوئی بھی ضس ملتی۔ 

کھانے بدل و لگ اور فرش برا مہ بناگھر دیيے بائھیں جن میں شوشیو ثہ ہو۔ ا لے 
کھانے بھوکف نیس بڑھائے۔ دیو کھائوںی کے ورمیانع تاس رار یراؤں' اور پپشٹرقی 
وگ سے ہی رے۔ مان ہیں کت یکم سے فم ہر اور تی دای ٹوو 
ٹزاؤں سے با جاۓ۔کھانے کے بعد مپلل مقبید ہیں- 

لپ جدی مض 5183.0125 ۸۸۸۵01.16 ا اک او را قانرا نکیا دائولں 
ے وزن اور پھوگ جڑجاۓے کے نے جار کیا ے۔ بجس کے سور اجزا میں 
05۸۔- 91۸01-۸00۷0 [۷۔۷٥0۱۱م‏ خ1 نا5- .ا0ط ۸۳ ×ظ- 
0178.4801.71] ان کے شثریت او رولیاں لے رجے ہیں- 

یہ وی شرت دکھتی ہیں۔ کہ ان کا تعلق بی بارمر نکی ساشت سے سے 
اس لے ان کے استعال سے ووسرے سمائل بھی پدا و جھتے ہیں۔ جن میں کی 
علاصت جا رو ںکی جس اور نل ہے۔ ہے اب بت ہو کا ےکہ اس مکی 
ارد کا احتعال ول کی یاریاں او رکفم را کر سکم ہے۔ اس لے اي سے پاڑاریں 
سے لھا ہو ری یں۔ 

رات ڈاکٹر جھوک للانے کے لن ےکور عریضو ںکو ا نسوفین 1۷ع 01591] کے 10 
یٹ کا ئنل ہکھانے سے رس مت لہ زمر جلد لات سے ہے مقدار ضرورت ہڑنے 
7 5ا نٹ ت کی جا عق تی اس تکیب سے ناخ وشگرار حعادجات ہدتے آور بڈاک کا 
می ہے باس رجا رود یی ہے اب ا یکی جلہ ڈیانٹس کے عطال وائ یکولیوں کے 
علادو اشنمیا کے لے ۸317 7ھ ۷۷:01 جاسم دوائ یکر عال بی میں مقولیت 
عائصل بولی ہے۔ ابا میس اسے ال رتی اور صاحیت کے لئ ریا جا ما تھا پچھر معلومم 
ہوا کہ ہر پبھوک لگالی ے۔ بازار جس ا کی گولپیں اور شظرہت [61۴717< کے 
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ام سے سضلے ہیں۔ دواتی عطید سے یکن ا سی معموبی مقدار سے بھی بست زیادد خیند 
آی ہے۔ دیکھ ایا ہے کہ دی سال کے چےکو اکر اس کے آنج وس فنطرے ریچ 
انیس نو وہ گے دن ھی سوا رہتا سے۔ 

اس سے میس بقل ور ۓ شریت 608 05× اور 0٣‏ 
87[150116] یارار ڈُں آرے سی۔- رولو ںی رت ای ہے یلد لج ان سے 
بھی آىی سے مین دو ری دوائؤں سکم 310567 کا رو یی سے کہ ہپ آدجہ محر 
کی درو گنی شفیقہ مس بھی مر سے۔ 


طب ‏ ونالی 


لب بد مس بھوک بڑھاے والی فا مکی قام اووب طب وباٹی سے حا کی 
گی ہیں۔ جندیاتا۔ ہما رگ یکو اگریری ناموں سے بڑی عقیولیت حاصل رتی عالاہ 
مارے پاں کے اطیاء نے ائمیں عام ور پر تقایل قوجہ نمی ںگگرودانا۔ جماں تل ممڑدی 
چس کو وین اور ان سے بھوک بدھائنے کا تن ہے نو مفای جڑی بوئیوں میں 
اشن “ا مین بی * جنگی پووی “جتھی' جرامعد* وم الاخین * دا رہن ی' زمیہ'' لوگ 
آزرفت' ازرت' مبرل'“ سو“ سے“ شما رعش“ طثل ورک بدا کی انل 
اعمار روا میں یں ۔لڑوا ہہت کے ٹھاج ہے مم کان رس رسومعت حور ہیں 

بدی اطیاء کا مشابرم سے کم کڑدی ادوی کا اٹر زا تقر کی با ت کو ترک دج 
سے ہو ہے۔۔ اس لے ان اووب یکو اگ رگویو کی شکل میں دا جائے و مرو ن ہمد گا۔ 
جن جمارنے یم ا نک یگولیاں ہی رینے آئے ہیں۔ 

اطریل زمالی' جوارشل جالقو' ا طریفل اسلو خوروس اور چون ناتخوام پھوک 


یڑھاتے وائی جرب رد ایس ہیں۔ 
رج کی وتورات جں اغیاء 5-7 ے کھھاتوں کی زادگ یکو بھی ایک وچ 
ترا رتا ہے۔ 
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ایک مشمور میم ساحب ہماراچہ تیر کے معا حم ہھے۔ اف روڑ 
راہ نے بھ وک ٹک ی گی کی حکائی کیپ معلوم ہوا گی میرپ 0-7 کھاتے 
تھے۔ جن میس سے لہ اع احواتے ہہوۓ وو دو سی راتا جکی نے عم برک 
کیک ی کی کات بدسخور عرہی۔ 
عم صاحب تے دید اور بی سے ایک خوضبورار متون تیا رک رکے 
کعرانے ے اک ند لے کھھان ےکی رایت کل اور می کے وہ وسر کے 
کھانے مس میزبر صرف ای کان رکگھییں- 
جب ی ککھاتا رکھاکیا نز مماراج صاحب تن بی بریائیکھا ھئے۔ وہ 
ای خون مر ہو کیج عالا تمہ پھ وک ان کی کے ا زرہت 
الع کجھانوں لیثمت سے ابرازو اط ہو رما و 
یہ سنہ عنم صاح ب کی فراست سے گل ہوا 
اطہاع عحرب نے ا سے ہلان اشتیام 2ئ ام سے میا نکیا سے اور اس کے ارح 
میس سفرجس' شری تکیمونں' جنر سی جھراہ سرک“ رہ کے اعراہ پان مائی شور“ انار 
زین با رپ آار او شریہٹ رید اتال رت ر سے ہیں۔ 
لب اکر ن کون کے سے یا مرفی کے ہے یا تی زی بر یکو بھو نکر ا سے چ اکر 
اس کا پائی اور کووا کھانے کا مشورہ ویا ے۔ یہ فحقہ فو نک ی کی کے نل بین مغیر ہو 
مین اس مس بجھوک لگانے وال کر کوئی خصر سے تو وہ ومن ہپ کے لجضش 
ٹہ ہیں جو کو خالص صورت مس زیادہ آساٹی سے مم سکیا جا سکم سے 


پھ وک اڑراتے والی دوائی 

یھ لوک ابی بجھوک سے شک ہوتے ہیں ىا دہ انا ون گم کرت کے کے ای 
کدویی اممتعیال کررۓۓ ٹج پھ وگ اڑل یم اوراںش طرح سر بے دای فزاک یی ان ے 
ون می بھی کی کا باححث ہ و گی۔ 

اس باپ میں رپپ تین جات خرن چیدر نے فرائی- 
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لیس ھم طعام ال من ضریع للا بسمن ولا بغنی من جوےل) 
(اثغاغفیہ 60) 
زان کو کان دار جھاڑیوں کی خو راک دی جا گی- مہ ایک ال سی 
نکی یی ےئ نی تی ین کی و تی انان سے 
زاعالی حان٠کل‏ ہو کل-] 
بس فو را ےت بت بھرے اور ٹوا ال مو تر لیخ بے از تج نا کیا 
ناف نے ئ آ رام ططب ون دک یڑا رتے ہیں۔ پھر ہسار طور یکریک نایا ںار 
ایا وزن بڑحاے ہیس رڑن ٹل ول کی رج سے ال جخر بے 20 ژں۔ گر 
ا سے کم کمرے کے ا مر ار زور لیت ان خاش ہے یں۔ جماں وزن 
ت مرن ےکی ہجاۓ جیا ریا نحیب دتی ہیں- 
اہور میں مونو ںنکو ا کر کا اک کاونک مناتھ ہوا۔۔ متس کی وب امام جا ڑی 
بدتی۔ بڑبی زرق برق غی ری خوات یکو عطار حکرتے دکھ ما یا۔ ان کا دکویی تھا کہ دہ 
کوئی ددائی خییں رتے۔ من یس ہراروں می۔ 
ان کے ملا سے ارخغ ہوئے وا لے بچھ مریضو ں کو اریم نی ہیں کھعریں جیں جا 
کہ یھنا ہوا۔ تسمائی ضرورت کے اہم عتاص رکی ملس لک یکی وج سے کئی حم کے 
مال حدا ہو گے تھے ہج کو درسم تکرنے مس جتوں لیف جئے۔ 
قرع وی ےر کک ا اون چا لاک یی کر زی و ری 
یں تک لگا مار بی جائے نز دزن ج کی ضرور آ ےگی۔ کیلون میس کا عال خامقہ ہہ 
ہو جاتے گا۔ عرب اطیامھ نے بھ وک کی زیادٹل ما ایار خور یک یچاری آزار د ےگ 
ا یکو جوغ ا کاب (ک کی بھوک) جوں ا لبق زی لکی بلعوک) اور جھ ا نی (ہہوش یکر 
رج 'والی بھوک) کے محنوانوں سے با ن گیا سے من عاارح کے لے انمویں نے 
الشیون کے ملا کول عمتول دداٹئی جیان خمیں گی- 
لب جدپھ مس پھ وک اڑالے وال اروے شس 5۶×51 
۷111107 -7۷ دم 17م مد۸ ویر صصعم کی تولیاں بڑی حول ربی 
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ہں۔ ان رواؤوں سے برع میس چچتی می ھی آ جاتی شی اور بھوک کے سا خیطہ بھی 
اڑا :تی گیں۔ ورس فشہ بازوں کے جن تج گی اور ان کا امتعال مرو بے 
ات اب سے بازار سے شاپ ہو کی یں- ۱ 

انت ک مکرنے کے لے اسبغو لکی فص کا ای مود ۱ رانک جنگ 
کی طرح کھانے سے معدہ میں بوچھ پدا ہو کر بھوک اڑ جاتی ہے فمالیا'' یی ام 
اسیغخول کا لصف تی کو اکر اس سے بت رکیا جا سکم ہے۔ 

عرب راستوں کی ار ڈں علاب لی ضور روا ئ.ی ‏ ۸جم ا 
4۸ سے بی موتی مج یکولیاں ادر ٹافیاں غق ہیں۔ کت ہ ںٹکہ ان ےے 
موب اڑ جائی ے۔ 

بھوک اڑا وا ی ہر دوائی عم کے اعترا لک متا رکے خطراکف مکی 
خرایاں دا ثی ے- 5ت:۹۸٣.۴1‏ 51101641516 سے تارق کردالے والوں کی 
عالث زار رھ کر اب سے جات وڈوقی ےکی جا عتیق ہے کہ مہ کام خطرے سے ای 
یں اور ای اہن دالے ابی تتمر مر یکو دا پر لگانے ہیں۔ 

دن عم کھرنے کے لئے تھوڑی ورزشش کے ساخھ غخا جس چاول“ ُ-تائی اور 
اسنہ دا میزامی یک کر دبی جچاجیں اور جب ایک قمائی بھوک باقی رہ جائے تی کھاتا بث 
تن می ان رح دزن میں آہست آہس کی آکی سے اور عم کے اقعال مان نی 


ہونے۔ 


بی صلی اللہ علیہ وسلم نے بھو فک کی ما مہ ع لککرنے جس اص چر طرف 
سے تبجھااے ہے۔ سب سے لہ انموں نے نا کے رو ایم اوقمات مین قرہاۓ۔ 
ناش نیم جنر یکیا جائۓ اور رات کا کھانا بھی جلد ازر ضرو رکھایا جائے اور اس کے 
بعد جلل قد کی جائے۔ بھو کک یکی کے سای اسیا ب کو نجہ می رکٹ ہوتئے 
گھانا اشمینان سے کھانے کی یماں کک طلقین قرائ یہ دحتخوان لن کگیا ہو اور وی 
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وقت نماڑ کا بھی وو و مماز چوک رکاج اضییان اور صلی سے کھا] جائے۔ و کھا ئے 
جس اشتما آور ایام کو بین دکرتے تتھ۔ اور اکر جات پچ تھی نی بے وو حخریت عاکشہ 
مریت“* رات فہال یں- 
کات وسول اللہ صلی ائلہ علیدو سلم ا13 قیل ئہ ان فلا نا وجع 
اطم الطمام' لقال ! علیکم بالتلیت فحسوء ایاھا۔ و یقول: 
و الندی نفسی ید اتھا تغسل بطن احد کم کما تفسل اعدا 
کن وجھھا سن الوسخ زی اس“ !لاٹ ی* الیام) 
(رسول اللہ صلی اللہ علیہ دس٣لم‏ کے باس جنب تھی میہ شکاب تکی جاتی 
کیہ فلا گور بے ریا ہے اور ا سے بھوک شھیں لک دی و ڈراے کہ 
صارے لگ طیز جو موجود ے۔ ا یک ھکھعا پچھر مات ہو کہ تم ہے 
اس دا کیا نس کے فجبضہ مس مرق جان ے۔ ےہ تمارے چب ٹکو ال 
طرح دع کر صا فکر دا سے ہی ےک حم لوگ نے چچر ےکو بانی سے دع وکر 
ای سے مامت !ہار رتے ہو) 
جو کا ولا ای طائور اور خفیر نا 99ٍِ ,2ی ""ء0۳۳1۳ 
پ شی نک یکو یسٹرو لک وک مک را سے۔ اور عرائی تنخش کا بمرمین عطارع ہے۔ نی صلی اوہ 
علیہ وصعم نے ا سے بھ وک لان دالا قرار دا ہے اع کے آرشا کو برح ترار رجتاجی 
عاری فرانداری سے ورنہ چھ مرکو اس مہ سے کجلہ 5ا سالویں سے نمایت ہی آجاھہ 
ج اط سا رےتیاضی ےت 7 جا تفآ کگھاتل ض گار 
مفید یکا مذکرہ مایا ہے ا نکی مگ ردایت قراتی ہیں- 
الٔطیخ قبل الطعام بعسل البطن غسلا“ و بذھب بالداء 
اصلا ” زاب خسائر) 
کھیانے سے کت ریو کا اتال پیٹ کو جو کر صاف کر وت سے اور 
وا کی چارنو ںکو بھی رو رکا ے) 
کھ نے کے وقت ہے ایک ا کل رو کی کے سے خر لے اور 
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آنیوں میں سوزشل ونیرد کے اگ رکوئی اتل ہوں تو وہ بھی ددر ہو جاتے ہیں اس 
صعث میں ٹبوز کا ٹس طرح سے زک کیا گیا سے ای اعو ل کو استعال کرت ہے 
دہی افارات اس ورغع کے ووسرے پھطوں بھی صتعلیق سے جا سکع ہیں- ہمارے تہ 
جس تحریوز گرا ردا پیسنے اور انس تھی تیآ بی فواھ رھت ہیں- 

ای رکھا ےکر مم مکریی ہیں۔ نہ مریضوں میں بھوک نہ نکی ایک وجہ ید 
میں ف مکرنے دانے خمامرو ںک یی بھی ہوٹی ہے۔ اکلہ دویم ا کھایا ہوا کھاتا بی 
ماس تک چیٹ میں بوجو بنا للا ہے۔اس لے اگ ہکھانے پر حببیعت تار ٠یس‏ ہوگی- 
کھانے کے بعد اکر جن راغ غکگ انج رکھا لئ جانس فو آنند کی بھوک کا معقول 
ہنرو بت ہو جا ئے اھ 

بی صلی الد علیہ وسم نے مر ےکی ریف فربائی ہے۔ عبد مر مان ین لت 
رواعت فرما ےج ون ان ۱۴ر خار ۓ 

و علیکمبالا تر ح فان ید الفواد (ری) 

(حمارے لے اترع میں بپے شر فواتجر موجود ہیں۔ یہ و یکو مضضو ےک رما سے 

اور رل کے دورے یں مفییر سے) 

نع عھترے تا جوس انا مفید نیس جن اکہ ا سک وکووے سحمی تکھاتا ے۔ جات 
جس مے والی چڑوں کا فان ید لے جذکر کیا سے ان میں ادرک بدی شوبیوں ولا چایا 
سے۔ وہاں حر شن کناسول ہیں بالی وبا جائۓ گا ان گجلاسوں کی مماشت مس اورک کی 
ملف می ہولئی ہ وی عیدشین نے اور ف کو ہنوں کے ممائل کے لئے اکسیر فرار ریا 
ہے سے جج ری اصطلاح سرتے بے لئے براے ہرے ثقال :یا ہے۔ ٹکو "هھ ہے 
ایک كہ کے مووزامین باض کو بھی رک ہے۔ سے بھوک لام اور ٹب کو دو مرا ہے گر 
تل مم ہے۔ کی پیل ما اس کا عیہ بھی خی ہیں۔ 

لب نی می بدرکورہ 93 چچڑوں مش سے ہر ایک بھوک بڑعائی سے اور ان بش 
سے لی ای کو بھی طاسب ضر جس بنوک جڑانے کی غریضش کے لئے استعمال کیا جا 
نے 
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ڈکار مارنا 
)۸ ]۲() ٢ذ۸‏ 


کرو نار برفنزی ے۔ چس او یکا کھمانے کے بعند ہے زور سے 
زار ما رر اتی ہار خودی کے الاپ بڑئی وی محسوس کرت ہیں۔ دوہ چو نے 
کے عحل کے ووران پچھوئے کے ہوا کی کال عقدار مددہ میس واش لکر جھتے یں اگر 
ہہ ہوا اسی طرحع سوعود رہے موا نکو بے قراری' پیٹ میں بوجھ کے ساجھھ تے ٴ جانی 
سے۔ دودھ لاتے کے بد ایی جج کو اوٹھا نر کے جیے کے سامقھ لگا مر ۓ 2ھ 
کنھدھوں کے ررسیان بلق ما اب پچچیرتی ہیں نذا نکر یک دو ڈکار آ جاتے ہیں جس 
سے چید مس تع ہوا لکن کا پت چلما سے اور بیہ آرام ‏ سو جانا سے۔ 

نی صلی ال ضلی دس مکی جس بڑی بے لف گر ادقار ہوتی تھیی- اجڑ 
یداتوں بر بے جا گلسی پامنریاں مسلط نز عھیں۔ ا ننکو سلیقہ سے بن اور بات پنیت 
کی یت دی جاقی تجھیں۔ کیونلہ بھی وہ لوک تھے جنخموں نے آخندہ وا مرش 
حوس تک رن تھی۔ اس میلس میں آی نوہبدہ دیاتی لے سب کے سا خےکونے میں جا 
حر مجر خی مصغا ہبہ بر پا بپکر دیا۔ لوک اسے ش عکرن ےکک جھے ىہ تضور نے 
نے روک دیا۔ لگن اع سماربی ممولتوں کے پاوتود جب الیک شحخیں نے میلس میں وکار 
ار اسے پاپ نال دا اس نس سے سے جات حابت ہو کی ےک وکار اتی عرضی 
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را ما سے اور اگ رکوتی مس سے فو اسے روک سلماے۔ 

انھربی میس ڈکار ما رن کو 801172۲10078 کھت ہیں- نر اب طب چدبھ 
ے ‏ سے 273087461۷0ھ۸ سے تد کر وا سے۔ مس کے لص مصمی ہوا نا 
ے- علام قب کا اش سے کہ مرش خیب رمسعو ری حور سر لے ہوا ٹا سے او پھر ا سے 
زار بی شفل میں اما ے۔ کا کی اھ ا ام وم 1ر ہوا اپرر 
گُ ٛ ڑکا ر کی عصورت میں ح:. ا7 جوا پاجر گی اور اس طرح ہر ڈکار کے ساجھ ٦0‏ 
ہوا معدہ اور آنعوں میں بوجھ پناس نے کے سے ال دو گئی۔ ای ےگ وکیں کا پاقصہ بویشہ 
تراے رتا اور وش کرو اوت تقر ہے ۱ 

7 اس یا ت کو مجھہ لیا جا کہ ڈکار اندر سے میں 7ا اور ہوا انان مل 
نی جات سے اور اس کے کے بعر دتی ہوہ وکا ر کی کل میں فظی سے نو صتلہ آ مان 
اور ات مخ لی کرنا عریفسش کے اپے لغ کی جات مین جا سے 

برطافوی ڈاکنڑوں کا کنا سے کہ جوا کو پھنہ کے لئے عرلیس کا مضہ بندہ جدنا ضر ری 
ہو ] ے۔۔ چو نے ے مز کنا کن ہو سے عریض اکر نے وامجوں کے ورمیان 
ری کا کولی موم مع رھ لیا کرس نو مہ محل ہجوب ے کی تھی لہ مہ ہوا کا نگنا 
ین نیس ١س‏ لے و وکونشل کے پا ونود ہوا شش نہ گھییں مھ 

کھانا کھانے' ماٹی لیے کے دوراان حہ چاجے ہوئے بھی پیٹ میں ہا کی بھ متدار 
اندر تل جاتی ے۔ جے ا لے کی کوشش کر ےہ کی جات تو يہ گموں مس چافظٗر 
یھی رع یاہرنل جاتی سے ما نبھی بھی اس سے کا ر بھی بن جا ہے 

ہب جدیے ٹن تذاءی تکو مار نے والی ارویہ اس کے علاح میں استعال کی جا 
ہیں ہشن کاکوٹی جواز تیسں۔ 

ڈنکاروں کے سا جج افکر یھی شال ہر ما عراش کا بد خراب ہو خو اس کا بااحدد 
علا کیا جاے۔ پینت کی وش اور برای تی کے اکر مرییش یت ہیس بوجھ موی 
کرت کی وچہ سے جان بوچ کر اس امیر یر ڈکائر مارے لہ ہوا کا پیتھ حصہ اسی 


رع یا ہج رفل جاے کا سے ورسمت تیں۔ وکا ما نکی روج 
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43 
یا مث ہوڑی ں۔ اطیاء 


اور اس طورر لیمویڑ عم کی جھٹی بل بیاری مس اشاقہ کا 
یج نے سخیف ور اجوائی کے مت کے وو" فی کو اس کے طاع ہیں 


استعال کیا سے ج کہ ببس کا عطارح ہیں شمد اور اہج ذکار سے بات ہیں۔ 
ب نمی اور تی ر کے علاح مس استعال ہونے والو طب تبدی کا ہر سنہ ہوا نے 


سے سد ہونے واے سال کا ا رح ہے۔ 
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مب رمعرو(ابھارہ) 
۲٠٢۸۲]‏ 


یٹ میس ہوا بھی وہنا بناربی شس بللہ متعدد رو بی جیارا ں کی اچم علاعت 
ہے۔ جیا 

ہوا شگنھ کی عحاوت: سوڈا وا کی بھنلیں چیا جلد جل رکھانا ٹیک سے چنیاۓ بغر 
کھانا کت سے بان کھ ان اک اور وار واج“ ارہ میں اور معمانخول دای 
غزاض* اتوس کی کت زی ا ہاب لئ تھے خعورمات اور پر رقت علج 
۱ ڑج رہنااسی سے اچم اسباپ ہیں- ہوا نع سے خعرارزتار ار لیا ے۔ 

مہ میں کت سے تھوکف تا“ چپ کی سوزشی مہ کے راس ساس لی کی 
ارت (جن کے ٹا کف کسی نار ی کی دجہ سے بن رچے ہیں) اڑی اودی کا استعال جو 
آئو کی حرکا تک وک مکرتی ہیں۔ 

ان چاریں اور الات کے قلاور آگکڑیں یں ورگ کر ا دم قام ا 
اععث نے والی چس پیا نخذایں نچمنائیو ںکی کت اور ٹیک سے چیائے یا پیائے ایر 
نشاستہ وار ڑاوں (شگکرقری* یر چچاول) کا استعال* براتی شض؟ اسمال' انی جئی' 
جلاب کی ووائوں کا اکٹ اتعالی' پیٹ میں نا کو ہش م ککرنے دا مے نمو ں کی کی 
پعوں میں سڑآعد پا کرنے وانے جا حم کی موجودی' جراشیم نل ادوہہ کا بار بار 
اسبقعمال جبید میں ہوا بجھرنے کا باعث نے ہیں۔ 

نیٹ مس ہوا رح کی ایت کرۓے وا لے معقرات ے چچارئی براخٹرائی سے 
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45 
عاص لی سرتے ہیں۔ دہ اپ یش ٹس دقکر دپے اضی رانا یھ ڈاللی لیت ہ ںکہ ا سے تم 
کرنے کے لج ایک صعقول عرصہ درکار ہوا ے۔ مج کی وجہ سے نما پید مل ڑیادہ 

وھ رشن اور اس مج مڑامد پدا ہو عالی ے۔ 
چیں میس خحزایت اگر زیادہ ہوقڈ تب بھی ہوا بھرجائی سے تی ےک لگارات اور 
معدہ کا زغم یا ات سے اجار *لییھوں اور عضما مج کھداتا“ ان میں تیر کے سرامچھ سمانھ 
لی کش موںی ے۔ ددسرے وہ ہیں شن کے یٹ مس ختذاب ضرورت سے یکم 
ہدتے ہیں۔ امدازہ لگایا میا ہے کہ دنا کی آبادی کا > یصد ای پویگوں پر مل سے 
جن کے چید جس زاب بالقل خ٠میس‏ ہو ںہ زندہ تو وہ بھی رج ہیں مر تلیف کے 
سا چواکلہ طو راک جشفع مکرنے کا پسلا عرعلہ تی ان کے لے مکل ہد ہے۔ اس 
202 ان گی مزا اخترال سے ژمارو حرصہ بنیٹ شی ری اور حڑاتر سے خر برا ہو 


ے-ح 
4 


تی 

عام عالات جس اسے مریضوں کے لے کسی ٹیس دکی ضرددرت خحس ہوگی۔ چتد 
رن کے خطارع کے بعد تصورت عال داع ہو جاتی ے۔ حر کو اکر فائد" ہو رہ ہے۔ 
نو اضاٹی اتخرابات کی ای جا اور اھر فاػرہ شہ جو یا دٹنی آرامم ہو نو ای 
صورت شض عحدم اور آئؤں کے مارے میں عزیر معلومات عاصحل کرنا ضروری ہو جا 
۔ ْ 
ار 

روا کے الاب کے کے مہ جاننا ری ےکک مہ تا بپ کی کی کا ہے یا 
زیادتی کا۔ ین گی طور کسی ما کو اس معیییت میں بات وکھا مم ںلیا۔ وتائی 
ابا کا مم ااریاح اروے در یج ال اور ڈای زا ےک وک مکرتے دالکی۔ تبرت کی مات ہے 
ے کہ دونیں کے اکر عریعش فائہدہ مات ہں۔ 

طب جرر خسں یٹ سے ہو ؟ ا لے کے کے ۶۵۳۷۲۵۵۱۲ جن دا5 
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۹(۱ ب۔۔۲۹۲۱ ثک 015۴(1 شور روا ی2 !یں آیے ۳َ- سر "کے گے پر تو غالول 
سے سہ وداج ںنکھا ر سے ہیں اور ان کا کنا ےکم میں جپ 134660 ڈکی دوگ ولیاں 
جا لو دیو رسرے ھر وہ اڈ رون سے 
مترکا جر ریش اخنلاع دہشت اور کھیراجٹ کا ار ہو تا ہے۔ بعد .و ایے یں 
گر ورجتوں عرحہ ول کا محائ یہک وا یی ہیں نیڑرا 5 ےف دز کل نے مر جن 
ری اور ورویں ان کے لج معیبت کا مل جاععث بے رت ہیں- ا سکیفیت 
کا عل ڈاکڑوں نے سکیا ےگ ان عرلیشوں کو وو ٹی بھ کر خواب سور اروم رج 
ہیں۔ 1183۸ آزان کے گے مخصرس ہو گی ے۔ ورن ون کور اوویے کے مام 
سے ٹہ رای تام دواھیں ان کا مقددر مرعقی ہیں۔ جیے کہ 1883][3.1.] 
ے۸7۹۷ - ۷۸2.717۸7 ھ855 دگیرۃ اور دھپ بات ہے سے کیہ سا ی 
اساسا تک کت نمرتے وا بی ہہ دواتیاں ع یو یکو بڑئی ند آآکی ہیں۔ ہب دہ بات سے 
کہ ہلتھ عرصم کے استتعمال کے بعہ نب ان کاو کھیاۓ یش اض یں بھھ مایا اس 
کے بغیر ند خی سیر سر مد سیت 
فی ےکی عقاس پہ ہیں- 
ہنانی ط ینہ طخ میس ا طط یفل زرائیٴ نرارششل گیولی' سونف اور اجوائی ے حر 
تواحم ور ِ مقر اور ہے رر جم توارش پالنوی بڑی عم اور عطے ووا لی سے۔ 
مجن جن کے چٹ میں تاب پل سے زیادہ ہوں ا نکر اس سے تکلیف ہو عمق 
ہے گی کے محے اس سے بھ رکوتی روائی وھ نہیں 
جب گا“ الرائ اور ڈراے آور رواؤں سے نائروے ہو ڈا ئل ڑا و مم 
کرنے دالے ہوہردے دی ہیں۔ شن سے ابترا شض اکر ہو ے- قش اواروں 
نے غمام ہو ہر ترک مر کے پییتہ کا جوچر کا یکر اس کا سمال جا کیا سے اور یہ واشھی 
یر سے ۸۴۳ے ط۲۸٣‏ کے شا سے لس والد ہہ چوہر اٹر غرتوں جس کہ 
ا1۶87 جیب کا جزہ عاصل ہو سے لکن ایے عطارق کا کیا فائندو ١س‏ روز بھی بد 


کرس اگ للۓٰ کس ے تیادہ آقف ہو 
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لب نکی 


بی سلی اللہ علیہ وسر نے نی اود کلک فیا ے۔ ان می سے ہراک ال 
یاری میس حفید ے۔ طلاب کے زکہ ہیں انموں نے ا کے سار ٹس سخوزتت کا کر 
قرمایا سے اسے حھ جن نے سوا قرار دیا ہجے۔ سوا یف سے ہوا اکا لے میں اس حد 
تک مغید ےگ انتا نکی وڈورڈ نی 130 سال سے راپ واٹر کے عام سے کوں 
کے جید سے ہوا نا دالی ووائی کی کاٹ ی کع رتی ہے۔ ٹ کو دجما کی ہراں ند 
کرکی ہے ۔گراٹپ دائر' سوڑا بائی کارب ہوے کا تتل' تھوڑی سی اتیل اور گلوکویں 
کا رب سےسمہ مان سما ضس کسی بھی ری ہیں تار ہو سا سے یا وت کا عرمی 
لن 7ے کی ارس ار ر ال اتاوے نے ککتتا ووائی ور زی" 
نوغماں' اس سے تیادہ مغیر سے 
بح اش کر یا حر رک وق تال یت شمھ جے سے جی کی ہل نع ہولی اور ہوا 
نل جا ے۔ 
گحھ نے کے بعد 3 وا مق یا بازہ آ2 لا سے مھا تا نے ہو جانا بت اور 
ہوا نل بای ے۔ 
بات سو وت ا بوے کہ زجچون کا یل ششوں کی تن وو ر نے کے 
سا جح رکا علخ کر دا ہے۔ 
کھانے کے بعد کلوٹھی' قد کاسنی' مرز جوشی* عبہ میں سے کوگی بھی چز 2ع رام 
ج فکھھا لیے سے ہوا بجی شکل جائی سے اور وہاں اگ رکوٹی بیاری صمتود ہو تو وہ ھی 
یک جو جالی ہے۔ جم نے ار مرلیو کو 
تا اگگری 0 ام 
وی 0 رام 
سد ئے رام 
یی کرشم میں مار تقو نکی صورت میں تو تیا۔ اس حرکب کا مرن چو ٹا 
تہ بی سے ہ رع مکی تی رت کم ریا ہے۔ 
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ب ر کی 


5۲٢٢ [‏ با 


بر یی ای عام سی بیاری سے مضے لوک اکٹ نیدی سے نیس لی۔ چٹ میس 
پوجھ ب لکھیانے کے بعد بوے کھٹہ ڑکار نہ میس کٹا پائی آ نے ربناٴ تج ھتہ سر منہ کا 
وا لہ سیا چٹ میں ہوا بھی رما بن شک ی کی عموی طابات ں- چو تہ ہے تھا م کیقیت 
چب کی خرائ یکی ”یہ دام ہیں اس نل ےکھانا لیف سے “عم ہجوب ےکی رجہ سے کم 
ٹر دری خما طور رر ٹاہوں او کر کے ج رر کر بی- زیادو پر مرش سدڑڈے 
کی ہبوٹ کول رت پا ٭پتالوں کی لال تر رت زا اکر تے ں۔ ار جن 
سال سے استعا لکرتے لے آتے ہیں بچردہ وقت آا سے جب پ|فح کی مال کچھ ا 
ڑا منث یا ال چورن ان و نرہ شی دیا۔ اس عرعلہ پر ھی سی سعاحغ سے 
مور کر ے۔ لان حریضو ںکی ایت ا سکیفی تکو بناری ملف پہ مار نیس ہوکی 
اور مہ ا نکو جاعدہ علاج کا ما جا قے اک راوگ اس بر آیادہ نیس ہو تے۔ 

ھکیس بات غود تیاری خی کہ چبیٹ مج ہوئے دای متحدد بجاریو کی عذناصت 
س7 


عام بد بجی 
مرآن نڈرائیں' سمل بسیار خوری* آرام طلب زندگی' رای فی کھانے کے غمیر 
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ین اوقات پا کھانا کھمانۓ کے بعد علد سو جاٹن کی وجہ سے ػنوں میس ٹا ول 
سے زیادد حسرکی ہے- ن سک کی وجہ سے بد بش کی علامات پا ہوکی ہیں۔ پیل ج۰ی 
سے آموں میں موجود خوراک بھی آس کو کٹ ہے۔ جو لو ف کر سے سواربی بب ماس یپ 
جات اور فی رع دائیں آتے ہیں ا کو بش ی کی بیارگی ا نکی اپ کرش سے 
عاعصل ہوکی ے۔ 





پا تی این کس“ جیب کے کت رر پ 18101۸515 51۸) نییھی کا 
اف ٭٭ ہے ہیں۔ 


صرح اسیاب 





حیضرکی صورت میں بھوک اڑ جائی ہے۔ زعٹی ب شی اور معدوکی سوزش میں من ی 
ھی ہوگی ہے۔ اکر تے آ ری ہو تو اس کا مطلب شید بعارگی یا رکایٹ ے۔ خو نکی 
تے “جک کے انھملاطا' معددہ کے ا مر' مععد کی سوزش او رکیضمرم" کی ہے۔ 
مل بش اوں کے زتم “ید س کیم معدہ کے ٭ نہ کی جندضی* اپنڈک سک 
سزش مس ہوٹی ہے۔ ج بک اسمال آعو ںکی سوزش' بڑی بت کے کراور با 
1 سو ڑئص میس ہو ہیں۔ ساہ رکف کا اخادہ اس صورت ڈں ا سے ہے وا کا 
۱۸۷۷۷۷۷۰0610٢۲٢۷ ۱۱٥١٥٢١٠۴۹.۸۷۱۸۲6۴ ۹ 7(7‏ 


پا 


کوئی مرک بکھایا جا ریا ہو ورنہ پ آجوں می ڑنم اور کس کی علاصت ہے۔ 

نم میس جزای لی معدہ کے زتھوں اور معد کی زین سوزش میں آما سے تج 
اور پیٹ شی ہوا زیادہ تر پن کی بچارییں کے اوہ ڈکار مار نے کی بری عارت سے ہہوتے 
ں۔ 

میس کی مات آکر نتجدل ا مکی ہوں اور اے کاٹی عرص آراسم ربا عو با 
گج کو ععلی اور درو بی کس یکوششش کے یک ہہ جانے ہیں- ورر ایا ہو کہ قیٹرش 
لی د و تہ زی دوب سے میں لو ان مس پان کی کول اے ' "یں ہوتی- 
غیت اکفر خطرناک چچاربی کے علارہ ہوٹی ے۔ 


لپ انی 


سم الیک ملعم ال خماں صاہحب نے بھرے جی فکھانا کدائے * حر حعلی ہکھما نے > 
یسر شوریٴ تھاتے کے درمیان زیادہ پالی ہے سے چاول اور ھتوی یں کھمانے اور 
تل نمزااو ںکو پر شی کا باعث ترار دا ہے۔ وہ تجوی کرت ہی کہ اجقا مہ نگم پاٹ 
کو ھی کر و ےک جاے۔ مرا ہی کے لی کے ساتجھ سنای 
رے لوغضص لات جۓ ان - باقاعدہ علاع میں جوا رش کموئی کے راہ 
مواف تم ثویت 
5 اٹم 03ہ 
×× خی بایان اور گلپ کے ساسچھ ھلاسیں انیس تا ایک دوسرا ضط ہہ سے- 
موشب ہو ید خلل الڑیی سر العیر 
پا ڑم اھ ش لوا۔, 
2 ال ×0 نون 27 ھن ضش۔ ایج ا اولہ سکنچجین لا حر روڑان, طاا 
جاۓ۔ بیوں کے چیٹ مس ملیف کے لے چار عق بدوے مشہور ہیں لاہہور کے 
یک ڈاھر صاحب یم ح ابر نے بی کے شثرہت کے راہ سونتھ تجوی کی ہے اس 
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عق کے افلویت کا نیہ عم ے کی وہ روڑاے ؛ ں ص۱۵ عیب بو ملس نچ کے ہں۔ لب 
بای چیٹ سے ہو لات دای ایونے کی آتے بای خر ارر ای ارار سوتوو سے 
جس سے نہ لکھنہ وال" اتی مرضی کا انب کر سنا سے۔ عاصہ طور پر جوارش پالیٹوسں* 
جوا شکموئی“ مت مالقق“ سونف' مکی بوزید' نک انفواو' جوائن' زمیم' دار جن ' 
لک ؟ فافلل' سے ححنات' اناردادہ نی تد وخبر: اس لے مس احتعال سے جاے 
ں۔ 
اکٹ عماء سے اٹ ی ابی ند کے ے تعیب (یے ہیں بجن مس سب سے زیادہ 
رپ روانمانہ فورالری نکی ”سیر شائی" ہے۔ ٹیس میں 31 کاس راک ریا اوویے شال 
ہیں جن میں سونف سے لک ینف تح ج رح مىفی چیزیں ڈالی نس ہیں۔ یتم کی 
وڈ وکوگی یھ حم ہو ودائی مضیر ہو کی ہے 
مب جدید نے مونائی اطبام سے کاسراریاح اووہ کا نصور میا۔ اع جیں سے اٹ 
ادوپ ابی ہیں جو کعریں م سکھدنا پلانے کے دوران مصالے کے طور بر استعال ہو 
ہیں۔ اور ہہ ہیں بورپ والیں کے لے نی ہیں۔ چوکمہ بہ چیں عبھوک بنسائی' 
کن کو لیے شن آوا ران ارب بط سے ہوا نا ں۔ ایی لئ اتموں 
ے مان کر ۵41۸1271۷۶8 کے عام سے برطانونی رپا ون مس شما کر میا 
ہے۔ اس مهلہ میں ابی ہٹر ڑل مقبول دی ہے اس ت ساجھ جبنعد ور یی 
شال کرت 0 73.۸044081 ایک مور ررائی سے اس کے عاوہ 
رارگچتی' لوف حاتل“ زر“ ہر سے کے ہل جن کر ۳٤4۸7٥6۴0ھ۸ھ‏ 
٤ا0‏ .1٦ھ٥٢۷‏ سے ں۔ زان تے اش ای پر کے عناصر متع ارس 
حخلف ے تر نیب رس ہیں۔ 
پتاوں کامبول غسنہ لویل کپ عام ور بر یہ ہے 
0 عو زودع تا 8707۸ 5۸ڑن. 
ة٤‏ 0+ لت بلط ۸ت .8]' 
تا 0ا( .ف08 ٹم (()1۔[ |١‏ کر ۲1 
.ٌ069510۲١۱۷۰ 0۹8.۸۸ ۴ 7‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


52 
٤7ہ‏ عص ٢ع‏ ۶۱۴۰ ۲(۸ 6د ےم نا۸ 
اع اون لاب کے پور 
مل ں لے میس او گے ا ور اجوائی ی یر 75818: .16 ار 
8.5 می شال ہے ہیں- 
رو ےو لق ورل ضس کا شر رون کت ےا 2 
پا 07ھ سے جوا ہے واڑی صورت عال کا اح قاری ےت سن 
ہے مان چھ یا انز نکی سوزش کا دداں سے علاج خعطریاک ہے 
جرد سر کا ہا ور وسر ر اح سا ہ "یا سے۔ مارح نظفرات کے ماس 
7ے رھ تج لیے یں آعف ڑل فرار مات سو 
1:7 وگ ے اروے مدکی مور عر اعصاب پر مطعقف ائر رگھتی رک سکیل 
کی گی تبرت کل ہو جال ئ با آشتوں میس حرککات 020 
یس افمبتان ہو ”یا۔ وج اعصل بیادری ابی مہ تن و داتم سوجود موگی سے۔ 
اب اىی تماندائع کی اور بھی دوا می ں کرت سے استقعان جیں ہیں اور مریلش خوش میتی کا 
مار رتتے ہی کہ ا نکی مجادی عائی رہی۔ 


طب نبوی 


یھی پن ری الع اق کون کا تل رت وک کی سا کات وضع یکا 
پور و فی خی اوت ا را سا سے' مووم 
اور : موں کی جم ن دش ٭ ہاتی ے۔ تھی ہر میں پوت جو ان ہے۔ شید ال گرم 
با جس بی جاۓ ‏ ار اوقات خر آ حا سے۔ بس کے بج علاجات کا جنر جح تر 
جا لا سے۔ 

کھالے کے بعد بوچھ زیادہ ہو 7 3-4 وانے جنگ اھر چہا لے سے فائرہ ہوا ے۔ 
چی ہیں اکر اسر نہ ہو تو اگ کو یھ خرصہ نار کتھانا حضیر رتا تتے۔ سے فائدہ یع کی 
سعزشل مس بھی جاری رتا ے۔ معدہ میں کم یا تم کی صورت میں زجون کا تل 
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ایک شلىی علاح ے۔ اکر مریلوں میں ج وکا دلیہ شمد لاکر دجن مغیر رجا سے کی مہ جو 
کی لیس جا نپ کو کون ری ہے۔ یہ مخ کشا ہے۔ جسمائ یرود ی کا می اع ہے۔ 
خر دہ کے سلسلہ مس مکورہ نے تھی اس مس عغید ہیں۔ ان کے علادہ : 


نا ابی 0 ھگرام 
کلوٹی 0گ رام 
سولنے 0اا رام 
لاکرز یع “شا م'بن پچھونا ٹ کھانے کے بعد نے سے اکر عیاش شخایاب ہو 
جات ہیں- 
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ور 7 مرج 
15ث ت)۰٢[۸)1(۱ھ‏ 


دو میں سوڑزش عام طور حر جیلن بیدا کرنے والی دواؤں مشلے اسبرین' شراب فولاہ 
کے مرکیات اور شدڑرواں کے ور کی او 7 [7۷)ءغھ ت8 ح8٢۳‏ 
کھانے سے پدا ہوکی ہے۔ اسی لے بورڈٹی صحالک میس شراب بین والو ںکو پزآیصت کی 
علی ے'۔ دہ ای یٹ یادہ نوحی سے بر ہی ۂکمریں۔ 

اس لہ میں سب سے اج براحیت نی صلی اللہ علیہ وم نے عطا قرالی کہ 
کھا نکر گرم نہ کھایا جاے ۔گمر مکھانا سب چیت کے ابدر جانا سے تو معد کی تحعلیبل 
اس ورجہ عرارت کی وجہ سے شون کا ترائو برا ہوا ے جب ایا جار پار ہو 
ہے فو معدہ میں سوزش لک یکیغیت پیا ہو جائی ہے- 

گروں کے فیل ہونے کے نیج میں جب خون ہیں مور ا کی مقدار بڑھ عای سے ا 
ون میس چیپ چیدا آرتے وانے جرا نم کی وہ سے زج با چیدا ہو ہے نواس کے 
اڑا ”عم ح۔ سو زی کی صورت شل اہر ہو نے سں۔ 

عد کی مبعلیاں عورم ہد بای ہیں۔ ان میس سرفی آ تی ہے۔ اس کے ردعمل 
گرم کی لے یک کت زیو ان کر رے ارز ل ضر نان 
نین ہو چا سے ہہ معھولی بھی ہو سکم ے اور شیرید تھی۔ 
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عطایات 

بھوک شم ہو عاتی سے خماص طور بر ناش ھک تی نہیں چابنا۔ لی “بج یکبھی تے پا 
و نکی تے' پیٹ میس مجن محسرس ہوٹی سے بللہ ایا لکنا ےک جیسے اندر جاکگ گی 
بوگی ے۔ پلوں کے یچ یبد کے درمیائی حصبہ جس ددہ ہو ہے جار جار خون تہ 
اور پھو ف کی کی کی وجہ سے خو نکی کی لات ج جاتی ےے۔ چر حر گی داراروں 
سے خون جبجانے والا ایک جو ری پیا ہوا ہے اس لے دہاں پر ینار ی کی صورت 
یش اس جہ رکی پدائل خناڑ ہوٹی سے اور یں خو نک کی کا ایک اور جاعث مرش 
دتورضں آجااے۔ 
طاح 

جدھھ علاح مم ہگیپ دو لی ہے ایک مرف سے دہ مشورہ رسیتے ہی پکمہ جار 
کا علاق تعزاعیت کو ت٥‏ مکرنے واٹی ارویہ سے کیا جائے دو ری طرف ۷ن کا کمنا ہے ٹک 
اس یاری میں سدے کے زا بکم جو جاتے ہیں۔ اس لے عربیضش کے پا کو ما نم 
رکتہ کے گے رھ نیزاب کا رکب بھی وا جائے۔ 

اعم ور بر صکون ٢آ‏ اور آووے' یڑ اور شال وار مھداوں سے رہز کے یر جس 
یاری ابی اچقاء دی میں شحم ہو جاٹی ے اور ار اپ يہ ہو لو ہی من شحل اخقل ر گر 

جا ۱ 
من سوزشی مور 6۵۸5721778 117010 

سید ےکی تتعلوں کا بتاری کے وو ران مال کر ڑا مل ے- شن لوڑکوں ئے 
اس عاللہ مم يکوسش شک دہ پاکام رہے ۔ کی لہ شکھم سے باہ ر آنے کے بعد ہہ بھلیں 
انی ایت تبدی یکر بی ہیں۔ اس لئے جدید علوم میں ا نکی داحح شکل و صورت نے 
اس کے ہی ا 

بیر جات حراحت سے معلوم می ںیکہ ابتدالی سوزشل جب یک ٹہ ہو فو اس کے 
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سر میس من وعیت برا ہدکی ےسا مہ ابتطداتی سے ہزین ہدٹی ےکی دنہ سپ معدہ 
کی ععلیوں ہیں شید وعی تکی اخ طاعی تبدلیاں لاتی ہے۔ نٹ سکو معدہ کی درا دو 
کے گل عانے پا تقیرذمہ ہو جانے سے میرک انا ہے جب دبواریں' ان کی میں 
اور اوح جش جائے جانے واىے لات اور م وت نا روح ہو جیائسں پو شوزنع کی کسی 
اور سوع امم کا پا جو چنا ایک لازبی تشجیہ سے برائے اتاد ب شی کے ساتجھ چید 
ہیں ان کے پر مری ش کو سوزش معدہ خی سکیاکرتے تھے ۔ تر بکی تقیقات نے 
ایا ےکہ ہی تخس نہ مر فک خلط ہے لہ سوزش دہ ایک خطریاف بیاری ہے 
سے زاب مارنے والی دوانوں سے بالا خ٠میں‏ جا سلم- 

بیاری خیادی ور پر انوای ہے۔ اس لے ریس جلد تھی ک بھی ہو جاۓے 
تب چھی ا سکی سماشت بن نر مھ خرالی بیشہ کے لے دہ اتی سے 

معدہ کی معالیت اث ہونے کے علادہ اس کا اگلا عرعلہ یٹم سے۔ 
٣۸۷‏ نے بر معدہ کا رٹک میا نظ رآ ے۔ تحعوں لیس کا جماؤ 
ہا سے اور سوزش کے آمار جھے جات ہیں۔ 

مع کی مڑمن سوزشش کا انمار حعام طور پر بربشھ ی کی صوریت مم ہوا ہے۔ میان 
لک 0 ا ا ا ا و ا و ریا 
کو گی ای بچاری سے وایس کیا ے- 
علامت 


عام علزمات الس ر کی مامطہ ہوگی ہیں مین وہ علامات تو معدد کے سرطان کے 
عاسلہ میس جیا کیاکی ہیں شال موقی ہیں 

معدع سے کال مقدار می خون خارح ہوا سے جو ت ےکی شک مم ما یانحاد میں 
سیاو و نکی شقل میس لا سے رست اکر آتے ہیں۔ 

نیہ میس رر بوچھ' پھمو فک کی کور گے کی ابدر حم تع رت ہے شراب 
چنے پہ جیٹں جس درد تے ہدتے ہیں۔ بی کیفیت اپپری نگ گوٹی سے تھی ہوگی سے 
5 رای بھی مسعد ےکو جاگوا رگم زرٹی ہیں اور ا نک وکھاتے کے بعد درد۔ تی اور 
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ے کے رورے بے یی۔ 
طاءئ 

زیادہ لیف کے روران عرش عا بل پ لیزا بج یہ بب گرم پالی کی و 
نے فور کر یت 


مد کو لکلیف نے وانے احراب ائز شح گرم رم مکھانا ہ پیش تج لو راپ * 
رین اور ترڑوں کی وزج وواں .ے ئن نکیا ہائے۔ کرات ا رخ چ اک رکھایا 
ہاۓ۔ 

وع تام رت انار کے جاشیں جو اھر کے ار شس کے جاتے ہیں 
طب وی 


ي 


محر کے بیس اور مڑصن سوزشی کا تارج 


نی صلی اللہ علیہ دسلم نے ححدہکو نتر اھ رقرار دیا ہے انسوں تے معد کی 
لو ںکی عطاطت کے سلسلہ مس دہ ام برایات عطا غربائی ہیں ٹن میس اشتہ سح 
لدب یکرنے کا عھ تھی ہے۔ رات بھر کے قاقہ کے بعد معبدہ گج حکو خھائی و ہے۔ اس 
وقتہ اکر جائۓ یا کال ما یھوں کا ع سی پا جا ٹو محر ےکی تذابیت مس اضانہ ہوا 
سے ٹس کے تیج جس وہں پر عوزشل اور ال مر کے اسککاعات بڑھ جات ہیں اس لہ 
انموں نے علی الیم خود بیشہ شمر پیا جو تیزای کرک مک با ہے اور محدرہ کیا مر ں کی 
اعم کر ما سے حاشت جار یکر ےکی انی یں فرالی- 
غےرالعداے پوا کرہ 
ٹین ناشن وو ہے جو مغ جلد کیا جاے) 
ار کے علاح کے سللہ میں حعدہ اور آشحو گی عوڑشش کے بارے میں لپ 
وی سے جو افاوات پٹ کے گے ہیں وی اس بجاری مس وٹ اور مفیر یں۔ 
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مار عدہ شدگ]شہ میس جو ة لیا مم ڈال تمراٹنس بشت چیٹ خای بد ای وشت 
زتون کا تحل پادنے سے معدہ جس سوزش کا کوٹی بھی عفر یاقی خس رہتا۔ 
سعودبہ میں ش لکی لی کے ایک اعرنان اض کو مدع یی سو زش شی 
اور رو شراب پنے سے گی با نہ آ تھا ای ڈاکتٹراس کے اح ست 
عائز آ یئ تتھے۔ ایک تھی دحوت میں مس اس نے ابی خادت بھ اور یجاری کا 
تک بوے مزاحیہ انداز ش ںکیا۔ دعوت کس بعد ھم نے خلا کی ہیں سی 
کیو اے کی اق تھا ٹعلہ ے ہوا ریہ اخ تق “زا گا مین 
2 ر6 وو جر رات شراب تا تھا اس کے بجر سوئے وت 
روج کے لاس میں ىببھی خااص ژون کا تل اور بھی ا سے شرر سے مٹھدا 
ا 2 5 امو ھا را 
00۹ 1:۸4( شو ڈا ل کر استمال ہوتے رسے۔ وع کو آگھر جن 
ہوٹی ئٍ اس نے 11نا کی تکولمیا نکاس با سید لی لیا- 
علسلیہ ایک سال کک تنا ہا اس دو را ا ل کی یجاری ین رج کم 
کی کی اسے ورہ کا خحدیر دورہ یک حرحبہ تھی تہ ڑا اور حر یں چیٹ ہج 
خون لڑا- 
بی ایک اہی میفض کی داسان سے تس کی وافی عاات تھی درست ن تھی۔ 
کیوگہ وو شراب شس نے اس کے معدہ میس بل می عحوزش مداکی سے وم اے 7 
چھوڑنے پ تار نہ ھا دہ چتا را اور رو ما رہا۔ لکن اس مبارک علاب خ کی افادیت ات 
ار ریا و ےک جچھرو کزھت مدان کور ات 0-۳ 
رپ دنہ میں ئے جھ ریز بھی کرت ھھ اور رع تبھی باماعدکی سے ع کرتے 
تھ۔ مم اا کو 2 ںن کے وتور ارہ رک یھ لوگو ں کو اور اہانع رراؤی سے 
تح وی 
7ك نان کر ماق یک مر یی کی کی کے 
وہ پر سال انان جا کرتیں۔ انیں می پھ رو زیں مج شا ہکھائر 
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آرام آ] گر وہ بھی عارضشی۔ ان کے ایک عون کل سغارش پر ھم نے 

ان کے علا جع کی جمار ت کی بی مس جو کا رلیا اور زین گی ارزاں 

یں تحسں۔اس سے شید لیف جاتی رہی۔ عزی ا ینان کے لئے پھر 

ولای ٹک گگیں- پید چلا کم رم نو خھیک ہ وکیا سے گر سوزش مدجود ہے۔ 

ووسرے پا تعدہ مریوں میں اک کو اتا بی علااحج کائی رہا- 

یمر کے علارخ میں بی صکی اللہ علیہ وس مکی طرف سے برا راست ارشمار حصر 
مھیں۔ ال مع ان جم نے حم می کسی تہ تھی بد ہے ہو ےموشت کے لج اش کو مغید 
قرار وا ے- اشج 1160:۷[ لم ا کا سرمہ سے۔ اس کا اجرروی استتعال سای سے 
کن شیں۔ اگرچہ وش واریوں کے لے اس سے کے نے ہیں۔ مان معدے کے 
تیر میں ان کے استعل کا ابی موٹع میس رنمیں 7 کا۔ 

جھاتوں اور پراٹٹیث کے کر میں چم نے متعدد مریضو ں کو ققطے انھربی میں 
و ا ہے مہ درقیہ انی رسدلی کے مود سرلیتضو ں کو تی بی 
علاحع دی یا۔ میں سے اکٹ کی بیاری پا سال سے زیادہ ع رس برانی ہو گی ہے تمردہ 
الہ کے فقل سے ززرہ ہیں۔ 

جرح سائنس دائویں نے عال بی میس ا شا کیا سے کہ دخ ی کھانے سے 
آنوں کا سرطان می ب جا ہے۔ ٰ 
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معدہ اور آخؤں کے ا سر( زگم) 
5 .انا ۶۳۳۳۲۳۱۱۷۳ 


انان کا محودہ خو راک کے پگ مکرتے میں زیادہ اہ مگردار خنیں درگھا۔ سب سے 
ہے اندر آنے والی نا کا سور نما ے۔ پھر اس میں موجرہ نک کا راپ اور 
0چ جم مل کر شک کو گلوکوس می مبد لکرے ہں۔ دو سرے اتحال مسوٹی نو عیرت 
کے ہیں۔ چےگھہ یہاں نذا زیادہ طور گتم نہیں ہوٹی اس لے ا بوذاپ ال بھی 
رات تافو ےب نلم اور ا نجیزاب کا سار لہ چچھوٹی آنت جس اعمل پا ے 
خزال حول میں وج جحند ک'زارتے کے بعد خو را کف کو بھوی نت کی ظرف روان 
کرنے کا مرعلہ شروع موہ ہے۔ چچھول آن کو تزامیت تاپشدید: ہے۔اس لے اس 
کے سب سے لے جصہ :0002011 کی چیھلوں سے سموڑا باگی کارب سوا ہو 
جو مور" سے آ بے ودای نا کی شنزاببی تکو ضر ہے۔ 

سیدہ میں ارہ تم کا تمڑآپ ۸۳۱۵ :81.0310::-03.0 1۷ سوترر رجا 
ے ان انی ولا ر کو پا می ںی کید ثربثت ے الن رراروں ِ زاب سے 
مرافصت کی ملاحیت رکھی بوکی ہے۔ یھر ایک وقت ایا آ یا سے جوا ملاحیت لا 
متا کرک شش مکر رجا ہے اور تیزاب معدہ کی دیوا رو یک وکھا جانا ے۔ وہاں زم و ؟ 
×× جائے یں۔ زٹھم حعدہ و ہیں ا ا نی کو 10نا 68۲810 اور گر موی 
تممت کے لے مہ یں ہوں فو ان کو 7706ا ٤‏ ۵ 21ا 01000 کیا جا ے- 
رونوں ُوطا کر ج1 .انا ]۴۴7 کا اح میا ابا ہے۔ 
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ئوم) 
امریکیہ یں جماں اعدار و شار میس ہیں گی ن کیا جا ہیک 10 نیعیدری مروو یکو ووٹوں 
ا اروں مج سے ایک ضرورت ہو جائۓ گا۔ پل ضا کیا جانا ھاکہ نی ڈیادئی طور پ 
مرو کی چارل سے اور مور میں یا تو رای میں میں اور خو راولش محدد 
کے اص رکی تح ۱: شی اور کمت کے اکر 2:۱ تن اب صورت عال ید لکھر 
ررتیں یں عریوں اور عورقوں کا اسب :2 رہ کیا سے۔ ا کی وج ڈالیا”ے ےکی ٠‏ 
کاردپار' تظرات' خو راف لہ شراب پوٹنی اور تیالو نوٹی میں مفرنی ممانک کی 
حودبس ہر رع سے مد ںکی جم پلیہ ہو نی میں اس لے ان حرکات کے نشج میں ہدا 

ہونے واٹی بیارنوں میس بھی ہہ براع ھکی شمریک ہج کی ہیں 


ایاپ 


برانے استاروں کا خیال جھاکہ نذا جس بداختزالیاں خاص ور بر یٹ ٹ دای 
اور تی شھراہیں محد د کی جھلیو ںکو اں کر ہک دتچی می کیہ یزاب ا نک وکا جا ما سے 
اس نقطہ نفھر کے مطابی مندوستان کے جمنول نے مہ ں کھڑاکئی نا زیاد شوئ ااری نادل 
کا باعث قرار وشیا سے۔ جللہ ان کے زیادہ تر اکر پیٹ جاتے ہیں پا معد: م۴ آر ار 
سو را حغکم رن ہیں۔ 

اس یارئی کا اب ایک نا جب مقبول ہو ربا ہے۔ جج بکوئی خصس پروشت سا 
اور لڑھتا را نج خو اس گل میں اس کے ححد کی داواروں میں دودران شون مج یکی 
دائع جو اتی ہے۔ فو نک یی کی وجہ سے ا نکی خوت بدافصت کے کتردر ہت ہی 
داں > جو جیزآپ دزار > ای کونا کھا لیا سے۔ ہہ ونواریں بھی اک یکو نمی 
بوخ ںکہ تاب دی واوار جا بودی اندروٹی مھ یکو گا ردے۔ ان کی تدرئی سے 
زا پکو بھی کبعار ایک آز ھکونرکھا لین کا موق ما سے ج ب کہ جاقی حصہ اسی طرح 
خزاب کی موجودگی کے اوخوداتی می اور تج ری قائم رکھاے۔ 

کارویاری طخرات' مجن اف“ برای کا کا مککرنے والے اور مععست کے دنن 
وج والو کو اک ا سر جات ہیں۔ تو زوں کے درروں میں اتال ہے وائی 
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اکر روامیں گر ور وکو آرام دی ہیں و جیٹ میس ا سس دا کرٹی ہائ۔- اسریں کاالر 
سے پراد راست معلل خابت ہد چا ے۔ بیھ اکر الیے ہیں جھ معدم میں ہہوتے کے 
ادتود ہلل خاصوش ما بغیر لیف ری ڑے رہيے ہیں ان میں سے ممي یکو ار 
این کعالی ڑے نوز اس کے فور بعد زخموں سے خون ٹہ تا ہے۔ کیوکلہ اسرین 
اس ود زاب معدہ کی مع ںی قوت پرافحتی کو پرام راس ض مکرنے ژں- 
نوڑوں کے درو کے گے استعال ہدنے والی جدیھ ارویہ میں سے اکر اٹی کیسیادی 
مات ہیں اسبرینں سے ملف ہیں لیکن ان میں موجوکیسیاوی ابجزاءم چر عرحبہ !نر بنا 
ریے ہیں۔ مماں پر دو برانیوں مس سے ایک کا مسلہ جوا ہد جا ے۔ مجرار علخ 
جب بھی جوڑوں کے درد کے گے دواگی مو بکھربے جس و سامحھھ ىی خحزا بکی شیرت 
کک مکرنے والی دوائی رود د نے ہیں۔ اس عھ ل کو اطیام عیب نے بررق پا مج کا 
ام دیا تھا ۱ 

شراب ذو جھی* مرکو توجی' اور تفگرات کے علاوہ عددمات بھی امہ چید ارت ہیں۔ 
یی ےک خطرباک نزعیت کے دارعات اب مشش ن' بج جانے اور ول کے دورہ کے بعد اکر 
لیکو ںکو اضر ہو جاج ہے ا کی فش مکی جا کی سےککہ صدات ٹوٹ اور وہشمت 
کے ردران سم یس ایک ہگائی راب ۸۶ کپرا ہوا سے ہے وتلی تفر 
سے جو جلد بر سیت کا باعثہ ہوا ہے۔ نی نکیا جا رہا ےکم ا س کی موجودگی یا 
زادگ معدہ میں ار کا باحث ہوٹی ہے۔ اسی مقروقیہ پر گ لککرتے ہو ۓے ال کی جد ید 
دوائؤں میں سے 74171017" نیدی عو پر ج37ط1 1157884 کو بکا رگ .کی ے۔ 
اور بی ا سکی افانیت کا باشٹ ترار را گیا ہے 

ابی فو راگ جس میں ریشہ نہ ہو جیس کم خوب تھا ہو آگوشتےٴ“ جن ہو ئے فیدر 
ےکی رونی “١‏ کے انی اسجاب ہیں۔ 

ال اوجات !کر خانرالی جیاری کے ور پر ظاہر ہوا ہے کی می ون رع 
رنہ وانے دو افراو اس می جک وقعہ فلا ہو جتے ہیں۔ اس کا یہ مطلب بھی 
نیا جا سکم ہج ےک ان میں تکلیف وراعت مس خخفقل ہوقی یا یکس مھت ہ ں کم ان کے 
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بوروباشی کا اسلوپ* تھانا چیا یا حعاوات اک نی تھھیں۔ اس لے او یکو اضر ہو تے کے 
اسناطات تو حرواںل سے نہادہ رے۔ ×8 ارغرع اور زرل سوزن کا شال ! لسر سآ کر 


ے۔ 
عآاحات 


0 صری عریلوں کو اسر حدم کے ارہ وا عئر کے ٹریم ہو سے وم 
اساب جو ححدہ میں زتم چا کرتے ہیں وہ نیک وحت ایک سے زیاوم ا مر بھی نا سحع 
یس مین 90 نصیری مرپیضوں میں صرف آئیک می ا کر ہو ے۔ يہ 10-15 قصدری 
کی ال بے زازو ور تو ہن 

یں کے وسلطے میں نیلبویں کے بے جلن سے نار یک ایام کا مع ملا ے۔ 
سے ام یہی بی او ۲810381 ۵ 11ب کچ ں۔ جلن بڑتتے ہو جن ور دکی 
مو رت ار کر 2 سے درد کے او ات راخ اور مخرر ہو سے ہاوخ وہ 
کعانوں کے ورعیان وص 4 ے۔ مض ںنکو بھ وگ کا ا ایی ور کو سے 
کی وگ سے ای ہیں بدنت جانا ے۔ اکشر عریا مکھا نا کھانے کے بدد ؟ روصم محسو یکرت 
ہیں۔ ا کی وج ےکہ جیت کے تیزاب ھا کو پ مککرنے میں صرف ہج جاتے 
ہیں اس طرح دو زنم بر ل٣‏ فک بھوڑیی وم کے لئے درو کا باعث نہیں جن سج 

معدں سے زا کو عل طور بر فح لکر آنضوں جس جا مس 2 ھت سے زاس حر 
کنا سے سعدہ 3 ھٹوں میں ائی ہو جانا ہے۔ اس لے اب خزاب رشحم مر ف کر درد 
ہدرا کرنے کے انل ہو جا سے یا عری شس کو رد کی ”نی کھہ نے کے 2.3 تد بعر 
حسوں موی ے۔ مری ش کو اکر ئے ہو جائے و تیزاب کی کاتی عقدار باہر کنل جاتی 
ے۔ اور ورو میں کائی رس کے گے افاقہ ہو جا ےت ان ا ور کن را 
رنشائیؤں' رھت مراے اور اسبرین درو میں اض نہ کرتے ہں۔ 

ار ورو ایک موس متام پر ہوا ہے۔ اکر ریش سوا لکرتے پر ود کی چط 
ایی جن ا کر سے نکی ایت کی تھی دز کی ان 
زا ا تو ک ارد ےو ا قرب ین نا 
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رجہ لوک 30 مال تک بھی اس مس ملا رج ہج ں گر عام طور حر اس سے ہمت چس 
یہ یٹ جا سے پا کنفسرجی تبدیل ہو جا ا سے بھی بھی زیادہ مت پیل سکم سے۔ اس 
کا درد چجیٹ کے عطادگمرون سے نُ جےکندتہوں کے ورمیان بھی محسوس جو حلم سے۔ 

١لم‏ میں تشخص تما سارا رارویدار دددکی ٹوعیٴ اس کے اوقیات اور اس کے 
کھانے مے سے تلق بر ہوا ے۔ معدہ کے انمرمیں عری کو بھوکے پبیٹ درد ہو 
ہے مان کھانا کھیانے سے آرام ٤‏ نے ۱ ۱ 

سید لوکو یکو ورر کے ایر اک روزناامانی طور بر پت چا ےک آے کے اھ 
تین آ رما سے اور اع کے چٹ میں ا رر ہیا سے وریہ عام طور بر سب سے جن 
یکن ہوقی سے پھرعنہ میں کنا انی آ جانا ہے۔ (چھ 7ھ ۸7271 ۷۸۷) بتکم یو 
جائی سے کھانے کے بعد ہیں میں بوچھ حسوس برا ے۔ تی عفلاطا اور تے شروری 
تس شیگن تے آکر بار بار آے اور وہ خاصی عتقدار جس ہو شزاس کا مطاب ہہ بھی ہو 
سکم ےک معدہ کا آنو ںکی طرف سے من بلد سے پا اس میں جمزدی ور حر رکاوٹ آ 
کپ ی ہے۔ بدبچیھی اسر کے مریضوں کا خاصہ سے۔ لان اجبابمتہ کا نام بس تہ کم متا 
۰- ہے۔ اہ ببھی ٹیس اور بی اسال روز مدکی بات مجح جیانے ی۔ ان خیاحم امو 
سے ممریینس یی ای عالت ختاڑ ہوتی سے۔اس تا وژن /م ہونے لا ے ا وی 
بھی ے۔ 

ار ہیں بھی تھپراہٹ اور ہے مگوتی کے عریضوں کو ہوا سے اور سے جب 
برجششھی اور جھوک فک ی کی شائل ہوں لو عریش کا حال مزید خراب جو جانا ہے۔ 
رکیل 

ا کی ہب سے بڑی نفرالی یا دہشت ا کا بییٹ جانا یا انعدرر خرن ہنا ہے غام 
حور بر گسی ار سے اپنے آپ جریان خون شروغع نی ہ٭*]۔ اللہ عرییض شراب پیا 
امرین کھاما جے ىب عرڑزویںی کے بر گی رواڑں جں خاص طور پ 0:081150777) إ 
777۸7 .23424۷1 رف کھا ا سے تو سے بچٹ جا اے۔ جن کی وج سے 
بے بی کزوری' چک ٹعرے اپ آتے ہیں نج کزور ‏ جائی سے 
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ای طرخ مدکی دلواروں میں گر پازسوراع ہو سا ہے۔ جس میں یٹ سے 
کی طمرح سسجت ہد جا ا ے۔ شود درو ار“ شدرھ 2ت 710+115( ۴اط ہو جا 
کہ 

مععدہ کا وہہ جو آشوں کی طر فحکھلما ہے بعر ہو سام ہے راس بن ہونے سر نذا 
حدم سے نہ فو آ کے جاحنی سے اور شر بی مع مکی فڑاعالی ما م رو عق سے۔ بح دم 
مبدہ خْزاکو روک سا سے روکے رھ سے پچ رت ےکی تصورت میس ماری نا ایک وم 
سے باہرفھل جالی ہے۔ اس ت سے بدا سکون مھا سے۔ خرس سکون یف طوخان کا 
یں تہ ہو ما ہے بائی اور تن کف کی فورئی تی وائحع ہجو جانے سے دہ تام اما پیا 
ہو جاتی میں جو بضہ اور اسمال یس مموٹی ہیں۔ ساجھ بی خوی نک یکی اور ہ سم یکنریری 
۱ آن لے يں۔ سم گل باا ے۔ ے 5۲۸۴۷ھ) ظانتھ 
ْ 7107 311۵7۸ کت ہیں۔ ا کی ١‏ دی اشما مکیسرمیس یھی ؟٭ غیت 

یہ نام پچ بدگکیاں خلرناک ہیں۔ ان مس سے ہیک بان نے علق ہے۔ اکر چہ 
ان میس لحض کا ودائوں سے وع ہو سکم ے۔ من ہی می کر ناک وم عریی کو 
ھی ہو رتی سے او رکون کے عالات خراب ہو رسے ہیں رہ کار اور متنتد محارح 
کی عفاحت ۔ تحصرہے۔ مو بات سپ س ےکم ان ام حالات میں می شھم کے علاخ 
کی کوش شسکک رن ےکی جیانۓ عری فک ای ہچتال مس واخ لک دیا جا چراں پیٹ 
کے آ بیشن کا صعول اننام موجور ہو۔ ا نکیفیات میں کسی عم کا التوا مموت کا باحث 
ہو سک ے۔ 
عطارحٌ 

ان ژقوی ا رداّںی ے ارچ ارح سام سے۔ ین جو مج ہوسا ہے 
کی وہہ سے اہری نکی ران مس ایب عام ڈاکٹر اور کرتن بابھی مشورہ سے عربیعش کا 
لا کر باکوٹی سرشن مصورثحال سے آگاو رہے اگہ فم میں سورارغ پیا وت ہا 
تی سے یت ات ےت یت من نے نے کا می ارت مرا 
کی جن جھانے کے لئ پنگائی آمرلیشن کا بت روبست بے سے سوجود ہو 
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اہین ا٤بھی‏ حتف صتفق نمی ںکہ عرینش کے خے ماب نم اون ىی ہوک اپ 
اٹ لوکوں کا خیال ےکلہ مضالمہ وآر نخذاجیں چو تہ بھو فکو بدعاقی ہیں اس لے رتا 
ھض چر نیہ عضماکنوں اور رجوں سے مب ع کر دا یا ے۔ اگکریر اکر نو سرف اس > 
اکن اکرتے ہ ں کر عرش یکو جو ناپند ہو یخس سے ملیف ہولی ہو اے تھانا چھرڑ 
درے۔ مسماکو نوج کے روران طارخ بے کار ہو ما ے۔ 

مارے زاتی مشابرے می زیارہ مال تطیفا خرا بککرتے ہیں۔ مجن معترل 
مقدار می ں مرکا کا ہوا معمول عرچیں ولا کے نقصان رہ ضں ہو ]- الہ جب یش 
و رت کا وو دا ہو او ای دقت وں سے ہز ضروری سے عم ے کٹا اور 
کعاتی کو م شر مکلی فک جڑھانے دالا پیا۔ بھئی ٹس خوار وو مھت می ککیوں نہ ہو 
تزابیت میس اطان ہکرکی ہیں۔ اور تچھناگی کیہ مددہ میں مشضعم میس ہوٹی اس لے خر 
راک رک تقیف کا بامعث شی ہے۔ 

طٌّپ چرپ”ر لوکو یکو وروھ سے شضرورت سے زیادہ امنقاو رہ ے۔ بلض عریضوں 
کو لاج کے ابقرائی ایام جس دن جس پچار چار حرتھ دددھ چلاپا جانا رپا ےس دورد 
تزا بک تو یک مار دا ے۔ مان چیٹ کے الشر مرش دوری جشفعم تمہی کر سکع لہ 
رود کی ماس (م0 ۴۲ 1۸) جرا حم کی تبیہ تمو ںی رورش مم" ینار برلی 
ے۔ وووت کے سے کاپ او درد میں ڈائٴرد ہو ]ا سے لیکن بے آ اسم دقن بھ حا ے 
نب تجذاب مجر سے بیدا ہوا سے فو بللن پھر سے نمودار ہو جا ی ے۔ 
ابع پالاددے 

ڈاھّروں تے ےک تز ای ٹکو مار نے کے .لت او نک ای لعل ثبرسروت 
رکھی وی سے۔ مج ن کو ۸7۸108 کے ہیں۔ می کمیاوی عتاص رکف کے زاب 
کی یڑ یک و کیسٹریی کے معممور اصو لک تجزاب کے اش کو ا گی ات نکر رت ےکور 
ا لی کے اش کر یزاب 18ء 77ا مہ دتا ہے۔ بی اصول زہر خورانی میں 
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اتتعملل :ہا ہے کی لصسی نے خذاب پا ہو اود اس کااثر زان لکرنے جے ل ےکوئی 
فی بے چرنے کا پاٹی دیں۔ متس لن ےکوئی ا لی جی کہ سوا نماک وخیرو پا ہو ٹو سے 
رہ یا لیموں کا بای و ےکر علا جککرن ےک یکوشم شی جالی ے۔ قکرچہ ای خطرناک 
جو ںکو استما یکرنے مور علار عجککر نے تک کے حرصہ جس رر 
اکن اہتا مکو تم مکر کہ ہوتے ہیں۔ 

گیسنری کے اسی اصول کے مخابق معدہ جس جزا ب کی زیاد یکو شع مکرنے سے 
! لی دی جاتی سے ان: مس سے مین اور متول سوڑا ای کارب ہے بی آساٹی 
سے لل جاپا ہے ستا اور تدرنے بے ضرر سے ایگ ام ہو ہی ہ ےکم وی 
آشت کا با نصہ خور گی سوڑا ائی کارب می !کرک معدہ سے آے رکلی تھزائی رای 
ابی تکو زا ل کر را ہے۔ حجڈا ہاگ ی ار پ کو گر اپالا جاۓ فو دہ سوڈییم کاربونیں 
(پپڑے دعورئے ولا سڈا) بن جا سے جج وک ایک زجریلا حفصر سے 

ای کے اور 6:15111+1 لے 55-36 1.113417310 110731-۸ت) ت۸۔ 

2۵4 001064 کے مج خامیا میم اور خی نام کی عرکیات ملف مصورتوض میں 
آۓ ہس ۓڈے 7 طقف ۔مخلد - 11:۸7ل0ا۲۸5. ۳۷۶57771 5۸× - 


۴ص7۷53 ۸۱۱۱۸۰۱۲۰:1۷۸1 ٠‏ ۷۵۶(7بز صۂب× وخغریہ جع مور 


تاب ارنے وائی روانئی زیادہمتپول ہیں ہشن کے نے اس طرح ہیں۔ 


۸1.1161181 ۷۲ ۷خا۸‎ 51١ 51116 

117 9811211317 ۲٦۱310۸17 
۴11.٤٣۸۳۲7 وص 25ا عص 5۷ا سز آارلڈ‎ 
ا١٦ ۶ے.‎ ٢٣۸ 400 چو لڑ جر- 4046 چتد‎ 
1ے 0۶+1۷1۸ ہہ 98 رر |27 ۱۳۷۴ھ:]()‎ 
۸۷ عت ا ۲۴15111-2172 .تام‎ 

جہ ])5 جا 0ا2 ا[8].17ت) 
۲۱۷ھ بزدہ 700 چتہ 4,75 .اى٣٢٢٢٢۶۱۳۲۰۹‏ 
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۸ ۶۸٢1اگا +×۶۸۲٢۲٢۲1٢٦‏ 
لرحت 25ا 

اس کے علاوو جو اروں کت ے اتال ہرل مں ان غ 00 طمجرہ ۔ 
0108]-10107 ۸1.1 -118.) 1۳-۸1:۸ گے 3+ بب ی۔ داع تاب 
آدرے ہا ے اٹ سال * ر8 یت آے چند ایی کے کولیاں تی یں۔ مرش ضرورت کے 
وت ا؛ کو چ اکر کیا عکیغ سے وھ لے اوبر سے دو کھونث پالی فی لیخ سے 
اش چایر جو یا سے 
تحزا بکی چا نی یکو رو کے والی اوونے 

کے لان کال نت ان تعیافاآاب تک تو میں ار کے سا ککرنے 
جس صاسیت پا ہناشن کا ضھ باجھ سے اہرین نے الیی ادوبہ کی مین یرلیں سے 
شرع کروی سے نس سے تزاب کے پرا سنائئز رد اس لے مس 
1710 کو بڑی عقیولیت حاصل ہوگی او ر نک ان ورڈ اج می ۔روفیس مقصور 
قد نے اس ے صرمی بات کا ہبہ اھدیا۔ کے ین اس کے 2ہ 20 کی ہو 
گولیاں مم شا م کھھاے سے 4-4 بخوں میس اسر شعخم ہو جا ما ے۔ مہ جیب حوٹی طب 
کی شن سنابوں میں بھی کا ہے۔ گر ہماری برشعتی ہہ ےک جم نے ہے والعہ 7-3 
سیالوں شس ہیی د حور رم ہو ئے - د ھا دوأ ی 7 ٤]‏ ے1۸۷ کے نام ہے ۲۳ 
سے جن کی 200 اور 400 ع یرام عکولیاں ہوٹی ہیں۔ پچ را یکو یاو بالک یسا وآنویں 
ے رد ىق لیے ا لن جن کی اسماس می مییاوئی خماندان پر ری ہی بک مس 
۴۸۸٣۸0712‏ ا سک ی کولیاں بازام یس 40+8 :۶2۶۱1 کے عام ے 
۳ جس آی ک کول ا2 ردۓے کی تب وا ای خر ات لت ول ہر امم مج ےت 

ار یکی رت شج ہونے پر را تک آد ھگوٹی کالی ہوڑی ے۔ 

یکس کپنی نے .150:0۷ ۸۸41711۳7 م) ۴ ۸17۸ھ ہفاتی ا سک ی گولیاں 

کی شمام دی جائی ہیں۔ حر کی شرت ہکم ہو نے پہ آی کگوٹی حرات سوتے وقت وئی 


7 
ا ا لے 
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عال می ضس اک ىا آغاتہ 576805758 10161 ۸۲1۱۸۸177) 0[ 5۸ا۲۸ 
+27 1 1.6875 کی کل میں ہوا سے۔ ان کا وم بی بھی روسرو کی طرح چارڑوں 
ک کسی مشل ہے بی 6ے جختوں میں دو رکر دیے کا ہے۔ ای تکولی یع“ دو پر سہ پر 
رات (چار ررزان)رک جانی بں- 

ار کے غورف ار رگ وای ے ام ووانشیی دہ عمادی کات ہیں جم 
کے اور جاکر جم اور دوعربی خسمانی رطویتؤں میں شال ہہ ۃکر اخصاب پر اش ردبھتی 
ں۔ اس لئ میں کے ردت میں بھی ان کا اتراخ ہ ھکر دووجھ نے واے گوںت کپ 
باٹوشگوار اخراتے ریت کر مق ں۔ مار زا را جں عاطہ اور ددرٹ خے ال 
مین ان جس سےکوٹئی ددائی اتال کریں- 

طاج کے ووران الو نوج سے عل اجتتا ب کیا جائۓے- 


لئے" 
جس 


جب عریضس درد وائی تی کی کی ناد یکرت بہوۓ ابی انگ ی دک ھکر چا رے ادر 
ور رک و کان کھھاےے سے آرامم جائے ھوک ہو و درد شرومغ ہو جائے ے سے آبرامم 
آ جاۓ نو ہہ نمام علامات مجدہ کے ا فص رکا پت ول ہیں۔ 

چے زاز کے لوک چیت میں ری ڑکی عالی ڈا لہ خالی چٹ جحزاب شکا لک پھر 
"ندحم کا وی ھللا حر مدرم سے رطوننیں کال کر ان جس جا کی عقدار اور ا ں گی 
ہنش م کر ےکی علاحیت کا جاغزہ لت تھے۔ ۳515۔۸۱۸7 ۸57810 کا ہی نل 
تی یکھفٹوں بر می ہو تھا اور جو اطلاعات میس ہوقی تیں ان کا مطلب صرف انتا ہی 
ہوم تھاکہ قتزابیت موجور ے۔ اس نیٹ کا ال رکی موججودکی سے کوئی تلق نہ تھوا۔ 

67 81001 8۸ کی اک متقول مقدار ھا کر عریش کے مصعر 
اکمرے سے جات ہیں۔ پسلا ایکسرے نے کے مل کے دورا نکیا جا ہے۔ دو سرے 
اسرے میں معدہ دریکھا جا ما سے آوی ”عذث کے بعد کے اعکمسرنے سے پع چنا سے کیہ 
معد کی ابی شکل و صوری کیا ہے۔ اکر اس میں اسر موجور ہے سو اس ک ےکونے نظر 


بیس ے۔ او جحش کے بج نا معدو ے نگ لکر امو یکو جاکی ہے اس عرعلہ بی کی 
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گئی توب سے معدہ سے اخرا جع کا عحل یا نمارٹی مہ پر رکلوٹ جو تو واسمع ہو جاتی 
ے۔ اس کے بعد وفقہ وقفہ سے لی گنی ننسہمرس یو ںکی محل ر صورت ان مج پا 
کے سفراور وہاضں پر پچ یااة یا رکاوٹ کا چٹ وی ژں۔ 

لہ ایکسرے کی شمعاعیں آصوں اور ععدہ سے گزر جاٹی ہیں اس لے ا نکر 
شعاؤں کے نے معدہ رگن جاے کے لے جییم ایا جانا ہے۔ اس عمل کو 
7-5 .۸45۸1 81111 گے ہیں۔- 

عال می جس مکی دیژن کہرے کے اعمول حر ایب چھوما سما یمرن ایہار ہوا سے 
مرش جب اس بادیک سے کعر ےو ئل تا سے تو سرن سر اس کے مرے کا 
اھررولی منظر پرام رایت نر آنے للا ہے۔ موا ینہ کرۓے والا ححرہ اور ای ے 7۳ 
تص کو پرے اعمیتان کے ساحد دکچھ سکیا سے پچریی یکیر چھوٹی بت کے بے می 
تک رھ سلنا ہے ہیں ا کی زر میں آنے وانے عیام مقامات موری صراضت ے 
دیکھے جا سے ہیں۔ اس جس ہے بندداست بھی موجود ےک شبہ والے مقام یا زم سے 
کو کا فک مزییر توردجی معائنہ سے ُئ باہر نعال کیا جائۓے۔ ۷ عؤرت 5ن0 75ن ۵ن کا 
یہ گل شی اور فچھل ہکن ہے۔ اس سے نہ حر فک اس ری شحخیص نٹ ہو جاتی سے 
کہ یھ عصہ بعد موی کی بمتری یا تی کا بھی پت چلایا جا سکیا ہے 

برای سے یہ مغیز طریقہ ہرائیک کے ی کی بات نہیں۔ ہر جنتال ہیں بب آلم 
موععد ہے مجن جن کے بس میں ہہ ہے دہ ابی مرشی سے استمال کرتے ہیں اور 
جب کرت ہیں 7 1500 روبے فیس معائحتد ل ےک رکرتے ہیں اور اس خی ںکو فیس 
میں مع مکما جا علماہے۔ 


لب وی 


بدیدکمابوں میں ا مر کے علاع کے یارے مس جو کیھ لھا کیا ہے ان سے ایک 
اہم بات ہہ صعلوم ہوقی ہے کہ اس بہار ی کا جح سبب ابھی تک معلوم تھی ہو سا 
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کوکلہ ٹک گا تاب اور 757518 جر جاندار کے معدرو جس ص ود ہوتے ہیں۔ نان 
معدہ کی اندروثی دنواروں پر اس تذاب کاکوئی ا شس ہوا چھھ بد قمت اقراو ایپے 
ہیں جن کا تڑاب ان کی عو ںکو گواتا شرو عککرکے وہاصں پر نشم درا کر دنا ہے 
رجہ اس ہے راہ دو ی کی عتعدد نز تحعات میسرییں لین کنے رانے شود بھی ملین 
تی بپکہ ال اکبیں ٭دنا سے؟ اس کے عطاع کے گے خیزا بک وکییاوی طور بر جے ا 
کر رتا نیع منلہ کا عل ہیں پہ جژاب وراک کے ہم جیں ایک اہ مکروار رتا 
ہے۔ اگ ر اس کو شح کر وا جائۓ تو اہ کا سارا فل نا ہو جاۓے گا۔ ححد کی 
بچاروں یں سرترر ٹرورس اس راب کر ہرا رق ہں۔ حرف سوج تیڑاپ کے 
ضا عککرنے سے بھی بات شحخم فیس ہوٹی کی وقلہ تیزاب بیدا کرنا نندودوں کا ایک نل 
مل سے 
زا ب کو خر کرنا ایک منشفل ضرورت بن جانا ہے۔ اور اس طرح مریا کو 
دوانمی ں مھا ر ماج ما ہے۔ ددرت اس اع رکی سے کہ اصعل جب ج لا یکر کے مد 
کی عو ںکو پل سی طرخ تیزاب سے کقو دکر ویا جا ب وک ابھی کک لکن نہیں 
ہو سگا۔ زاب کی سدرائ کو روک کے لے بارموٹز سر اخ ر کے اور اعصاپ گی 
صیال تک وکن دکرتے والی اروپ سے مھ فائدہ ے ضریر ہوا سے نان ہہ نانندہ بدگی جیپ 
نومحیت کا ہو یا ہے۔ کی تہ اخصاب پر ا کے وا ی او مم بر دو سر ےکئی باٹوشگوار 
اثرات عرت بکرگی ہیں۔ خواقین میس ان کا اسنتوال بالنضرمس زیادد خرات کا باححث ہو 


ےے-۔ 


جمارے بماں کے لوگ ہہ نجین رت ہ کہ بیاریوں کا تیج اور عحل طااح صرب 

ولایت شی ہیا ے۔۔ سکم یک وکوکی دی ہوپی سے وہ سپ ۔ے سے ولائیٹ جاتے 

کی سوچاے۔ اکر اتی لف دہ ہہو نو پھر اخباارات کے ذریدہ قلوصت سے انی کی جات 
ہ ےک 3ء اس کے رح کا ا ظا مککرے۔ ۱ 

ایک ماد بکوگکروے کی بھ لیف تھی۔ انموں نے اخبار میں 

انی ولاہہت کی رواگی کے لے ایی وا ی- آ سے روڑ وی سانب ماآژار لی 
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گے و 

اج بل ےکھد سی نظمم؟ ھی 
اھر ایک لیف ویے والی سی بہار ہے جب عی مری کو مھ آ رام میں یا2 
1 ولایت جا کی اس امیر سوچتا سے ۴ شماے دہاں ای مر نک جا جاتے ججاتے ہیں 
کہ دنوں میں اباب ہو جائیں ہے 

ا عرنتبہ بیٹھ لولوں نے دیکھا کہ معد و کو ار سر کیا جائے و اس ے اسر 
ذانب ہو جا سے۔ رجہ ہے عقروضہ می علیقت ر فی د ھا گر انگکسان اور امریاہ 
میس ہننگڑوں احاس کے پیوں مس رہ کی جلیوں سے سا ایک نیک داش کیا گیا نس 
مس نا وشن وی جھ رر معد کو انا محر اسیا اکہ دو چچھرکی طرح مت ب اد چھرے 
ال 0 ل7 ھت مھ ار ارت 710 را ھی ا ا ےا 
یکی۔ لے ”و طمر من کو تم کس کیا 7س یں آ سے روہارم ےکم پا دہ 
میا عمیا۔ کے ہ ں کہ رجہ ٹ معلیم میں ین نان و اس مہو وا سر اھ 
عرطہ سےگززا را گیا اس کا اسر انیشہ سے للخ پر* و۔ 

اص کے اشحا مکی نندیق نو جھم سے مگکن خمیں البع بس جاسضنے ہی ں کہ یک زندہ 
تنس کا مصدہ چ رک یانس تھی مرعبہ وو وائیں انی انی عالت پر شہ ٴ سکا اور حربیس کا 
دہ آرنش یکرت الا بڑا (ب کہ ایک ھورین ٹکو اس کیہ ٹس بات کا سمامن آمرنا 
بڑا۔ سے نو و 

ان اترشوار مالات یہی اور نیف رھ علا: ےکی فو تن شروری او 
ےن سر عععول اور موشر خرلیب ملا نکی جائۓے۔ 
اور نے پثرواست طہراب۶ل کے علاوہ کسی اور عم و تو ا 

بی صلی الل علیہ و سم نے جی تکی بیاربوں ہیں ملین کی بے بناہ محریف فہائی 
ہے جو کا وکیا نےکر ا یکو پھھے پان مس ایا جا ئے۔ پھر چند کچ رو ملا کر امام 
ں۔ اس می ںکھعا کی ججائۓ شمد میا جاے۔ تضور کا اج ططریقہ تس ٹھا کہ وہ حری 
کودن بجھررمی ںکئی با گر مگگرم ولا کھلاتے تھے۔ ام نے سو ںکمیا ہے کہ ولا مج نماد 
یا تاھن میں ویا نو الہ کے نل سے مطلوب سار عاصل ہوتے رسے ہیں۔ 
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می صلی ال علیہ دمحم نے مکی بحریف فراتی انسوں نے ا کو زیادہ 7 چان 
کے ممائئیل میں استماں ڈماپا۔ نیشن ہندوسخان مس ایتداکی ایام میں آنے واگے 
ڈانڑوں لے اسے اسمال اور جنیش میس بت مطیز یایا- : 

بعارگی ویر بی کا شیت استعا لکرتے ہیں ب عالی اعطیاء اس کے نپ ل کو نننگ 
7ر یں ۷ا کر ہپ و ےی تر کو اس لا 
نان ےکی تحوں ہت کی ے۔ ان کے مضہ کے مطابق بی کا پیل نےکر ١‏ سے رج وکر 
پچھونے چھوے خھڑے کر ھجے۔ پچمرا کو ھوزے سے پان یس خوب اک ہنجلایا 
”ید جب ہی عحل سیپ ہنی کی ہجاے شمد ڈال یکر می کی مانن مار بن سح تنک ایا 
تاس ا ای کچھ ہی شڈ یر تی 
تل میس بح ہمار مہ اور حر کے وقت گھام گیا- رن کون کے ا تی 
ادر دوال کی ضریت اق تہ رہی۔ من شقایالی جرعال مس سو ٹیدی رتی۔ 

عمارقی ماہرعم الاووب ڈاکٹ کھوشش لے سے مل اور تل یل کے جام سے بیان 
کرنے ہی|ئے چی کی ہرسوزشش میں انم قرار دیاے۔ 

تمارے آیک مین شںکو جب ددرسربی دواڑؤں سے اعدم ہوا نرہ آیا تو بی کے 
نیک پل کا سخوف شی میں مل اکر وب ماد ا نک توری کون ہوک 

نون کا تل امت کو مار یا اور مو کی توالت تما ریت کل خر قرب 
اضیا و نے ائی اوعصا ف کی ویام پر ا سے ”حافظہ الاین'' کا اتب تھی دا ے۔ ہہ پچڑو کک 
جن نیس ریا۔ ڑب میں بد سارڈین تچھلییں پلانے کے بعد رون کے یل میں ڈا نکر 
نک کی جائی ہیں- نر مکوشت ہونے کے پاوجود ہہ دو فحن سال تک نہ تو راپ ہولی 
ہیں اور تہج پرلو چھوڑل ی-۔ سجامائن کے لضش ڈاکر مبدو اور انتڑوں کے سرطان 
کہ عریقو ںکو جک اب کات اور زخون کا ححل پااتے ہیں۔ اینقرالی اطاعحات کے 
مطاق اس لاعطاج بیادری مس زیون کے تل کے عبات آفرین اشثرات وھ ہیں- 
کرو گے رشن مار نے اسے افاویتہ اور اجحیمت کا ایک لاحواب س فیفلیٹ مرمت ایا 
ہے 
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یوق سن شچرۃ ہیا ر گندسن زیتوتتم زا ار : 35) 
زاسے رشن کے میا رب ررخت سے وانالی عاصل موی ے] 
ساکع اک راو کا مرش و ا ارت سے 6ظز 
زان نون انی او شا نر کات تج کی وی کی ون اہ وک 
راد لوف ان سے فائدرہ اٹھاسی) 
سر ر اون میں مرا سنا میس پا ہودنے والے درخت زچون سے حاصل 
ہونے دا بی تی لکو خوراکہے کا ممترین جمزو قرار ویاتگپ- 
بی صلی اللہ علیہ دم کی تجوہ کرد رواؤ یکو جیشھ ای یٹ دیتا جا انموں 
0 لو و لا ا ا و ا ا و 
موب مم کی از کے ساخہ یا محعرری نماز کے بعد وش فرمایاککرتے تھ۔ 
مور اکر کی عطاکردہ اش ادویہ بخیادبی طور ب انمالی خٹرا کا حص ہیں اکر ا نکو 
ام نک شور یس کھایا جیائۓ لو وہ عرا ں۔ مال ینف ھا تن ور دو گی 
جی ےک کہ زنتون کے تل میں سالن پا لیا جیائے قے جیل آنوں میں ضرو ریا تر 
خورت سے 0-0( 7 سالن' حا کی رآ بجع کر سے ا دو وش تل 
میا پ کر کل کھم کے ہلیسو حصہ سے زیادہ تہ ہو گ۔ اس عکب موب یں بے 
چلیسواں حصہ سسوں ‏ رکوئی خحاص ان ٠ہیں‏ چھوڑ سلم]۔ اس کے برقلس ار تھالی پیٹ 
نل پا جائے لوب معدہ کے زخوں پر دواکی رح ےہ گا۔ سے تنزامی کو زا لی کمرے 
٤‏ مر آنموں شی جا ئے کا نو نوس کے زم مد لی آرے گ. جج بب کہ ووصری چڑوں 
یں جے کے بعد اس سے مہ فوانھ عائصل میں ہو ھت۔ 
کچھ مریضوں۔ طول مشابرات کے بعد جھر نے دیکھا س ےکم انم کے کسی مرش 
رک یکیو اگ نے اورو مار سار رالے مرخ رک 
2 ہے یئ زرتون کا تل چیا رس پو ار می نغیں بککہ تو ںی رق اور ٥٥1.7715‏ 
8 0 گھس ہو حعاتے ہیں۔ ان فیا جھ کیب نیو یکو ساےہ رھت ہوتۓ 
بھم نے امہ کے ایک عام عریض کے لئے ہیں نکی 
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مار منہ بدا پچچہ شمد اور عصرکے وقت 2 یچ شمد* اٹل پاٹ جٗں- 

باشت جس ج رکا دلیا شمد ڈا لککر ٰ 

ہی دلیا پل پائی می تسا جائے پھر دودھ ڈا لک ار لس او رکھائ کی کہ شمد ڈالا 
جاۓے) ۱ 

- 11 گے دن اور رات سرت وفت 2 یدے یچ زعمون کا تل 

کیغیتہ بھتر ہونے پر ایک مرتب دد کچھ رینا بھی کان ہوم ہے تمل اٹلی کا اکر یہ لے 
کی اور پیا ن کا بھی ٹیک سے مم نین کا ہہرحال نہ ہو) 


4۔ کلدی زا6 رام 
برک کسی 5 ارام 
جرگ بھی 0گام 
نا خر 0 رام 


علیہ زی کے یم رام 
ان فا ید ںکو مل اکر خی ںکراس حرکب کا ایک چھونا تیچ بح شا مکدانے کے 
بجر ریا جانا ہے۔ 
ای - شس کلوھی ید کے اعراض میں شحق اور عو روا لی ہوے کے اوہ 
تعترت ابو جرییڈ لے یوں عیانع قرایا ے۔ 
انم سمح رسول اللہ صلی ائلہ علید و سلم بقول فی الحبتد 
السوذاء غفاء من کل داء الا السام و السا الموت و الحہتہ 
السوداءالشوئیڑ 
(ہخاری' لحم این ماچہ“ تد اج 
زالمیں نے رسول اللہ صلی الہ مل و ”مل کو قریات نا کہ ان کا لے 
دائیں میں تھی پاروں سے شف ہے۔ سوائۓ سام گے ج وکمہ عدت سے۔ ۱ 
اور کا گے رائے امس مس شون زہي) 
جات اس ایک روایت میس تی پللہ اسی ملمون اور ایی موضوع پر حطرت 
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اھر سال مات رت ےو اوج را وی 
اج * بخاری' این ماجہ نے استن تقلف ڈرائحع سے نف لک سے کہ بات میں سی حم 
تن ری کی یی کا ےن ال عرت ایت زوین عل مر چک کی 
نارییں میں مفی قرار دا مامم زی کت ہی ں کہ تحھہ کے کسی یہ میں می بھی وج 
سے سدہ ب جائے دہ کلوگی سے کل جا سے۔ 

و بت پرآفعت بڑہانے اور ۸1105 کے ارح میں کو یک مفید مایا میا نے 

تی رع ٹل فقوت اوک شا ا 

علیکم پالہند باے اتی ہا من ہوم ال وھو بغطر علی,. گن قطر 

الجتہ ٰ 

کات کن کک عو ھے۔ اتیک ایا وو سس کل کپ پر روز 

اس حریث کے ممخمون کو تعدد ذرائح سے بات عاصل ے۔ جس ووے ے 
بت کے مال کے عطرے روزانہ غمرائۓ جات ہیں اس کا مغابار ہون اک اڑل 
سی جب شیصی اور نمی کے یارے ےس گان ارشماوات وی 
تو 

جھارے اس ےہ ہے ہر حص میں ہر جز کو ڈردا” قرو“ انور رسیالمت حماصل تےے 
اور اس کا خر جونا اک لازی مخیققت ہسے۔ اتی مس انی لوس اضای تخبلت حعاسل 
سے کہ وہ مہ پا چیث میں نس مہ سے تھی مرن ہعیہ رپا جو ا کو بٹ دک ری اور زتھوں 
وو ال سے 

اللہ نی کا نفل شال حا رسے تو ونیک کسی بھی طب کاکوکی نہ یا اع تل 
ای سے زار موت پر سس ے اووت ای ے2 اعت و س 0ھ 2 


ات پا کف کی عنایت سے ہیں بھی جکای میں ہوٹی۔ 
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میرم کا اقم 


]٢١٦8[1۸)1‏ بت ۷)1 کے ح 


معدد کا سرطان پا نر نام اشضام کا سب سے ڑیادہ ہہونے وال اکیٹسر ہے۔ ای 
جار کو آپنے کے زیادہ ور محودو ای شر ہے الج کی تیم جح بی جن 
ا ے۔ یی سد کرای لو یی وہ ے بی ایت رکا 
لال ب ک قد دا ضس دا از کرک 
نام سے یا والصل مس 2ح جورت کی جات یک وہ جاپائی جو اپنا ممف پچھو ڑکر اھ ریہ 
یس بس نے ہیں ان می نا ان کی اولاد می تھی ا سکی شرع اسریکیو ںکی رح یراۓغ 
ام ہو جاتی ے۔ اکر متاح دراخت کا سے فو ا نککو وتیا کے کسی بھی حصد مس متا ہم 
جانا ہے تھا۔ اییا معلوم ہوسا ہ ےگہ اس کا علق وہا کی خوراکف کے ابقزام یا آب و 
بدا سے ہے۔ جن مس اع کی پحدل سے مبدپی فیس 

اپ سے جات پا یت تک ”گی ہے کہ لیخ لیمیا وی حناص جن بکعاے پا کلائے 
ایی و ان کا خولی استعال کیغر چا کر س1 ہے۔ ہے ر3 ا رون اور ای ے 
ماگل وا لے کمیاوٹی کو ا ا ا کے یق 2 بارے ڈاں اہ من 
ا مشرف ہہ ہو ہے کہ ڈبوں مس یا جآ بست مین یں نا کو حفو ھکرنے کے گے توکھی 
رہ با اس سے حاصعحل ہوئے والے 785ھ 76]× اععال ہونۓ ہیں۔ حدرع میں چا 
یو کو ای یرت ایا رکر لیے میں می کو بانوروں کے سم میں کیاکی طور پر 
کر 1 1 و 

خی نکی کی کی کی ۸2ھ ۶۴8110101083 کے مریطو نک 
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اس تق ۷ اہر دوحروں سے ت ہاو یو ا سے معدہ میں ع رگن وروی لی ور و 
نب عماشت مس رن ص کین کی شل بھی وص کے 

یت عام ور مر 55-65 سال 9٦‏ رمیااحم گے روا کو بوی ے۔ 
حور ہیں نین تقویہ ہں۔ جن کے توع کا ک روپ ہو ان نے نار ہے کا امنکاح 


اد ے۔- 


عالإما ات 


کھاتا کھدے کے بعد ببیٹ میں بوجھ اور بن اص طور بر رشن ما کے بعد کی 
اور ے۔ نی کھانوں خاص ور پر گوشت سے نفرتٴ ہے نا پاخللہ ٹس خوان کی 
تمیزشش' جیما لی کے ساس کی رف بر 7 گے جر ال یآ ا کا رن 
ال یف فک ا ا من و ون کی کے سا رن 
5 رو اور مدق عحجالی در ہے 

7 7 وط نے ہی جہد 

چارقی جب بنڑشی سے پر جظر اور نس جا کی یبد ں کو لییت میں میتی ہے۔ اس 
رقت جیٹ میس بای نے للا ے۔ جرے اور مکھ مم مان ظاہر ہو ے۔ 

ي رج راس تجزیصس اوروں تا راِں سے گل ٠‏ -- 

وی عم کے رم رر سو خی ربق ہو اس کے یج نج مم رح 
کور ےی کٹا زیاد: ای بات سے ہب مت اس کے کہ اھ عرصہ بعر سے معلوم ہو٣‏ ٌّ 
یسر اج یس چنا سے کہ اب علاع من ٠یس‏ را- 


پت 


ٹہ ہے 


اکٹ ابقداتی علاماتہ اتی مممول ہہوکی ہیں کہ عریی ان کے لے کسی تی 


۱ :- 
تار حا کے یاسں جاتا ضردری کس گھتا 
۷ 18 کے ذر یہ اگ کسر وہ جا سکھنے ہں۔ 
)ک0 کش( یی وژن ' ےر ےُ 6 و و ریش سش ا اور نے 


معدو کے جر حص کو انچھی طرخ رکھا رتا سے اس طرح اف خر تا وت 
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ہو نے وائی یں رج لغ ی7 ت عاب ضرورت ہننے یا شب کی عصورت 
ان ای کش اتا برویست مسوجور ےھ مشیر جص کا 73 کاٹ کر مار کا ل کم امن کا 
و روینی معائعہ کا لیا جائے۔ بجی سے تخس شیب جائی سے 
6۸4580077 کے زرسہ معدہ کے معاحہ کے بعد ایک مرش کے میم سے 
ات 2 ال ےم ۷ص0[ کے گے دسر قلام رو شی 2 اس چا کیا انموں 
نے ازراہ عنا”عت اپ صثلاید کی ری ری لعل ہیں بھی مرحصت فربائی وہ ہے: 
بط] ہااۓپب لتثَوت تع ٣:5‏ حجعمطاد ەںاپٹیمڈ5 .ا! 
.4-51 71110 ت۱8 >1 30862۳۰211نئ] ٢٢2٦53٦‏ 
(ج ٦ت٣٣۳ك۳۶‏ ×ضپحدتہ. 0م ر۲3 راپ غضضای ہو کر ٹ۲عط] 
لعلاہ۲ 
رع فراہ ک۲ اع عط۲5 ان اتا ك٣-5]'‏ 
]1151)01.)4٦‏ 
:سا ]. (1 وت ضصف جاابت ١ت(اعطااانزتخا‏ اار13 ع۴31 
با ×اایتب ما تو عو ےمد اےتہع؟ ب۷ تصا> ‏ کلائت 
-؟1آت۶ ۲٢۵٢۲٢ ۱٥٢۷نلا56ع ۲٢‏ 
]۶700۸۸ ۶۸۸۷۸ 1۸ ۸۸7) ۰۶ ظاط۸ ۴ہ د٥ء‏ ھ ×ا ×ط 
اس ریف کے ماق ہے ۸3618031۸ ۸075:0 ے۔ جب کہ مد 
بش ہویۓے واہے یتر کی اقام کے ہوتے ہیں۔ ہے ۴ 
٦۳۷۱1 0-101۴173 +160‏ 0 جا ۸71۷ 67نا جب کہ فنص او ات 
٣,‏ 0 کے مراض می اسر ھی موور ہوا سے روس فریقی نے جن ویش 
کو دیھا دہ مرنب کم کا تھا لہ اس کے | لس کی یقت نس ری ہی ھی۔ 
اخاہ میں تفر کے فطل بھی دنہ مس آ جات ہیں۔ اس کے علادہ پاغالہ یس تم 
چعکم علیہ سام خون وج ہوا ہو و۳۱ سن س ےکی کی افبدشن ہو جاٹی ے۔ 
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طارخ 

کیقسر کے علاج مس انقلال پریایوں کے پاوجود معدہ کے کیتسر کے حرج یس چیہ 
چانیس سالوں می نکوقی ایل زک رکال خمیس ہو سا اس کا ممرین طاع آبریشن ہے 
نب کہ 33 یعمری عریقش ای ہیں من کا یٹ تھو لے کے بعد آب رجش کک رن ےکی 
تنائش ہر سن ے ج ب کہ 7 دی کا آ مگ شور ہوم سے نین تار تحص 
کاٹ کر خلا یں جا سکم جن کا آبرییشن کاصیاب ہوا اور معدہ نکال بھی دیایا ان ش 
ے مرف 20 دی پیج سال کے بعد زنرہ نے مج مین کامیاب آبریشن کے 
پارجود 80 یصدری مرپٹش یک دو مال یس مر جات ہیں۔ 

زج طراف اث ر نے رالی دواؤں سے علاع میس یگ امیر پا "لی سے- 
ین ان ےکماں کک کاسیانی ہوگی اس کا بیان ابھی مان نہیں 

اس بیاری کا جلد پن چلا نا ادر جاعد از اعد آب یش یکر وٹنے سے ہی عرییفش گی 
جات مچانے کا کوٹی اسان سوجود ہے۔ ورنہ طحب جدد اس کے علئج مس دو سرے 
عقامات بر ہونے را لے کیغس مکی طرح ابھی تک مور سے۔ 


لب نبوی 


آئوں کے سرطان کے سللہ ہیں فس کا جو عطاح کور سے معخمولی تیدہگی کے 
سما ہر مجددو کے مرطان میں بھی مفیر رجا سے عری شکو اشن میس جو کا دای شمھ ڈا یکر 
رور ریا جاے۔ اکر خون ؟ را سے قو احاب کی راشہ اور شید کے علاوم فعض میس ممندی 
کے چے تھی شال کیے جائھیں۔ زخو ںکو بھرنے ہیں مندری کے تئے افادیت میں 
لاجواپ جیں۔ پان مس سام خرن 0ظ ٢٥نا‏ کی مدنگ یھی ممندری کی 
خلیکار ے۔ پر خوراک مس نص فگرام عندی کے پت کائی رت ہیں۔ اطیا تریح 
دی کا جرشمائد" جوم گرتے رے ںی- 
غ یٹم وا نکی کہ ہو ق شیری اور وی اس کا ین عطاح ہیں ج کہ یماں 
ہاو ٢‏ جارعل ے ان رے ترک ہاو را ری ےت 
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ااترب تر 5 ڑ3 امجاء 
55 ١۸۔()1ا‏ انف 


تمرم علاقوں م۴س موس رما یس مموں میں سوزش ہو جانا لیک روز کی جات سے 
اور بھی کھا. فو اتی خحاصی نیدار اس سے مناثر ہو جاٹی ے۔ عام عالات میں اس 
کیقیت کا اظمار لے اوعر اسمال یا اس کے ماج خخار کی صدرت میں جو ہے میں ' 
اعمال' مضہ مت یگ جب رذ بھی آنو ںگی سوزش کے تخب رنکف ہوں۔ لامور ہر 
مال یئ سے وع ہو کر اکتوبر لے روزاشہ بورچنتوای کے حاب سے لوک اہی 
اور تن ںکی سوزش سی لف مگھیں ہیں عتلا ہوۓ ہں۔ نس کا ری سب ب ککھیاں 
شرار دا ضا سے۔ بڑے ترصن میں ہجماں ۔ ےک پائی بالیوں کے زرجہ ,ما سے اور تین 
کیا جا ما ے کہ شمربوں کو ےھ لے سن ماق ین ج اتی ار تے کی زوانین 
شا لکی جاتی ہیں اس سے سے پانی عام لود پر بناریاں چراک نے کا باوث جس مھ 
یا۔ اس کے بر یس بی پھپ اد رکنوتیں یا خلاب ک پائی جی کی جیادییں کے بپھیلاز 
کا سے سے بازراجہ ہوے ہیں۔ اب بے اسر مسلمہ سے لہ آلودہبالی فے سے جنی ٹہ کی 
ام سوزشوں کے علاود یٹ خی ںکیے اور مممان ہو ھچ ہیں لکن :نب بے بیاریاں پاٹ 
کی دجہ سے ہہوں تو ایی پا یکو نے وانے مگڑوں یک رشت جا بے گور ویام 
کی صورت بن جال ے۔ 
رادی روڈ لاہور ‏ رگو رتحش تگرلتہ پائی کول کے ا ںکحوردت بجمون کی 
آہادی ٹس ایک مہ نو ں کی سوڑش وبائی صورتہ میں کیل گئی۔ اس 
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لوق ح سککھیو ںکو قتقم مرن کی انی شھاندا رکو شش کی نیک ہز کے وھیہ 
کو مز پ ھکر دیکھاگیلہ ایک مھند میں ایک بھی ھی اس پہ نہ کئی۔ 
مان لوک جیا ہوتے نے تین دن میں 45 افرار ہ تال می واشخل ہوۓ- 
مزیر تحقیقات رر محلومم ہوا لہ آرادری کے لوک ررمیان یں وا 
کنوگخیس کا بای نے ہیں- ا ینوک ںکو بن کرک واں بر نے کے لے 
صاقب بای کا بن وت کیاکیان بناری ضحم ہو گئی- 
۹4ء میں ہرددار مج ہندوؤں نے مھ کا حطہ عناما۔ بابرا کے پور 
راپیں آ نے وانے ا مات گا کا بائی نانگا بھی" کنسرں میں لے کر 
آئے۔ جح کی وجہ سے پرے بنددستان میں بیضہ یگیل گیا ۔ گور ئر نجاب 
نے سمارے ع۱وب میں امرور اور پاشمیائ کی فروخت پر پاینرتی لگا دی- یچھلوں 
کے باغ اہ و مھ مان بیض ہگڑگا کے پائی سے پچیاتا را۔ 
0ء میس نے منڑی لاہور سے تشحیربی پہزا رکو جانے دانے مانی سے 
وس میں گی ذریبہ سے خلاظت کے ساعھ تپ محرقہ کے جراشیم دال ہہ 
گھے۔ جس کے نیہ میں چوک مربتن کیہ سے تفھیبی بلڈار تب ایک قطار 
ٹس جراروں لوگ پ حرف کا ھکار جو گے 
دتعمات میں لوک سے جوبڑوں کا مالی خ ہیں جن میں جانور ذباتے ہیں- گاوں 
خامت شال ہوک ہے۔ ور یکپڑے دوگ ہیں وہک اہرسے دہ بر تھی 
ماف اور یل نظ م۳ اے ہیں۔ سر کے رک کا سہ پالی خیش جیٹ کی بیارنوں کا باحٹ 
و ما ہے۔ ریا نکی ود یز رگا او رن اسان ٤ات‏ ادا فرون ےجا 
چک ہورئے برسالی اوہ سیلالی پائی کے ہوڑروں یس مچھلیاں پان ہیں ادر کسی پا یکو پچ 
ہیں اس لے وہاں سائرا مال بضہ تھیلا رہتا ے۔ 
0ء ح ضس عالی ارارو مت وب مشرلی انسھاء میں مضہ کے خرف ت٭ یتال 
عرک اق کرجا چاہتا تھا۔ جم نے بفرو رکون کی اور اس اوارم مل الۓ ذالی تعلقات 
کو تخاس میں لوت ہو جا کہ سی ع رک لامدر شس نے۔ دب ہپ مے مہ وک کہ عرلہ 
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اسان جس ہو گا نو اس ونب کی علوعت نے ہب رگ مامعور کی ججائۓے ڈحآمہ میں جرانا 
ون کیا۔ عالاتہ نے اسے جمارے بس سے پا رکر یا- ای ھکز می پل اہم کام سے 
امام مایا کہ بک لان سے مضہ سے تھیانز کی ہویا۔ 

آمؤ ںی کی ان سوزشیں کے بپچ یا کا رو سا اچم زری ٹھیاں ہیں۔ اسطواگی مللوں 
شمگربی کے حوحم میں جب ہوا جس شی زیار" ہو ٹر خلامت کے ڈععیروں پر تھیو ں کی 
الزائشی کے لے حالات سانگار ہدتے ہں۔ ا نکی سی اش نکی می جوکی سے اور 
بی ا نکی ایا من رچتا ہے ۔ یھی جدب ففطہ' میکس کے زنموں پا عص کی تے سے 
ا کر نہ کے نلنے پا مععائی کے قلل پ کن سے و اپنے بروں ادر ہیں سے تچ 
ہوئے جراٹھم وہاں پچھوڑ جاٹی سے اود اس طرح بناروں کے اجسانم سے مارح ہو نے 
دالے بجراٹم مج رست افرادکی خوراک می شال ہ کر یاریوں کے بچھملا کا جامعث 
نے ہیں۔ ۱ 
نو ںکی بیاریوں کے اسباپ 

جراٹھم کے میم میس وافل ہونے کے بعد بناری شرو ہہ جاتی ہے۔ لیکن ماہرین معلم 
اھر میم اور دبائیات نے لاکھوں عریضوں پر یئ سے ما رات کے بجر معلو مکیا بت نے 
چٹ ادر آشوں میں راجخ ہوۓ دای سوزشویں کے جراشیھم حعدد اقمام کے ہد ہیں۔ 
اور ہرم سے پا ہوئے داکی علدمات دو عمروں سے ملف ہوٹی ہیں۔ تحقیقات پ ج رام 
کی یھ میں ای موم ہوئی ہیں جو سہ بیاریاں عامم لور پ پناک رگ ہیں ان آموں کے 
وی غام ۶80785105- 055671۸ 25- 021-۸ 5)131 کے خماندانویں کے 
لف 11.1.4 1.5 405511۸ 8۸ جر حم یں۔ 

ان ج ایم کو بیارڑری ضس دددھ سے عحاضصکل ہو نے راپ ی ساس مشن 
۸058 کے ساھھ اکر تھوڑی مر رکھا جا ے۔ اکر اس میں ہرڑآتہ او رگج 
پر اک دیں قڑ اس سے مراد کی جائی ےہ سم انسائی میس جاک بھی بیاری بی اک سے 
ہیں۔ ان کے جا یس تیم نصوصی ور دقائیی اضنلابا ت گیا سے بعل ما کہ تپ 
محر کی صورت میں شون کے اہر الیم جوہر سیا بو جات ہیں جو جا می مک وش مکرتے 

۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06910۲١۷۱۰ ۱۸۴۹.۸۸6۴ ۷ 


64 

۔ ای مۓ ے تحرہہہ کے حرس کے خون کا اگل ۷۸۷۸7 گیا چاۓ 7 
انس سے چب بل جائے گ اگ ا یگوھ چڑ ھن ولا ہا رکوزسا ے؟ 

ام حور مر خما نکیا جا ما ےکہ جراچ رکش ادوپ کے زرتد رات مکو بلک کیا جا 
کا سے یکن آنعوں میں ہونے ولی مجح بیاریہں کی عصورت مس ہہ مخروقہ بھی قاید 
٭و ماما سے کونگھہ 0067105۸ )۸ 4۸3) 6:1110 کی موحیت کے 
برا یم ابیے ڈھیدں ہو کسی بھی جرا ٹھ کش دا یکی ول کے اطدر اپی اڑا کر 
ھت ہیں جن سک وجہ سے چچنالوں میں عطارح کے دوران مریشو ںکو خت نی بعاریوں کا 
کر ہپ 5 سے اور ان چاروں غام اھ رش اوہہ تاکوئی ا ت6 ہو یا 

اس گج مہ ملف جرا تیم سے پا ہوتے والی سوزشو ںی کو اساپ کی مناسبت 
سے مععدہ خاعدہ میا نک رنا پین کر رہے میں۔ 


۷5ب١)٢]۲‏ ۱۴۲۲۲۹ 11.۸ .اؤہ 


اس خاندان کے رام سے پیا ہونے دای اہم تین یاری تپ محرقہ ہے ب 
و ال فور سر آنھوں کی سوزشل سے راس کے اڑات رام حسم پ ععرژب مہ نے 
ین ت ئن موزشل تےے ون خن :7 بدتے ہیں اور آشت بل آریار سورارح ال کر 
سدت کا باحدث بن مت ہں۔ ای عنوان نے ۴۵۱80:16 تن تھی مال 
ہے۔ جو جند ڈبو ںکی نذا ادر جات کی زہروں سے چیا ہوکی ے۔ آکرجہ اس کاکوئی 
بھی علاع آپ تک رم تن کا ان شرع اصواتے۔ عم ہے انمالوں کے علاوو نے 
پاریاں چالوریں میں می لی یں مجن مس انس ور سوریں مل ت100 
:0گ عو جاور“ عو شی“ مرخیاں* رش والے چانور تی کہ چھرا بی مار 
ہو سک ہے۔ 1070م میں نول اریہ سے نے دا لے کوں اور عرخیوں کی خو راک 
و ٹئان و گر 2 خر کرت رد 
۱ء کل برطاتے میں ری رانا ٹس سح دا اہر سے ے وا ی نیٹرا کے' زراجہ ہل 
کی صی۔ تس کے نیہ میں بی کھاتے والوں میس یل کی۔ 

جراتھھ کی اکش میں پانے سے مع رھاٹی ہیں۔ خاضص طور بر پاکستانی انداز یس پا 
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جانے والا کھانا چ لہ ڈ کٹ وانے برشن یی وم تک لا رتا سے اس لیے اکٹ جا مم 
لاک ہو جات ہیں۔ لیکن فرججع مس جب پکا ہوا کھانا بے کزشت کے قرییب درکھا ہوا 
بو فو گوشت اکر آلودو ہو نو اس کے جراشھم کے ہویۓ کھانے میں بھی داعل ہو 
جاتے ہیں۔ نشن عقامات ر اتا یکھانا چنا سے دہاں پ اڑیی وپاوں کے یھ کا انیٹ 
اد جو ىا ہے۔ 
آردو بازار لا رجش ایک شمادی پر خخامران ہی کے چند اسحجاب رج 

جھے۔ ولیہ کے کھانے کے بعد وداما اور ون سحبیت خیام شرکام کشم ں کی 

سوڑششل کا ار ہو گۓے اور عالت ای ۶۴ت مر لن س کو گے گرلں 

پٹال بش ربتاڑا- 

یہ ہام خخت جال کے یاوود چید کے جذزاب جس جاک مرجاتے ہیں۔ ای 
ل ےکا جانا ہے کہ جیض کی دا کے دثوں میں خمال پبی ٹحھ سے نہ نکی او رکماے 
کے ساجھھ حر اسقعل لکریں تک یکلہ عرکہ کا جحزاب ا نکو مار رتا سے نی مکی الہ 
علیہ وم نے ای جاعث سرک ہکو ایت عطا فرباگی۔ تعطرتتہ جابر بن عبراوفڈ رواعت 
کر ہی ںکہ تمور تے قہایاہ 

تعمالادامائخل رس لم 'ابن ماجہ) 
(رکہ مین سان ہ) 

بی رواعث تعطرت عائٹم” سے اہن ماجہ نے جیا نکی ہے 

گعروں میں ا کی موجود ی کی ضرورت کا انار ععزت ام بالع تضور صلی ابذہ 
علیہ رسلم سے میا نک رکی ہیں- 

با افثرییت من ادمفیدخل (۶می) 
رن سگھ یں سر ہکھیا جانا ہو دہ لوک بھی خریب نمی ہوتے) 
اس کا سطلب تکاہھ ےگ مرگ کھاتے سے مت ری ڈاتم رحقی ہے 


علامات 
مرش کے مم شر یم تم کی ہنی مقار راخل ہو علامات کی شرے ان ٤‏ . 
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مناسبت سے ہوٹی سے۔ ہہ بھی مکن ےکلہ جاک مکی عقدار ات کم ہ کہ علامات 
سور پےس نہ ہوں ما شع م کی ای قوت بداقعت ا نکو ا کر رے۔ پ محرقہ سے 
چاو کے نیک کی کی زانے می بڑی شرت رہی ہے۔ لکن حقیقت ہے ہے کہ جن 
لیو ں کہ ہاری ذاتی تھرالی میس قبل اعماو اور اتھی وین کے نے مھ ھے۔ اتی 
کے بپ محرقہ کا اخ بھی پھم نے اپنے ہانتھعوں سے تیا۔ جرا حم کے تم یں راخل 
ہونے کے ل٠‏ 6 کخٹوں میں علامات شروغ ہو جاتی ہیں۔ تن میں اچم ترین ك لی 
تے اعمال' بے قرادی' سرددو' خارٴ بیقر یرہ ں کی ٹحبرااہٹ ‏ شاب ٹیں رکاوٹ 
اور :۶ .7 ھن اور زیر جںی۔ خر اہال' خوڑیں یں درو اور سرشن' اور 
تروے مورم ہو جا ہیں۔ ۓ میں سوڑش ہب وک عم چھر کے لے ہ ےکی بیقا مکی دل 
کی سوڑشی 17150 5000-۸7 اور موس بھی ہو سج ہیں۔ 

علاج اکر تل نہ ہو ڈڑ جج رست ہونے کے باوجود جم سے جراشھم 8ج بختوں 
تک خارح ہو رے ہیں۔ ا سکیس کو 71705 ۲۸ کس یی گر از 
خوو ینار خی ہوتے لمان دوسرو نک وکرتے رت ہیں۔ 

امریا۔ کے ایک چچھونے شمری فو عمربچوں میں تپ رق کی وہ بپھوٹ 

بڑئی۔ ختقات ر معلوم ہواکہ سے سے آن سککریم شوق سے کعیاتے تھے بپچھمر 

پچ چلانکہ ان بیوں نے جس دوکان سے آش يک ریم لی اس کا ایک کا رمک 

تب ترلہ کا ۶ ہھا۔ اس کے تم سے جب محرظہ کے برا شیھم 

مار ہوتے رتے تے بو اس کے ہاتھو ںکو کر بل سکریم می داخل 

ہو گر دو مرو یکو با رفرتے تھے 

اس معیبت کا مب سے ععھل اور جائع عل نی صلی اوقہ علیہ دم نے عطا 
غرمایا۔ 
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لا رح حاعت اور طمار تکھانے پٹنے کے مادات مور مے وانے پا لی کے وخیوں 
سے عدد ہبوٹ پائِں- 
ن) طمارت کے بعد ہاو ںکو بچھرے اتچی طرح رھبا جاۓ اور ناشن کان فکر 
رھ جاتہیں۔ 

می صلی ابق علیہ لم وہ لہ اہرہیں جنوں نے رشح عاعت کے بعد تح کو 
سعفا پل سے ائھی طرخع سا فکرنے کی خخین فمالی اور ہے نمایت مفر عادت 
سلائیں کا ط(ر, اتیاز ے۔ گی بیاریں کی روک نقیام کے سلسلہ جس گی اب سے 
بات عا بت ہو گچچگی سے کہ ا لی نآبدت کو روتے سے ان جس سوزش ہونے سے 
امکانات کم ہو جاتے ہیں۔ سی رح اق سے دھونا بواس کے بت ہد نے خو نکو بش 
کرنے می ھی بدردگار ہوا ہے۔ ج بکہ اقوام مغرب میں طمارتہ مس پاٹ یکی یجاۓے 
انی کے استعال سے چجی کی بناریاں ایک سے دوسری ںکر الک ہیں ۔ کو نہ کا سے 
صا فکرنے کے دوران پاتھو ںکو مامت کا کمنا ایگ لاڑئی مضہ سے اور انہا نشی 
جج پکھانے پیک یکسی چک پا مھ لان گا فو الینے جراشیم دو مرو ںکو تق مکرما رسے 
ا اور لیے باخن کی اس سلملہ یس دومروں کے لے خطرے کا باحث ہں۔ہ روزم 
کے کام کارج کے دو ران نل اور فلاعقت ناخشتوں میں چس جات ہں_ تمور اسلام 
سے فل می میں بلہ اتھاردیں عندبی تک مر مانک میں باشن کامے پا ا نکو 
صاق ب کرتے کا کوئی رواخ ن تھی راہموں کے ناشن بدت ہو یل کے مہو ں کی 
طخ ہو جات تے وہ ای غیط مطاہروں بر کرت تھے آح بھی دبائی احراش سے 
چا کی کابیں اور مشاپرات یس باخنوں کا کر شازوارر ی ا ے۔ الا تک 7۔ 
عاتت کے بعد غلاظت بڑھے ہریۓ باخٹوں میں رائحل ہ وکر خحرے تا مصطعل انریشہ 
کی رو ہے۔ 
علارخ 

ای ںکی روک امم کے اعلاٹی نظا مکو ات یں قو ان میں سے کوکی بھی 
پیا ی لات نمیں ہو سی 
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ہر علاخٌ 


اس ٹویٹ گل غام واریں شش زیادہ ٹر علارع علاما ت کو دو یھر نے سے کیا .ا 
ےہ جی کہ اسمال اور تے سے حم سے شحکمات اور ما کی اخرای جک یک یکو وور 
ککرنے ہے لئے 03 کا مخلول نکر مریی کو ٹسل پلایا جائے۔ ٤‏ عروضس ش کم کے اکٹ 
اہن آپ مرف اسی محلول زا را کھرتے ک یکومش شلک١رتے‏ ہیں بی مور سخوف 
ان آسان اجزام ےر مشتل ے۔- 

۱ 2ژ 5 20081056])) ا:اآاانالاڈ 
ع29 ط75ھۃ۲:7 305:::(۸1] ۲3 
سوکا گظتت٥ا‏ ت۳8 11ن]اا۶۸55ك٢۶‏ 
6٥:0 200‏ 
اس فضر جس اب قف ٥۱۲3۸7‏ 11850010۸۶8 گی چا سرڈا ہائی کارب 

زالا جا تھا۔ جی ےگ مکیا جاۓ نے ود زچریلا ین جا] تھا- 

35ہ کے ایک پک ٹکو ایک سی یٹم پالی می علی کرک می کو یک ایں 
دکرکے سارا دن پلاتے رچچے ہیں۔ جراجابت ما تے کے بعد اخی تی مقدار شس پاپی 
آہست آہست مم میں دا کیا جانا چایے۔ 

ہب جرائم کل کرو ش ٣۶7۸۸۳۷۳177‏ 5۶۳۲5۸۸۰ 
ح۸۷17115۸[80 1.07.۸ ط٥‏ -1..1.701ت۳۲۳٣٭ھ‏ کے یارسے میں شال یا جایا 
ےکن ان کا ون مشیر ہو کک 

تحیات سے معلومم ہوا سے کہ ان شس سے انح ادوس بے کار ایت وی ہیں 
ث تر میں 010 ۷1٦.00۸771581‏ اور عر ٣ے‏ ایی ین سے اوہ 
کوٹ وواٹی مور نیس ہوگی۔ ان ارول الزکر کا زیادہ رتیں تک وا خطریاک تی ہو 
سکماے۔ کول اس تما طول اال مھ مس خو نکی 770 روک سکم ہے۔ اور 
ی ایک ای کییت سے جس ک علاج (بھی تک کن نہیں۔ جریم کی حر کوشی ۷ 


حاضماسے بے کہ علامات شخم ہونے کے بعع بھی دو بت تک وداکی دىی جاتے۔ عامم مور 
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بر کوردائی ین کے 33008 کے( کول گج در شا مم کھانے کے بعد ریے 
جا نے وت اج رژنح کے مر دا 0 مار لم رتا د ور ے- اپمڈی نونج ای 
نع کے نا کت ان ا ا ا ا ا 
یرت بی یف ان اک ا کو نوا س سے حماسیت پللہہ ومہ تک ہو سا 
ے۔ اش مام ران کے جراتجم سے ہا ہوئے والی سوزشوں کے صدید علارج جن ما 
ضورع علامات فوجہ دکی جائی ہے جی کہ پا کی ک یکو 6355 ے وور ایخ ازر اکر 
رے رت روا ہن ظسعسی ڈو الین کا رف 
نی 

عال جی میں اک مخفوط اور مب ثر روألئی 7۷| 27. :210607 انار ہوٹی سے اس 
کے ور روا50 کم شام بوے نل رھ ہی 
رپ ۸۷)()[5.:] با خر 4[ ] 1۷٦‏ 

23 راج ہو یا ےآ لی مور اور ”و عابلیں تک دئ یدگ 
مو ارح ہو حر کی یڈ 

ےج با یں گل تی می می سے راکپ اک اک یش 

اج سپ خی وویروں کے ساتے غپمیاں گی گی اور گلوکوس کا عحلوں ان کے 
اح سئئ ا ٭* عرما تھا۔ دا ا وت سرمغ نمی تھی 
شا کے مین 

کسی لت پھر شس کو تل وکوس لگا دنا و سب سے فخطرجاک کم سے ورپ 
کسی بھی بیاری کہ دع نیں۔ ایک ووسرے کی سکودہ موتیاں دا لی کرنے سے دی . 
عارحات کے اوہ کے وا غبرمطلو عیدار واعحل کرنا ح خط جاک ]:- 
ے۔ زرے آلراۓ والویں و ہے پہرارر ا ی اری ہوۓ کے علاوو اور 
سے خع ان گور شی مان 
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59 :116:1 
7ء مج بلاٹی ڈاگٹ مکبوٹی نے محسو کیا کہ مقیل کے برا جم سرف ایک 
پل کے نیس ہدتے بکمہ ا نکی متعدد امام ہیں اس وجہ سے ج رام کا مہ خاندان اسی 
کے جام سے موسوم ہے۔ ا میک کی جنف نلابی کے ووران ڑا لاکھ ثرتیوںں کو ہیں 
وی شن میں سے 4000 مرتھے۔ میا ل کی جانا را کہ مہہ انوہ کی وچ سے 
کی باری عم مھ جا ےکی پا اس کا جد لاج تکن ہو جاۓ گا۔ مان سے شال نل 
برچہ ہوا سے ولیہ ما اعدار و شار کے موایشنی اس کی صرح امموات اب میکس مل 
ہے۔ نپ کہ 0ی ام کے بعد میسیاو' بعارت' ہہ ولن اور جتولی ام ریہ کے 
بوصرے ممالف میں لوکھوں اشرار اس کا شکار بوتے رج ہیں۔ اور ان یں حرنے 
والیں کی تععراد 5 فیصدبی سے ہو گئی تھی 
چی نکی اکشر سوزشوں اور ٹپ محرقہ شس 727171 51.081014۷" کی اقاربت 
کا بدا مرو سے من حر کی جات کہ اس خاندان کے جنر اھ سے چیدا ہوتے دای 
سوزٹوں میس ہہ ویوا کی نر بے ڈارہ ماگ یگئی۔ 
اک ووست و کھانے ےکی ہیں کے اتاپ کی ای مع نے 
روس کے پاوتوو ال روز اس کو یں کی لیف ہ ھ گئی۔ ارام می 
0٥۷‏ 278678 ر یک ی۔ پچ یوون کے حراب کا اضافہ گیا گیا۔ رو ون ۱ 
جس جب وستوں یں کی تد آلی اوہ ان میں در ی جدضیق کی تو 
۴۸۰۰ شا کی گئی۔ ددااوں کی انچی خای نضدار کے باوخوو مل 
مت يالی جس بغر لک یا 
غاامات 


یکار یکی ابنتداکسی چشنی لیف کے بغیراسال سے ہوقی ے۔ مل مکی اہاتیں 
وع ہد ہیں۔ نتعضش عریفو ںکو ایا میں بوچھ محسوس ہوا ہے جس کے ایک ون 
نہ اسال شروع ہو جاتے ہیں۔ ید میں درد تو اور اش کے سان تکھم میس 
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تی ' طبیدتہ جس جیاری' جار ی کے ساتطھ حو بی جس اضاقہ +و ا جا ما ہے پچھروستوں 
جس خون ماگل ہو جا ےہ ابایت می دنک ایام کے علاوم ہار مارم (۸4]7005) 
کائی مقدار می خارج ہو ے۔ بج کو بواسیرکی شکایت پل سے ہو ان کے سے پھیل 
جاتے ہیں اور ویں ع بھی لیف مسوس ہوتنے عق ہے۔ چچھونے چو ںکو ائیش کے 
لہ کے روران بللہ ا کی وجہ سے آنڈکس کا عمل بھی ہو سکم ہے 
ایک مائی نکر رات کی اتا میس ہش ہوئی۔ ان کے یف 

ری اعراس کے مشسور ماہراور بضہ دی کے علاخ میں کائی سے زیادہ 

رسعیں رجھتے تہ آنسوں نے م“ھوبی سا علاع تجوی نکیا اور خیال شھاکہ انا 

بی کللی ہو گا گر ود کھطلہ کے بجر ان کو ام ڈو یزور بڑا کے ہے رینل 

کا ہتکحولیاں ہے کار حابت ہ وھیں۔ آت رکا ا نکی ورید میں الیک جم نشہ کور 

درا داتحمل مث ۶ کن ہے ور گم ہواس- اگ دوران ویر علارحع سے 

تار ی لیک ہ کئی۔ 

تے اور اسم لکی وجہ سے چیشاب م کی آ جاتی ےہ یا بد بھی ہو متا ہے بل 
پیٹ رگ جا سے۔ جس سےکمندری انچ ا کو عق عیاتی ہے ار ی کے تال خلا کی 
صورت میں وڑوں کا درد دل کی تقظیف ا 0152۸58 21757:55 ہو جاے 
ہیں۔ نس مس جوڑوں کے درد کے ساتہ عہ اور آگھموں مس سوزش ما عیلد ‏ یما 
کی شکل کے راغ بے جات ہیں بن حریس چخاب کی ناکی ح سز کی شکامت تھی 
کرتے ہیں۔ 

٭حد اور امعام میں سوژڑی سرا کے زا ۓے تام کی دوسی. آمو ںکی مامر 
اس کے جرائنیم بھی عد کے راسے تی مم میں واشل ہوئے ہیں۔ خورأاک جب 
جراشھم آلود بر جائۓ پا ے دالا پان آلودہ مہو ٹو شائیگھیلا انان کے جمرا تم جیث میس 
راشحل ہو ۓ ہیں۔ مارے اس دوس کو عال می جس تی رکھانے سے یں ہ کگئی۔ 
معلوم ہوا سے کہ اسے تا رکرنے دائے کے ابے باج جراشییم تلود جے یا اس نے 


السی مہ بر نیرہایا تما اس پر گھیاں ٹڑٹھی رہیں۔ 
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اس لے اب اہرین سر سفار لیکرتے ہیں کہ ود دتی اور تی کی وتی شل 
استعال کی جائۓ جد 7457106821 ہو۔ می ععام آ دی کے نے ہہ گل اتے 
آپ سرامجام دا و نان نہیں الع مازار میں لے والی دہ زی جو نفافوں میں بج ہوکر 
0 ا 0ت وپ ا 170 ھا جا ما سے صرف ان ہی و 
اعتعا کا جائے عم ان وت نات بی سی اور ان گا زالْقہ 

انا رے مارح کے م٦ظالیشن‏ نسیں ہو ما۔ خلا ری کن 0 (]]- پا رویے کی کو ے۔ نے 

33 ان کا 0 رام دی ا ببےپٹ طاے۔ وک سے نما وو ثبست وا کھرتے ٢‏ و 
کوئی بھی خوشی سے تار فیس ہو ما مٹھالی فور گن کا رس خطریلاک چچ میں ہیں۔ 

پش کے عدارج میں ان اسور کا خاش خیاں مدرکھا جانا ہے۔ 
ا آنوں کے ار ہو والی بجن اور سوڑشل کے لئے الٰبی ودالی اعتمال کی جا ۓ 
جو ا کو سکون سی رے۔ 
ث) پاری را تھرتے وا ۓ ای شاخت ان کا یں لو گے × 
و دوامیس استعال می جامیں شی کا اخ حورراتہام پر ہو۔ 
ثت ‏ رسموں بی گت گر ر نے ہے لگ 7 ۸410711 سی جھاۓے 
".۸۶۱٥ھ‏ کے عرلیات دی زمادہ حفید ہوا ے۔ نین بے فوری اٹ شیں 
و کے 
١‏ سے کو روکنےىی اروبہ وٹی مد ہو میں جیسے کہ ٤٦3556۸8۷‏ - 
۶4۴۶۴107۶ ۷۵۱۰۱۳۴۲۴ خ۸ - ت07 ا ۷۷۸ عتتل۸لےامتئظ ۔ 
٥۸۸۸7722‏ -۸1۸005۷-.7(47111]؟ 
نا چیا ورر موڑ سے گج ا را مام 3 اوت سے کی جاۓے 1 رن کے 
طق ماق 2ج تک 7 ات ا ھا کور ہت ا ا کے 
(؟ پیادی کے اپتدائی عرعلہ مس ما پاائل نہ دی جائے۔ اص خور پروی اور 
ا شمت سے مور مس اضانہ ہوم ے۔ کی دن تین تب تو 

بج یرش .1لک :1 اک ایی مر روا ے کے ہیں 1 تی مین 
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اخار اور انان کے ساتھھ وا جا سکم ے۔ لاہور میس شعدی امراش کے مفاغاۂ ۰ 
ماں چرسال جزاروں کی تحندار مس ایسے مریتشوں کا عطارح ہوا ہے وہاں بر عریش ینک ی 
اس وقت تک اسے عحو لکر پلاتے رچے ہیں جب تب کہ دستوں مس بھی چا کی 
سفیدری نطرنہ آنے گے۔ 
ہب ففرییم میں اسبغول آیف خیاب درائی ہے۔ اسے بھوڑی مقدار یس جر مین 
کے بر رجا عقیر ربا ے۔ 


لجا یی واج 


مب نبوبی میں ان قمام مسا لکی ایک لاجواب تراق بی دانہکی شکل میس موجوو 

جو 
چھوٹا چیہ بی داد ایک پا پانی میس جگعد وس جیا رہے۔ پچ را سے ا می 

طخ پیین ٹکر ا ںکی یس شال لیں۔ چا نکر بج پیک دہیں۔ اس پائی 

میس رر برے جتھچے شر ملا کر مریخش کو و و و 

پئیں۔ 

ایک دو سان پگ یکو خولی اسمال جاری تھے تمامم جراشعم کش اروبیہ دب ی گنی ں مر 
جار روز شس تھی لات ھ ہوا۔ دواری راقست می اووی کی عقدار ای جج اور ماش ھی 
کہ جا شع کی ہر عم شخم ہو جائی جاہجے تح لیکن خون برستور آما ربا آ خ رکار شد ملا 
کر لوا بی دالشیہ و انماس ججھس سے وو روز یی شتا ہو ی۔ 

مر ارد میں شی اور اسمال کے لہ کر 05قأصہ ×۶ -.0( 7۸7ص - 
۸۱ 1ا(تھ1:118 ۸6۸1۸ 5777۶۸1 .۸(7 ظط !رٹ >1 نک 
بڑا چیہ ون مس 4.5 مرتبہ دیا جا]ا ہے۔ مہنع موک دہ پڑونے بے پائی جس و پک اسی 
کو جار جار نے ہیں۔ نل اتی مرکیات میں ج ایم کش اروبہ بھی ہی آاکی تھھیں۔ تر 
علومت تے ناسعلوم وجوبات کی بنا پ ھ7 از نے سے نیلوا وا ے۔ بنس کا 
وق مریضوں مم نمیا سے کیک از نکر رو یا ۴ تد ری ہیں۔ 

اس انران کے چرام خر اریے مث یں انی ]کے 1۸1.1101751 ۔ 
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4 - ۸۸۸۶1۳10 - ۸۸۸۶1677707 - ۲5173۸۳۷۸ ۔ 
701۳ 377* - تم ے82۶7 زیادر مور ہیں۔ عاى عالات جس سریڈال 
سین کا چک لا ہے۔ گر اس جیاری میں اگر ای کگرام سرڈماکی سی یک ھکبولین کے 
حلول ہیں مل اکر مرنی کو پلایا جا فو زیارہ سر رجا ہے- عال تی مجیں یک جی روا 
۳۴٣٣۲۸۸۲‏ اجار بل ےہ ا سفورڑ اونیورٹی والوں کا کنا ے 0212 یی 

تھی دوالی سے 100 گتا ریارو مقر ے۔ 


ام پاکتتان ىر آنھو ںکی مارئی وہام 


دٹ یا کی مارح میس کو ںکی سوڑ کی سب سے بدی و ا وقع پڑی جب 
ات 947ام یس پاکجتان ری دجور میں آیا- ہتدو فرڑہ جرسخوں نے بھھارٹی علرمت ‏ 
کی عیرس میں سح معکعوںکو فان آہادیں کے فل ر ارت پر مامو رکیا۔ اکر 
مسلمان لن کا منقاب ہکرتے ن بعارتی فوع ا نکی اعداد پر آ جاتی اور اس رع پورے 
عطرتی جناپ میس دی تک مسلمانوں کا فی عا کیا گیا ۔گھ اور حیت جا ریے گے 
ان کی بپچیاں اغوا ہوک مور ان کے لے زعدو رج ےکی ایک صورت عمج یکہ وو اہضے 
اور اما چچعد کر پاکتان ےہ جاھیں ددنہ اپنا ہب بچھو کر ہزدو ہو ججاھیں- 

ٹروزپر' چالی رب و اٗور اور احرکر ہ۶۶ لیت کے جار جےتے۔ ومیار ور 
میس ببھی مسلران اعحلیتت میں د جھ خر اس کے باوود از کے پاس رت کے علاوہ 
دہ رپ ےکی کوٹی تکیب نہ چھوڑ لی کنی۔ چر رف سے لاکھوں کے مہا نہ پاکستا نکی 
طرف پیل ملئے ہوتے آتے گے ان میں سے جرایک کے پاس شن کے کپڑیں کے 
علزوہ او رکولی ا ٹا نہ بچچھوٹائ چلہ اکٹ کو برجن کر کے گمروں سے ٹل کیا سے نہ کی 
سواری پآ سک سے اور شہ بی ان کے بس راسجر من کھاتا تر نے کے وام تھے- اکر 
می کے پاس مخ فو ان سے ھن لئ سک با راستہ میں ان حر ےگ دکوگی تار ت. تھا۔ 

ہر طرف سے لاکھوں لے بے“ مفلوک الیال' تجحروح اور ب ےھ ر! فراد پاکتتا نکی 
میں گے رس ہے۔ ہاب میں مر سم لوٹ“ وا ہہ اور شحمور کے راس 
وڑاع, لانھوں افرار پرل'بسوں اور رگ گاڑاوں > اسان شی داعل ہو ر سے تجھے۔ 
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الک کی بروات ان جس بیاریوں کا مال ہ کر ےکی صمت شہ ھی اور وہ وفت تا 
کس اکن 00320 وروی تھا اورک علخ کرت ے کو ڈاکٹر بل ان کو و نے 0 
لے ددائمیں بھی شض تھیں۔ 
وہام کے اسباب 


ایی کے 6 رن می از تا تن جو ں۔ دریائوں * ں علاب "گی اور 
بھارکی ماب میں جج بیائں“ دادی ادد جناب کا برا درمباٹی علاقہ زم ےب آ گیا 
کو سی چار چار ٹف ال ھٹا وا۔ میں نے جن عطہ مراوں ا او ڑا ےہ ےھ 
دا بر بھی پاٹ ھا تھا اور سی اہ عال مماج رگندے پانیوں جس ٹیتھے سے با نے رہے 
انصویں نے !ای پان یکو ا اور اسی مس رشح عاج تکی۔ جات تلود خیظ پائی پننہ سے 
ان کو وم ام جاہاں لا گی ہ و گنی و ۶ سی یں چچیف ج کگڑوں .270و 
یہ چپ اسال سے عپ حرقہ میں س ےگوئی کو بای ہ رشن ں کو تی کسی بھی 
ال کے سمارے اقراد تتجد رست ہہوں سے من جہ تھا۔ 
وا کہ 

اعطلاخ آئ یہ لیک لاکھ تاہ ہل میاجروں کا ایک جاظطہ اعرنسر سے خ ل کر باکننان 
7 ما ہے۔ اس قافلہ کے لے جو میڈپکل حم تھلیلی دی گنی اس کے سریراہب وفیس رھ 
ند دی اور نین این رکا ایگ اوط طالب عم خادر خزقوی تھا۔ لہ کی ٹایالی کے 
اعیٹف اس نیم کے ساتھ کوٹ یکبویڈر تھا اور یہ خرس لہ خالد نمزقوئی ڈاکٹر سے نے 
کر چیڑای جک سب بپجھ تھیا۔ وو اٹھرا و کا بی حھی وند ایک لاری پ وا کچ یئاہ معلوم 
ہو لکیہ دو کی شعن می ۸011815 70۸) 51016073۸ ۰ 01.7۳ ۸م کے اوہ ادر 
کوٹ روالی ‏ توالت قراتی ادر یں عھیں اور بائی خدا کانھ- 

سہ چم کے وت ہے نال پاکمتان پ سو ور مر این 
یس ہر رب نے اور رست ہے تھے گاوں ےر مہ ملا کر کیوژن کھو لی کی اور 
کو کو جک بھر بجع مرو مکی سا کوامیڑین زیادہ قرب میضوں سے لئ تی 
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ا یک یھی کے مرپیضوں کے لئے یپ کا پائی اہ کم اس میس نس کی کان کا 
نح کفگھو کر جی کی جلد کے تھے نفی ابی سرع کے وہ راخ لیا جانا تھا ڈاکر 
وی صادب عریئش دیکھ ' آپ یٹ نکرتے الد تمزفوئی ودانئیں تا رکرلے کے ساعھ ان 
کو تی مکر با نے اوزاروں کے سا جح چزیت میں کے لگا اور جو جتد رت جھے ان 
کو بضہ سے بچاز کا نہ کیا جالا۔ ۳ 

پل دن 2400 افرار باب ہو ے- اب سے دا جانا ےکہ ان میس .کھت یاا دی 
ہج شرے آور ویج اوت روں یا قیر+سفا پا یل گی وجہ ج7 ای کے عاوم لہ 
اور پکھھ فب اور ن کیا ٌ: تا۔ اس ما ج رپ انا ے مال تھا٢‏ كت وت رات 
و یئ ے نول اور اچار دے دیا۔ ١‏ رن ایا گی ۓ ہوا ے روتوں رض گار 
خن دن تب کھانے اور غید کے بی ایک ارک مریضوں کا علا حکرتے اور اسر اوقات 
كىٰ قوم فی بای حر مان ٹیس رد تے می رسے۔ ہے ا کی وج سے الو 
نی بدا ےب تر طوسی سیاحبے ڈے رح 

ای طح یاں چ ٣ے‏ آتے اور تیضہٴ اسال یا انی کی سے ھرتے رسے۔ 
زففیں سے سرنے والوں کی لعرار 0 1 ا ا 
ساس اور ےی ام زین دد دو نل نک ان کے نام دنشانں مرنے والوں کی عمیام 
وی سے بھرکی کی ہے 
اشن یپ 

راع آبے دا ماقہ وانشن بپ ازرے جات تھ۔ گر وم رٹل ککاں 
ھی ا ب ابی کے ڑوں می !وی ۔ے ہے ےو کی افو ں کی مامند انسان تو اہ جو مے 
تھے وہاں سے انگ علاہ کے گرم اذ لا کر اور رشن پر رنہ ڈال کر ہپتثال کا نام رے 
راگیں۔ ڈاکر سید صدلقق تین اس کے انمجارج تھے ان کے اس منق رس لہ بھی تھا 
ادر کرای سے بھہ دای لتق ھھیں۔ میس میدان میں ایا ں کرتے اور انی 
قراظوں ے لود ڑے ہو ےھ 

ڈاک سید عیدبی شجمن سی سلبقہ منری* ر ضکاروں کی اعراو اور اروىے گی جرد 
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مہ سے ازح کے یہہاں ہے والو ں کی روڑان ایرار 200 0اا افرار لے رتی- 


ھ 

۴عا جج رن کا سب سے با ریا مور کے راسۓ داشحل ہوا۔ وہاں کے زیاد کچال 
کی انحارحع ترطف زیری اور کپ کانڈر خخمان طارقی اسائتل غان نے مماجروں 
کے تنا لن کے نعل کے کے اع ےو رل آررا۔ اضر کک رات بے والن 
کی ونم متمتی نہ تھی کہ وہاں بر میاں اے ایم سعیر جیننہ مخ اور بااصول تنس 
علائ کسی تھ۔ انوں نے ظط کو بل آرام ار دواجیں نیا کیں۔ روگا میں 
کھول ری کس اور ڈاھزوں سے کیا کہ جو جو جس نے جا گر لک ں کی ان جھا۔ 

میڈ یکل کغع سے علم طب کے جید استار اھ الم پیا اکٹ عیرالرید تک 
اور ای کا کے چب طااب 2 27 کے اورتب ث لو سرد گغخزیت اور قان 
طارق ١ال‏ کمریں سے مال بجع کر اور اکر ںکو کام حر گے رۓ گا توصل 
ہے بر مدوں کی مانئوں ے میدانیں میں سو کر اور چتدے کی و راف کر نفد 
رت ہوت پاکستابی ڈاکھڑوں نے وہام کے غلاف اسانی چدوجد کی ایک خاندار مار 
اپنے خون تہ سے ٹم کی ہے جس شمرمیس جض اور اسمال کے جرا یا میٹ جر 
وقت سوجور ہویں وہاں بر کی من ھا کہ عاری ضرض رظ ے و اور فاتح تک 
عیدرد سے روٹس راسعم چرزادہ نے عم طب میں حافح کی آیک تی راسمان رمکی۔ 
لوف پر حملہکرنے وی ھ٠‏ گی ٹوج کا اتام جہاگبر خان نے بڑے سے گتوان 
سے خر ب کیا سے۔ 

:5ک ۴+) ۷٢۴ئ۸ (٣ ۲٢[۰5‏ 7۳ ۸7 ۸۷ ا|تائخ)'' 

اس طرح وبا کا مقاللہ ھی جب انمائوں کے جب ابھاٹی سے ہا نو پھر کیل نہ 
کو 7قا:م گی سویام اس ے عاگکل ہے راہے بات اور رح آحواثت 
ارول کے غراف اساتوں کی ہارری سی آ ات راستان ہب بی ساب رات لاہور 
یف ض کی اک وہاء کے الہ میس کام آئے' اض سحید لا ہد کا رن رشن ۔کے مہزر 
جھے اور جم وا کو شخ مکرن ےک یکونٹشش جس مروف تھے میاں سعیدر نے بچھ ےکا کہ 
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ہے 
بی چ ری ضرورت ہو لو۔ ہیں انار نہ کروں 4۔ من پیاری شخم ہوئی چاہے۔ 
انوں نے شی وہ وہ چیں پیا کییں جو ہیں نے بای کھی جہ تھیں۔ گھر دہ خود ہر شمام 
پچنتاں میس جار بیورو ںکو مخ ے۔ ا نکی اس دی نے عحمل کو جم وقت جار برکھا 
اور واء و 
اندازو سے کہ 1947م جیں 2 لاگھ افراو آنو ںیکی سوزشویں سے جلاک ہہوئےۓے۔ 


]21 ثت٣‎ 1 ٣٠۱٢٢ 


تی کو وو قعسوں میں تیا نکیا "۳ ہے لی تح ڑا کرت گی ہے۔ کے 
جرا بھی خیش ا 0۷92۷7۲۶۷ *7ذان ھت ہیں جس بک دو سربی مع مکو ا بتی 
یش ما برای یی 0273۷ ۸9۸07۳ کت ہیں۔ ہاش مکی موجددکگی کے 
لاوم ابع ل عامات ارام یی بے لف ہول ں۔ 


جرا ھی بی 

لام میں شیک کی ددیافت کے بعد لوگوں نے پٹ کے جاتحم بر کالی محن ت کی 
ہے اور اب تل 42 امام کے ای ہراشیم معلوم ہو کے ہیں۔ جو می کا باعدث 
نے ہیں ان کے علاوہ یوں میس ایک عم ۴01 1۶1:۳۱۸ 8م بھی اتی کی 
سے جس میں بل ہونے وانے پغادہ شس سور ہس ہونے کے رس لے پور تک 
جرا تم غاد ہودتے رت ہیں۔ مر کی اسان میاحتوں رکھیاں بین ھکر ج رای کو 
تو رس افرار کی خو راک تل نے جاے کا ورجہ ٦‏ یں۔ طارت کے ووران 
اتھو ںکو مے ہو نے جرا عم وو سروں تب جا کہ دی ال اھ سا 
سے شقاباب ہونے والوں کو بعر میں تھی رام کش اود وینا ضروری رجا ے۔ 
خص طور بر اس للع گکہ مصحش رواجیسں عویتش کی علامات کو ؟سماٹی سے وو رر تلق 
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ہیں۔ جیے لہ دی میں ا جقول ا آر وۓے سے نا ری کا زور اما وو رن میس ٹویٹ جا ما 
ہے۔ لین ای افرار ووسروں کے لئے صطفل خطرہ کا باعت بے رپچ ہیں یکلہ 
اسغول سے علامات خ کی آ عاٹی سے جر شر یں سرتے۔ 
عاایا ت ْ 
ات برا تھی یی سب کو بییں شل مس فی ہوتی۔ خخلف مرییضوں میں ا کی 
علامات ان اشام ں ہو سی ہیں 





ارسحت' عخار پا پاکل ضس ہجوب اور اکر ہو نو بس تکھر مروڈ 


ٹر کی مور 5 روخ می اور ے فراری' لی زبالع" 


مت کی جال بھوک ا جائی سے۔ یسک یں رای مان کا عظاہرو تی کرت 





٦‏ جو ۴ لیے 
رو ور ے اور اسال کے سماتہھ پر سے ژمادك اٹ اور ے راری چیٹ اور 
2 جا( سے ماتجھ نے سے رر ہو ]ا ہے- اجابت 4 گت راوواء اور 12 
ت0 دال' لہ پیش رکا کرت اور ول گحزوری مورت کا باعث تج اے۔ مرو مت 


زیادہ بے یں۔ 
*٭ ث 
ہہ خما میں 


وچ ارت اکقال سے کاٹ یکر قابت ژیادہ جطر رہش کم 7 یکم ہو ا عائ 
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ج ست مال و وسیے جاو ہام ہے یں۔ ین ت0 ون 7 من ار 


ا('):1 1" تما وہ 
٦‏ ٌ 
ا او بر و وائی س6 


قل یج رر - اے اور یو ار ۳7ر مرو ری اور لی کے سیا 


٢ 


با یا بھی جترقضترا ری اقتران سے یکر جم سے۔ رجہ رو چامر دخوب 


و ٦‏ 
:ا 


7 


رتا و بای ے۔ کھمراسبماں جرمطور مر جچےہیں۔ 


فا 
عم 
ری سے 


کھانے پینے میں معمولل بدا حتالی سے ہار بد چٹ اور اسمال ہدت ہیں۔ اجایت 


ھی بھی ف۰ مس بھو ڈی۔ ما اف حیشہ لا رہن ے۔ مکی میں مس اور جیپ کی حول 
-َ 7 ک - ۱ 7 
قرار شال ہعوکی ہے۔ بھی بھی خون بی شمائل ہو جا ہے۔ 


تھوی علامات 


کی رپ در ترارت مج ں اضائم ھ ما سے مرورہ اور ا 7ھ (اری جۓ۔- 
تی ' جو فک یکھی' لی میں بوجھ کے ساتھ حئی زیان' اس بڑھ جالی ہے مہ 
1 نونوںل پر چتریاں “ ٤‏ تی یں | لد کن عق مب رق نک 
ا تا کر کم دجلد ا یو نے ۴ ست۔ ورد اور ے ٢ور‏ رت کے سماتھ نر طر تی 
ا ھی نی ے۔ ے اور اسال اکر باری ری لو 2 سن بات لے 
اتراح اور سڈ میٹ ری کی اب ىی جن دورائع خون کے مگران سے وت 


نت 


ٍث بن میٴں۔ 


بک "ای "٤‏ رت یں۔ ار پار 3ڑ قت و ئی۔ 2 لٔ ای لقیج کا اجایت کی 
مواسسی ہولی سے مر انکسان کا آوچ بھی ورور چٹ ہست پیعتا ہت اور 


آے یں لف بت 
بصن 'وطا سح میس ہڑۓے ساے۔ 
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عون کی ابر ٹس روڑات 4-5 وج آاے ی۔ س0 گر عق ہے وحخوں کم 
نپ ان ویر ہو و زمر رت 8 سو شون کی سرت اود 
لیس بی آمیزنشی نر نے عق ہے۔ نعض ارات اجایت صرف لیس اور خون کی 
7 8 ہے ََٔ 1 7 و ۹ 
“وی مضدار مر تل کی ہے- پھر خون کی ٭تدار پر کے ا رتا اھ 
رخاراراۓ .جج سو کو سر لو مڑیں نے 0 ول ق وق اب پٹ ُ دورالۓ ہو ای ری 
رخ تا زیرآور تن سو ہوج یں۔- 
تد 
تی ہاں 
سم سے پالی اور لات کے اخرا کی دجہ سے پا ی کی کی وائح ہو جاتی ے۔ 
رع کا ہو نے 9 اٹ یی وی گار شا ہولی تےہ۔ آ یں ار ر کر 
س۴ عا ی سا ازر ان کے گرو سام تی 7 جانے یں زان اور ہونث مکل ہوتے 
سد 1 اد َ-” 7 می ن 
بے مق دہ ہس نک 07 یراد پا کی نگ ے نون و رای" رك 
ئردری* خر ڑیں ٹں درو ؟ٴ 2 سوزش ۴ می ور دردگی ا٭ 
ی در جوڈوں میس درد آگموں میں سوزشں' تموعیہ اور امصالی وردیی ہو سے 
یں۔ 
آخزں شن مرن یے تع ےی ری می سار زان تور ن عکتا 
سے۔ جا سکی وج سے مھلیو ںکی سوڑشی' ٹون کا زجرباد باححث مت بن ھت ہیں۔ 
ۓ ۹ 2“ بد ہے لے جم غرى 
رو 7 ٭ نما لی خثایت اتااح' ا مو 1 ال ان جڑاری اور 
بھ و کک کی چیا موق ے۔ 
ظا 
جدید علاع میں درو کے لن گرم ما یکی بوصل ربے ہیں- اکر اس ے لاہ نہ ہو 
ار 8۸16510 ۱ ے07 05ا6 ۰۶۰ کی گوی ہر ار نہ بعر ری چا 
علق ہے۔ مواسم جوا مات میں ہا شرت ار ہی 2 5 مال جا جج۔ 
۰ ارچ سر 7 
انی کی کی کو مرا کم نے کے گے 8و0 کا مول جار کرکے اسے ار یار پلایا 
ھک ےج اخ اور رز لپ جاۓ لہ مھ سے پا کی تعتی کشر ار ماپ رتی سے ای 
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مناسبت سے پل ہیا جائے۔ س باد دح ےکہ با کی عقدار آیک دفت مس ایک چھے ے 
زیادون ہو عم حتدار جس چائی زیادہ اتی طرح جذب ہوا سے۔ 
او فان کی تی کے 72 سور کت یک ان 
گھموکوں کا ما ہوا آب مفحطظر راخ لی کرت ہیں لاہور کاربو رشن کے شقاخاتہ ا مرا 
متعدی جس جرماں جیضہ' چٹ اسمال کے ہباروں مریٹش داطل جدتے ہیں۔ جمہیں پر 
جھم تے ریما لے بیرغ را٤‏ ہر رانے پٹ کی حقورار ئن یی ین ۷ 
خاسب عریٹش کی زندگی بچانے می بڑی ابیت کے عام ہیں۔ اس ہچقال می عابقی 
لام صادق مرجم چاٹس سال رفس رہے اور ڈاک طاہر زیدبی میں سال معارع رسے- 
3 1 پر عربینس کی عاات اور ضرورت کے مطاان وریہ یی مد جئے جانے وا گے پٹ کی 
حمقدار اور تو عیت کا فیصل ہکرت ھے۔ ڈاکٹر زیربی سا ہں۔ 
اصا لک وجہ سے پا کی کیک _ار ایک صاحب داش ہوے۔ ا نکر 
اک بوپل معضنں خنلہ کا پائی دا ھیا۔ ا نکو ہماری صلاحیت پ شقن نہ تھا۔ 
دہ پاہر سے اب مور روڈ مر صاح بے اتا ظزی رک لے اکب ان 
روٹس رصاحب نے بات کی“ ھریفش کو خحک کا 29 فصد پان و جائۓے۔ 
حاتی غلام ساد کے مشورہ پر ڈاکٹر زیدبی نے لوا خی نکو اماک جم مطلو 
عقدار می مک ریے پر تاد ہیں۔ انجاس کی زم دااربی آپ پہ ہو گی۔ پوفسر 
صانپ کی و فرا ےت ہر و رما کی 7 کے بعد 796 حملے رے وا کیا۔ 
ری ور وع 
ھم نے بھی بیھ عرصہ اس ہپتال کی سریرا کی سے اور مار تر بل اس کا 
لہ ہیر ہے لہ ورید کا راستہ تبوربی کے خر انقیار ن کی چاتے۔ ار دہ کے راخ 
اش موجود ہو قو اس خط راک کیپ سے اجتقتا ب کیا جا اور ہہ بھی اسی شل 
جس ہج کہ فیعل ہکرنے وا ےو وریر فیس در ججانے وانے تو کی آمموں اور مان 
اشزاتے ئ طول گر اور واقیٹ مال ہو- 
تو ں کی سور یکو وو رکمرنے کے لے 1ا0 7 گا یں ممیہ مرن پچ سے 
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ا سے لی اون من وی ان لی ا ا سی او ظا 
سے۔ ام ازارقیٰ اروبے رت ہیں پو ٢(۶‏ (اي5. ًٌاا(۶۲۶۸1 
574 مس سے تی کا انتقاب کپ جا ملا اف 

اھر وی رید علاح پثر ”7 زق ا وق ےکن ری و کیہ خی 
بیھ مقحف ما عق سونف کا جار جار دنا نساں مضید سے جا تح کو ہلا فکرنے کے .لت 
تو اروپ احشعا یىی جا ٹی ہیں ان مس سے لاح رکا رک جا کا ے۔ المحہ ہنورے ای 
مشارے ہیں جو زیاوہ مذیر “علوم ہوسی ان میں 51:1.711۸010۸7۷|۳۷۴ سب 
ہے کا ات ا مس بورمے امس کی ایک جتصیار ت- روس چرزاد ا 

کی 30 2ا کونیاں نف می وقت میس دے کر تورم اروے یں ضرورت میں کا بجعت جم 

بد ٹجحمی سے اب س دای پاکستان میس ادو کی فریست سے خحار قکمردبی کی ے۔ 

اتی کے بعد 11058 ۸ 8171038 میس سے جو یل جاۓ غیت ے۔ 
ودنہ کیولشن میس رم ائی مین دار رین تھی مفید سے ری ضککو مرو زاشہ ای فگرامم 
کے محلول چا ریا تال جو یا سے۔ 150615 68ا کی ب: 5000 کی ای ک کول تح ام 
ین رن ریا بڑا سفیر چا تی البت ووسرے حا ٥۷6):11)ھ721‏ 
.۸8۸81711 اور 56۴۲۸۸۶ نے بوے مرف ہی۔ بطانوی اہرن 
نکام 0071۸[ کو 00[ تن بر قرار دی ہیں پاکنتان جس سے دوالی ال ہی 
ٹن لیے منرت بی امیس تو وپ کیا جا 


با ے۔ 
لب وی 


اسمال' تپ رت اور بے ٭خرع اور نون ای "ں۴ ہس مجن ٹا 
اسلوب ایب ہے۔ اور عام لوہ پ لاخ ج ںکوٹی اص فرق تھیں۔ 
بر ی نل ؤ0ٛئ۵ىەھی۹"ء۶ ۰ ص09 با ےم 
.ٌ0610۲١۱۷۱۱۰ ۱۸۴۹.۸۳6۴ ۷‏ ۱۷۷۸۷۷۷۷۷ 


024ء1[ 


یٹ کی نام یاروں اور فاضگی مور ذ 2 می رد سے ہو ے والی سوڑخوں 


سخ ےد : 2 7 و ھا 
سی می صقر مرن روایی سے - 


کر ہے 


٢٢ج‎ 


ال اور سکیا ت نکی کا یتین علاج ے۔ 


سے 
3 موی کا مرن عاارج سے۔ 
ے۔ شاب "ور اور رائحخ ورم ہے 
مر کوکی اوہ دوائی نہ تھی دی جائۓے شب تھی پار بار شر دنا بی کل رہتا 


کے آًسیے ۶٦١‏ یئ : 
5 5 سد )١أ‏ لپ 
ہے موہ ہی مادکی یں ہر منقیت کا ہے۔ 


یں کی اقق سام کا موازد 


وبا یمیغیت 


میا بن کی عم 
ز۔ عرص تق وت 
4۔ حعاابت سریٹل 


۹۔ اجابہٹ 
6 تفار 
7 دی 


× پیٹ کی ررر 


اٹ میں 

محیدود لاہ مج ہو لی سے 
تب ار زار افرارحاڑ 
بھ نے مس 
سر 
بر رت سے اب ام یھو 


بٛی۔ 
با وا پر تی وی 


رن کر کا 
“کول تر برحق تے 
ورطور ٤ی‏ ”ولآ 


سے ٠‏ 
یٹ ہے وائضئں رہش 


7 بھی میں 

مو مکما وبالی صورے 

ا 6 

کے متحرر ا ار ۶ " سا ہیں 
زیادو عر جو ںیو ہوٹی ے۔ 

2 لو شس شمروع ہو جاپی سے۔ 
ا وجہ سے سرع یھنا 
ڑاے۔ 

اسال زارد تر گے یں۔ 

ان ہے 

مت زماوہ 


سی 
7 
شمدید درد - یانھیں حم میں 
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و۔ مروثر ٹن ائکش نمی یا صمول رر 
0 یں سی تی چنر اک 
اچاب تگی وغیت پرەرار روگ ہو گی سے 


تا نکاہی شل مس۔ سا رک کا ضایوا ٹون سرع رفک میس شو نکی تر 
بھی بھی یس دار۔ شی یکی کل 


یڑا تعداری تل اور خون 
0 رح دانے 
ڈا۔ خوردجی میاکہ حر ان کم تیرار ٹل کے ارم گل اور خون 
یب بھی بھار کَ سح داے ادر ہے 
4د سیب کی موجودکی اباب بھی نظ ر7 سے جرامیم فمرنیں آتے۔ الب 
اور خون کے سقیر دانے ت جیب اور غون کان ہوتے ہیں- 
للع حمالت میں 
15 ۔کومون کا مھاننہ بڑی انت میں ہش نکی شکل زم زاوہ کی ہوے۔ البع 
چم کے نا ھمرات یک مامند رح ادد مو رم میوں ے 


5۱۲:۸١۰ ۵٣۷‏ ا کر زم 0 کے تح ول 07 سے خون تھا ظِ 
ککرنے مر مشاہرات اس چچوئے یھو لے مم انت 
یی جک ھن کے سورارخغ وت ہیں 
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ھبائی میں 


17 ] ۳۱۷۲)(۲۱۳۴۱۲۰۰ؿھ 


دنا کے نظ ترین جانداروں می ایک تیوان ای ہے۔ ا کی اپ یکوئی واج اور 
مین شس میں ہوئی۔ بد سی ایک تی لی کی طرع کا کو تھڑہ سے جھ سے شس مک ھکوتی 
بھی شعل رے سم ہے۔ 

ای کی درتتوں شنھیں ہیں گر جاربیں کے لے ماری وی والی عم کر 
11157001-5 03ا٢‏ ۳1۸ کت یئ بر 3 اہك ۶ اکن انماتوں کا 
یف ے۔ ہے آخوں مض رجا یا سداو غ کر ہے بھی اھر بجی اھر نل جا سے یا 
دوران خون میں واخحل ہو کر آخوں سے ہر ا پھپھڑوں مس چلا جا ے۔ ای 
صورت میں اس کا گردار خطریاک اور جان لیدا ہر سکم سے آنوں میں قیام کے 
دوران ہے بیگی جیزی سے بعلما بچھو اما ے۔ پللہ ‏ خی کھضتوں جس ایک سے دو جن جاے 
ہیں۔ میں ان کی تعندار بوعتی پل اتی ہے۔ ہے ان جاخاروں میں سے سے جو اہی 
روڑی خوہ اک ہکان ےکی بھاے ددمردں پ بردرش پاتے ہیں۔ اس لے ای خوراکف 
کو جا کہ علزش میں کرا۔ ای حریتطوں کے پانھانے مس تمارج ہو ے۔ اور روہ 
ران ج باھانہ سے پالواسطہ پا طاواسطہ آاووو ہے ری اج و دو عرے تھررست فرد 
کے چیٹ می تیجپانے کا یاععث ہوٹی ہے ا کی رف ایک عم خراب دانتوں میں 
کان۔۸ 61761۷ 2۸۸7434028۸ کے جم سے عق ہے جو اسی کے جکار عریضوں 


کا تہ چو سے سے مک رست اف دکو ہو جائی ہے۔ 
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اندازہ لگا کیا ےک ری آ بای کا ریس فییدىی اعبنای دجہ سے بار سے شال 
امریہ شیع اح اور سرد لک میں اس کے کارو نکی نعداد وو نیصمدی سے زیادہ ے۔ 
کو ارت ماک مس 0 تعمدری سے زیادہ ہوٹتے جں- اروا نے وی کے 
عالاے و سی ان آ کو لی 7ر نے ا7 ٢‏ ری لگا ےگ 
موبیی خیرات را کس کا کے نے رپ ما و ا تن 
1 ون ۰ا رے و اس یق “تی وا ضس +وی- اندازہ نکیا کیا نین لے 29 
سرت تخس ہے ید جس ار 2000 امیا دا ٠ل‏ ۶ حا وی ھا گر موا 
گا۔- نے ١‏ اب جار کے سم ے روڑام فاوں وٹ رالیں بی سار 30ب لاک جے 
سے۔ نعط بانے والے جار اشفائص لا اشیاے خوروٹی قروضست رنے وا لے پیٹ کے 
عضو ں کی دج سے سے چجاری ان کے قمام نگانھوں میس تلییم ہوئی رع سے۔ 
مان مالک میں اچھم متلہ مبڑعو ںکی کاشت کو ے۔ یتوس مج ںکعماد کے لئے 
کوڑا ممرکث ڈالن ہاب ے۔ پلالہ ار عقامات بر مر کے گند نے لی سے میں کے 
تھیتوس کی آبیاشی کی باکی ہے مس سے سبزیاں جا حم اور ایا سے آلووہ ہو جاتی 
.بی مبزیاںکھانا بزا مغید ہے۔ لین جمارے شمروں میں ا نک کھانے تک سطلب 
جیٹ کی ناریاں عاعم٠‏ لکنا ہوا ے۔ 
بجاری حست چچھوٹے جوں میس یں ہوگی۔ ملین عمرمیں اضاقہ کے ساجھ بجاری 
کے امکاجات میں اضانہ جو درا ے ۔کروری' فو ن بی کی“ تصلل' مار مون کے چے 
تھی انے کے دوران ہو جم جس زیادہ شرارت مرن کی ملاحیعہ حاگل تھ جال 
ت0 ٣‏ 
یں با رو یھو ں27 آی کرا ہے زورے جا وا 
دریدی ون مس شال بد کر جکر میں جا سے سر وہاں بر اس وقت تک اناگ منیں 
تا نل جج نر رہاب سے سے وی تھرای تو ہہ ہو سور مت رس اے 


1 


007 کیہ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


4048 


عاات 

خر مین ال جورع سے رت ےکر فلکت اہ نے کے ران این رن 
وا ہے ابا اعمال سے ہوٹی ہے۔ جس کے ساتھھ ارہ خون بھی فظم رآ ہے اس 
ا ےی ےن کے یں یں ا ا ےآ ان کے 
سمما یں میں درد اور اج ہو ہیں منھرا سے نہیں تن جرا تھی چئیشی ہیں۔ 

اح و ا قد کرت کک 
ماصی آمیزش ہوتی ہے۔ غون بھی ہو سے اور بھی نہیں علاما تکی شثرت چتد ولن 
سے ےک رین ماو تک لی ہے۔ پھر نار ی عزنسن مکل اخقیا کر لیتی سے 

کا کھمانے کے بعد پیٹ میں بوجھ سس ہرم سے۔ ججیٹ میں ہر وقئت ہوا بھ ری 
رای ے۔ نس لوگو ںکو ڈکار ما رت کی اوت پڑ جائی سے رزی۔ ‏ بے ”ارڈن اور 
چاول کھانے سے چیٹ کے بوجہ مس اضازہ ہوں ے۔ گی ہوگی چس راتھ اور 
مرن خزامیں لیف رت ہیں- 

ایا ابی طور عر اسے میزیان کی عھلیوں کا رشن ہوںا ہے۔ اس لے تس کے 
نس تھ کو انا بج سے راں پر ابنے لے میں حور ے۔ ان عو کو امم 
دیچھیں نو وو شی کی طرح ایھری ہوئی نظ آلی ہیں۔ ہہ ایک تہ قیام می ںک رما اور 
آگے جار مزید خرابییں پیا رن ےک یب و مین یکا رجا سے جی کہ 
آنوں میں سوراخ 

آنوں میں مرظگیں تھورنے کے دورائن می بھی بھام آریار بد بھ یکر دنا ہے۔ 
آجوں کے اخد ری چیڑیں اکر جیی کی بی یہ جس ” جا تو واںء شمدید مکی 
دز 0۲01715 1۳× جو جات ے۔ مخت کا مکنا مرک کر دق ہیں۔ چیٹ > 
اھ لگامیں نو ودکوشت بیس کی ججائۓے گلڑی کا تفع معلوم ہوا ہے۔ جریٹد میں شدید 
درو تے اور بال یک یکی کے ساتھ جخار ہو جا ا ہے۔ چیث کے امدر ججریان خو نکی وچہ 
0ء7 جا ہے فو نکی کی کی وجہ سے سالس مین میں مکل ڑل سے 
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ادر بی یکیغیت مدت کا باعحت بن عق ہے۔ اپیے سربیش بھی دبع مج ہیں ین کھ 
یں می ںکغسر تھا اس کے اھ احباداشل ہوا اور اس ن ےکنٹمر مس سورار گر ویا۔ 
اس لے پہائی نی کے عسی عریفس کے پانجانہ کا یس ٹکرنے پہ اس میں سے ابا رکم 
ہو جائۓ فو اس کا ہہ مطلب شہ ایا جات ےکہ با طاشہ کے راحتہ غون آنے کے دودصرے 
اسیا ب کو عبا کرت ےکی مضرورت کی رہتی۔ عزیدر یس فک رن ےکی ہجائے اگ ود جن 
داع کے علاج سے علامات عم ہو جائیس اور عرلی ش کی صحمت مر ہونے کے فو پھر مز 
علل کی ضردرت نیس مدمتی۔ 
تنک رکا بپھو ڑا 

اعیالی چییشی کے تقریا آ وھ عریضو ںکو جگر میس تطیف ہو جاٹی ے۔ ہہ سانحہ 
ین کی بدا کے چند ہطتوں سے نےکر سمالوں تک کے وقفہ سے ہو سک ے۔ اتا 
نار دای رف چیٹ کے اوہ اسیو کے یج درو" مھٹرے کے نے یں۔ 
جخار شا مکو زادد وج ہے۔ تب ی بھی صععول صرڑدی سے جڑھتائے۔ پھر ہہ آ کر ات 
جا ماے ےی ا کی وی ے۔ 

اکٹ مرییضوں کو اتا ہی جس ای تلیف جہ جاتی ہ ےکہ ا کو فذری فور کی 
ضرورت بڑلی ہی اور رک اس ہیں جن مج ار ی آہۓ آہۓ بھی اور ازح کو 
وت میں جنلا می ںکرکی اور اس طرح دہ عطارح کا ایک اچچھا موئح ہاج سے ککنوا سہنے 
جیں۔ اور برانے ار ہن جاۓ یں۔ 

اکلہ ہگ رکا عل دقوع راس محیجھراے کے ساتھھ سے اس لے ہما ووقات ہنکر 
کے بوڑ کے اترا۔ ت دائمیں مسھمن کو جس لبیٹ میں ےکر خن فکماتی سے 
ابق اکر وت ہیں۔ اس کیفیت کا اگسرے سے ععمل پت چلایا جا سلنا ہے۔ خون کا 
68 بڑھ جا ا سے اور حفیر رائوں تک کرس تو ۷880۲30015 خرار یی 
بوھ جائے ہیں۔ ان دو آسمان ظرپیقوں سے تشخیصس من ہو جاقی ے۔ رنہ لویل 
الڑاماؤیڑ کا مخورم بھی رٹیئے ہیں راس سے مک کے میا کے معلادہ دو سری چڑوں کا 
زیادہ اچھی طرح چن یں چا۔ 
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میں بپچھوڑا نہ صرف کم مر جیسے اچم رک کو خراسی ہکر ریا سے تہ سے بھو ڑا 
یھر ما یٹ میں پچٹ کر انی چائیٹ رش .کی ہیف ہر مہ پھیلا کر 
85 گی راک صورت عال یی اکر دنا ے۔ ممنجھڑوں میس پان یا 
چیب ب جات ہیں نے 60407۷601۸ کت ہیں۔ بے بھوڑا رل کے قلاف میس تھی 
چٹ سک ہے اور مریفش د لکی ناریو ںکی علادات اور بچھائی کے وسط می ررر لے 
کر یا ہے ا سک مکاہری عالت بی نراپ ہوکی ہے ہے پچ ٹڑا لیو کی درمیاٹی 
یک کو چا ۂ کہ بھائ ی کی جلد کے راس بھی باہر مکل سکم ہے۔ خون کے رات جاتے 
وا نے اسیا منچھراے مم برا راست بچوڑا اہ زج باد جیسیلاتے ہں۔ ماہرین نے اپ 
تک ۱۱۷۷ مرش بھی ریکیے ہیں شن کے دماح میں پھوڑا مودار ہوا۔ مان مار بی 
کی بہ چد تین عم تقر عنقا ہے۔ 
نیس 

امادر کے معاعہ سر امہ ایا نظھر؟ جائۓ مور اس ہے پور فوع سے رخ وا 
ینس ہوۓ ہوں تو خی کے لے انتا ہی کا ے۔ 

انیوں کیا با نت 50000 6۸01ا کے زرنیہ عجائیہ ایک شی طریقہ ے۔ جس 
ٹس ا نکی انرروی عاات سے گگاتی کے لاوہ زتھوں سے براو راست مواد اعم لیا 
جا عم سے۔ نن زخوں کی ٹوعیت مشتہ ہو ان ے وش کے تککڑے کا فکر مزید 
وروی محائدہ کے لیے جاہر نھانے جا سکت ہیں۔ 

کر اور میں کے اکٹ عالات انسرے کے رہ پت یل جات ہیں۔ اکر جہ 
یحض استاو جر مس باہر سے ہی سو ڈا لک سواہ ما لکر اس کے نیت بین رکرتے 
ہی گھرمہ گل کسی اہر سرشن کے ات سے باقاعدہ آپرنشن ھٹیس ہو نا چاہے۔ہ اس 
کے پاوخوو عطرات سے خيالی ضھیں_ ایا مشکل کا ویج دض فکرنے کا جوا جو لس 
ہے بے پھوڑے کا علانع پیٹ کو کو لے بر عحلن ہو۔ فرح کل اتی موثر آروے 
موتود ہی ں کہ اس خطرد میں بن کی جا ند رو زگولیاں کھلا کر ام عالت یں اس . 
جالن لیا ینار تا علار عکیا جا صل ہے- 
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علا رع 

عصہ دراز سے ایا کے علاح میں لرگ متگصا کے حرکبات دینے آئے ہیں جن 
شس طمب جر کی 8001ھ 0 "ام۳ دگیرہ سے دو کی مور ووانجیں تھیں۔اسی 
رح آ یرک ط ب کی مور ورای یت مالتق* بجی منص یا کی موجودکی کی ویہ سے 
بڑڑکی مخیول رض سے۔ 

اع یاگمرم میں اڑا سے اور اسطوالی عطاقول مس کا مککرنے وانے لوک جی اس 
سے مار ہوتے ہیں کنتے ہی ںکہ فرب عکوں مج سان مطاستو ںکو آیارنیں سے لے 
جاے کا نفظام ایا حفوظط ہچ کہ پاش کے ذولغہ یلت والی س٭ زی زناریاں آپ وہاں 
نس ہوئیں۔ اور اب ببھی بیضہ :وا سے فو د ہکوئی اشھاکی پشندہ وہاں ےکم جانا 
ے۔ ہے پالقل خاط ے۔کروطہ رشح حاعحت کے بعد عیب" علوں کے ”عفائی پٹ" 
ین ج گند کھو لئے جس دہ بیاریاں بپچھیلاتے کے لے کال سے زیادہ ہے۔ جب فرائمت 
کے بعد طمارت نز کی جاۓے- ناشن صائب نہ ہوں- یت الام سے وائی سر صائن 
سے باظہ نہ دہوتے جانس نز نار ںکر پیا سے روکنا ,سی کے کی جات تیں- 

نومارگک کے 2 نیصد ماشندرے آضوں میں اعا لے پچھرتے می نیس پل دو مرو ںکو 
میم بھ یکرتے ہیں۔ 

سی تک عنم کے ددران جرطاندی مقباصیہ کے ایک ماہرڈاکشر مارشن نے اس 
یعاد ی کا علاح 41 دن کے ایی کور کی مصورت شی مرج پ کیا تھا نس مس 29 
کے انمیلشن' ا ہے لین کے“ سل ‏ گوانیڈ کی کولیاں اور متعدد ددانھیں شائل میں 
یکو ہ و نک یکو 6 دن او رکوئی 7 ون طاکر 41ہ دن مو رے نے جاتے تھے جو لہ 
کرش افی ہنی نے زیاود حوصہ مشرق بعر ج یکزارا تھا اس لے دو اس ارم کے 
بے براع تد ہم نے ا ن کو میدہچتال میں لولی ںکو سے طارع رج اور کام پاپ 
ہجوت وکا سے۔ گر مکل ہہ سے کہ اس تح کی امر ودای اب ابع ہیں اور ہچ ھکو 
ریے کے لئے عری کو مشخارے میں درکھتا ضروری ہے۔ 

در میڈ یگل کا کے قمام براتنے استاد اما سے پیا ہدنے دالی ہرسوزشش می 
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کہ جکر کے بھوڑے کا مارح ضس 06[ 1.02-صط(5 71۷ 10۷5 5ط کے 
یں سے کراکرتے شھ۔ ا نکی تیب یھ یک عریی کو روراعہ موب ےکر مین دوا تی کا 
کہ ۵ا ون تک جلد کے ہے لگا جاہا تھا۔ حم کے اندر جاے کے یع مہ دوالی تم 
کے خرام عحضلات مس کیل جاتی ہے ارہ وہاں سے آساٹی کے ساظہ باجرممیں لیب 
ول کے عحضاز کو گھزو رکرتی ے۔ ای گے ے نے کلواۓ کے دوران مرپیش ار 
ۓ رے ًوّ بل تا دورہ ہے کا اخال موجورے۔ سے اسمار امیے مریقو ں کو مال 
یس لن اکر علا حکرتے شھے اور ول کی تقویت کے لئے ج1۴3 ۷ بط 578۷ سامح شال 
رت یں 

برطاضہ سے رووا ممازوں نے عال می مم اس دوال کی سماشت میں مھ تچربیاں 
کرک ایک خی دواتی 6۷08302۸12717۷5 تار کی ے۔ جو نم سے جلم 
ارح ہو جا سے اس لئ اس کی نو راک ٹہ ھکرمین تن دی جا یی ے۔ 1 ورڈ 
پنید رٹ کی رآبارین لپ کے ماق سے عائل اعماد اور مین ہے 

لی کی “مور دوائی 0:0103 10 جچ تد مل یکو ںکو مارکی ےے۔ اس 
لئ لوکیں نے اسے اعبا کے طف بدی کامال سے استوال کیا ہے۔ اب بی پہے 
وکا را تک نک کر ضاات قب ا2ے 
بچھر روزادہ مجح شام ای ک مدکی ٭1 دن دی جائی ہبے۔ مان ہہ علاح مرف تر یں ابا 
کے لہ کے غااف سم سے۔ یو ںکی سوز حر اس کے ارات تحیر نی ہیں۔ جج 
لووں کر حون اور رك پر ای روائی کے اثاتٹ ون ہو ہیس نیان اجرین کے 
قیال مم ان پر لج کی روزت میں- ج بکیہ بهم آپنے مشاہ رات میں اس ووا یک 
اسئشے دن وننا مطرے سے خالی ضس جاتے۔ کہ عم نے لوک یکو اس سے رت وھ 
دیکھا ے۔ ب دوا کی پکستان مس الال ۸11۷ اور 15004181 کے ناموں سے 
بی ے۔ جم کی با کین ی نے تلود وک وم کو ایک اور اعبانل ودالی کے سماچھ 
اع لک ر کے ایک مغید شخہ 54ا 807م جا کے عام سے مرج ب سیا تھا۔ جم ئے اسے 
انٹرمنید مایا ایک برطاندی تی نے ای فکسیادی دوائی 70 70115۸ 5ک 
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ا نے رجنٹرڈ مم .744771 کے مھعیل سے فردض تکھرنا خشروع سیا سے سے 200 400 
اور 50 ہ ‏ ی نفرا مکی ططاقت میں ملتی ہے کت ہی ں کہ رات کے کھعانے کے بح ار 
04 یعاسم کی ود کولیاں جھھ ون کی لػ یں لو جکر کے علادہ آنوں سے بھی اھب 2 
ہر جا سے وو سر یی صررت جا [ ۷ا2 یا مکی تن کولیاں برزاد گان سے 
ت دگی جائی ہں- 

ایک صاح بکو جیت بش جوا کنوری اور اسسا یک شحکایت تھی۔ وہ 

ایک اہر ردفیسر کے اس تی جنوں نے مخ کیا کیہ ایبا کی وچہ سے او 

کا رھ بی کیا سے۔ وس ون یس .]ضا .ات کی 1ا وکیا ںکھانے کے 

ید تیکروں سے آن کا حال حراب' حدہ کا ا تہ ا اگھ ختت صای حگھو ل کر 

یلا ہو۔ ای دن نو وہ بیڑھھیاں اترنے کے تال نہ رہے۔ من خابت 

قدبی سے 30 ولیاںکھامیں۔ اس کے چعد ایک اور ایبائش بچھ دن کھائی 

اور ڈاکھٹر صاحپ نے چا یاکہ ان گی انیس اب ماف ہو گنی ہیں گر پیٹ 

انار" بر شی اور وج بر خور ے۔ 

آ پش ورای 2 ادرک رات بے معلوم ہوا ٢ے‏ چویوں اور رو سے چانوروں ِ 
ای ٢‏ استعلل بیقر س راک سم ہے۔ مارگ اور رلں ے برے ارات می ے۔ اس 
لئے انث مخرنی حمالف میں ا کی فروشت اور و رآ پر پا دی لگا د کی ے۔ 

ایک ام ری اوارو ے ا یکو چک یں کے سا جج ]117157۸70 گے 2 
سے جا رکا حے جو باکتان یس :۴۸16۷ کے ام سے عم ے۔ کت ہوک 
زیادك قوط اور سور ےہ اور ا سے پار ار کھھ ےکی ضرورٹ یس ای ے 5000 
یرام را کو .2 وکیا ں کی اکر شطلوں یریک سا و 

تراشھ ضس ادوس میس سے (۷۲۶1301۳ ۴1171.27 7۸۷ ھی اس 
فرش سے مفید ہیں۔ یکلہ ہمارے مشھاہرے جس اس ذناری کے لے ار حر رین زیادہ 

مض اور موٹر ری ے۔ 
ان گے سارہ ۲۸1170176 ×ظ 19701 010 ۷0ط کو بھی 
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رت عاصل ےہ تم تن . بے نے ہوٹرالڑار و اسان جس اب اص صورث 
یس بیانا بد گر کے اس کے سار دہ ۲ روائی .۸۲6۲130111701 شال 

کے [۳۲(01۶ 2م کے نام سے فروخت یا جا رما ے۔ جلاشیہ ہہ دوائی عفید ہے۔ گظھمر 
اس سے واہست ضطبات اس کے ہے رھک انتا لک راہ ملس رکاوٹ ہیں۔ الہ 

ماد اخ دن ہے ازس عتراز ا رس جس کول نطو تی ہو .ا- 


مب تو ی 


ای کے عاحع میں ام مرن ضرورت امیا کو برک نے کے ساجھ تنوں میس 
ییادری کے خرف وت براشعت سا رتا آور تر تھو یکو بھرنا سے_ 

یی تو ا ےا کا کی اور سے ںی کا کے کن و تی 
اچھری کا مک فرایا ہے مہ اتوس نے الیک پچ کا اس دوالی سے اپی تمراٹی میں شمالی 
اح بی ُرواا۔ 1۔ وا ے مر ے 7 ت6 کت ہے پاثررٹت ہل آدھ رو ے 
فیگایش اور کی پ اطلباء سل 7 رت 7 7 ان کے مفالنی سپ ووا لی 
72س آغا گے خازان گ گور ای ارد غیت ال ا می ہے پ 
انی کل موی دانع سوزش اور ۱م سے۔ اس ۓ اسیا کے خااف لے امحری کا 
امتحال ج را ھھر کے خد تھی مه تر ےکی دہ سے اضاٹی ٹوا کا عال ہو گا 

رون کپ ت2 آوں اور ٹوا ہنی سوزشواں ہے کے خاؤن مد 
ًٍ 


۰ -ٍ ِ 
ک ڈ٠‏ ای می چون ج نے او خوں ے تی ارت تا رج 


امت سے ہو اھ سے سب کے لے میہاں مذید سے۔ نمی مکی اللہ طط و 


ے اس برای ۷ این مر فرار ر کے کے عالوہ خر ار وٹ کی ٹا فراء, وا سے۔ پ 


ایک میارک ورشت سے حاصل ۲ے مد کو ران مجر نے نا کا مم قرار دا 


ے2 
ج_ چس 


کی تع ا ا تفم یت عون کا فلز ہریجامر ہی کے لے تھا طرار ویا 
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تع 
کا یکوضی حعلی اش علیہ لم تے شفا کا ذرلجہ قرار دسیے کے اوہ سے ہلت 
کے پانی سے ٹیس یاب فیایا ہے۔ 
ان مشاہرا ت کو سام رھت ہد يے بنوں جس اح بای سرزش سے پدا ہوئے 
وا نے بھفہ مسما نف لیکو ح یکمرنے ےہ لئے چو بل سے حر با کیا ور یوں تھا۔ 
ہے ابھحری 00| ام 
موی 0گ ام 
دے ال رشاو 5گام 
ان اوو ٹکو ہی یکر یف پچھو یا جک شا سم کھھانے کے بعد دی ینس اس کے علادہ 
مر يک نیع نماد منہج بے جنیچ شمد پالی میں مع لی کرک اور رات سوتے وت بدا 
چیہ زجون کا تل ری گیا تو ںکی عقام سوزشھیں 3.3 ہطتوں میں اہ کے فطل سے سم 
ہو ہیں۔ 
خمد کے جرب بے اہ اثرات ہیں۔ یں عریضوں میں جنر کے سا ہوۓے کت 
ادایشہ ایا گیا ان کے ُے مدکی روزانہ مقدار با دی گئی۔ شر دتے کا جج وق وہ 
سے جب چیٹ خالی ہو۔ اس گے بی صلی ایقہ علیہ مھ ود شیج ہار حند پا حصرکی نماذ 
کے بعر ٹوش فرماے جھھ شید آمیوں کے رتو ںیکو بھ رب اور جا رکی عرمت میں ا حیت 
ہے 
جن عریتضوں کے مجر جس سوزش پا بچھوڑے کا ش رما ان میں مضہ موں تید یسیا 
زان ۱ 


رت 0 رام 
ان اریے تا عرلب بنا کر چچھوٹا چیہ سمخ شامم ٹھائے کے بعد ریا کیا ا نز "- 
سند ی کی شولیت اس کے جا شح من اشرا کی وجہ سے کیمگئی۔ امم امو تو نضرت 
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ام تح" روابیت فربائی چی- 

کان لا یہب نبی صلی اللہ عليد و سلم قوحتہ 8و شوکتہ الا 

وضع علیہ العناء (ڑڑی مر امام اح 

زرسول الشہ صلی اہ علیہ وس مکو زندگی جس جب تھی کوئی کان تھا یا زتم 

لگا اخوں نے پیشہ اس پہ نی لکاتی) 

مندی کے جبراحم کل اثرات ایک لم حعقیقت ہیں۔ عورت خبرال یف 
بش ادڑبی نے اس کا بای با کر کوڑ کا علا رج کا ہے جم نے لن ےکی سوڑش کے 
مریتو ںکو صرف عمندربی سے شغایا ب سیا ہے۔ تیعم مجر اعلھم خخان نے اسے تنگ میس 
مطفید اما- بی ہوگی بازاری عمندری میس زہرلے رک لے ہدتے ہیں اس لے ا یکو 
کھانے کہ لے دینا خطرناک ہو سلما ے۔ ممندری کے ای ہت لے جاٗیں جن میس 
رنگ نہ ہو۔ ا نکو ہی ںکہ تس میں شا لکیا جاے۔ اور اسی طرح چچوں م یکو اپا کر 
تو کے عطاح میں استما لی کیا جائۓے۔ 
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اسمال 


)171۵[۰1۰81)(8۵( 


اک عام حخدرست آ وی کے حم سے کھت والی مات کی مقدار اس کی 
ور اک ےکی نوعییت اور وزن حر تحص ہوٹی سے مور اقوا م کی را مس پھوک اور 
رت وار چزیں تم یھو نے ہیں۔ انس لے ان کے ماخمانہ کا دزن ارہ تھ کم ہو ستت۔ 
سے نے انی ابر ال و مکی برا شس ہزیاں اور اتاح آہادہ بے ہیں۔ اس لئے 
ان کا پاغانہ مقدار جس زیادہ ہوم سے ائیک عام آد یکو نپ روژائ 200م رام سے 
زا" ندار یس پاغحانہ آئے ٹوا سے اسمال آرار دیا جا سم سے۔ براٹی ٹھع کا وہ عرلیش 
یے مغ میں اک وو بار مکل سے اجابت ہوی سے اکر اسے رین میس دہ عرتہ ہو لو 
بب اسمال بے اسما لکی عاسم ور پر ابندا نید سے بیدار ہوتے پر علی انصیع ہوڈی ے۔ 
مرش جب مجع اتا نو یعت ہج ںگرانی ہوقی ے- میت افکاء جانے پر گی اجامت 
سے لاجر ہو ےک اسمال و گے ہیں۔ 
اپاپ 


چی کی رح اسمال بھی آعوںکی سوزش ہے۔ نین پیٹ چپ اکرنے وانے 
برا تم ہس ہو دا یىی علامات جوڑی [ ماد ری ی۔ ان تس او :21 اور 
تح نکی متعدد چعاریاں ابی ہیں دجن می کئی مریہ اجابت ہوقی ہے جی ےک 
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ھ02 

بسیار خوری اصو مل بھی ال" ال ن ا نے 3 اور 'ضور کہ ناو 
قدار ہل کھاے جس تو اسمال ہو جات ہں-۔ یر جیا“ ما جر کے عو ہ کی زیادقی 
جے اضان ہو سح جے۔ تی 7 01 اور رال کا ہے اصال ہو جا لے 
نے 

” ٌ 
2 مزا کی 

وثاشن “اب کے نیس اجزام خاس طور بر ویک اص کی کی کی اک بماری 
لل ا71 میں امال ایک علامہت ہے- 

سے 

7ج موب ارک آتوں میں تسعل ور پر یرش رت لی سے 
نس کی جروات پار جار اسمماسں ہو نے جں۔- 
۔ شاستی وار رای 

کاو ھارون نا و ا یت شون کس ےک ماق ا کا 


انث فی ہیں۔ 
کو ںکی سوزنل 
دا ۲ 2 حجھ ۴ 
ْ 7 یی سور سی چیمونری اور وائر شی کی سوزشی۔- 
6 میٹ یکڑے 
ون میس لے اور ای سم 51۵ 5151101۵ - 22۸۷0026 ۸“ 


۸۵۰4 )8)7 86۸1.1 .ا 3[۸] 1[ت5) -]إخجے ۷۷( ()1] 


ک].810]111:1]-- 717011730615 :ا ۷ا 58ا۶( 
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13-167 ۳13۸ ےکی منعدد میں اسمال کا جاعث جول ہے- 
7 آعوو ںکی مزن سوزشیں 

نوں کے برانے خر 55ھ 0005 ۲80875 
۲05 ۸0-171053۸11۷5 50۸۸۸ عاظ ح۸ 


8 زیائڑ سکی احصالی سوزشش 

آنو ں کی عقامی ایت“ اعاسرے کی شماعوں کے پر اثرات' دہ و رت اور 
بر سرے تمدودو ںکی پیاریال اور آشوں کے سرطان۔ 
ز ہر کوفٹوں سے شکار 


کات ےکی تمام ہیں می ںکوشت سب سے جاد خراب ہوا سے گرم عم وحم میں 
پیا ہواگکوشت بھی تتھوڑی دسر بععرکھائے کے قائل خی رجا۔ بازاروں ٹیش و تچ 
رہ کر جج والویں می سے اکٹ کے سان و و ٹھفٹوں کے بب در کھاے کے مال میں 
رجے۔ برا بھی عملہ اور سوی اڑات سے کوشمت میں ۶۲۳(1035 بدا ہو اتی 
ہے جج کہ دنیا کی خطری!اک من ڑہروں میں سے سے۔ اس ڑہرکے پر اثرات کا ایک 
لاہ تو ۱997ء ُں لایر ہرا۔۔ 
میڈیئل کا کے ہول ہیں میم لڑکیں کے نے کو ُانۓ گئے۔ 
ؤال با “ىہ آہ خراب بد کا تھا ۔ کمانے والو کو پ2 کھفنثوں سے بھ یکم عرصہ 
ہیں تے اور اسمال شروع ہو جج 
چدگخٹوں کے ایر 100 سے ام لڑکے جار ہ ور حر یتال میں 
واشخل ہو گے ان میں سے اکٹ کک ںکو مد علاع کے لے سردم مچچتال 
گی وی گیا کیا مو ہپتال کی اوًی دوکان میں چی ٹ کی اس عام بناری کے 
ارح کا بجروغست شہ تھا؟ اور ہہ اڑکے دو دن مس شا باب کیوں شہ ہوئے؟ 
تی سے سے کہ ان مریفنوں جس سے ایک لڑکا 26 جو ن کو قت ہو 
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یا کاخ کے بر سیل صاحب کا کنا ہے کہ ىہ لڑکا ہوضل میں میں وبتا 

تھا اور اس نے ووسروں کے ماج وٹ نی ںیکھائۓے تھے۔ جب لنکوں مکا 

اصرار ےک اس نے زہ رٹ کو ت ےکھد نے تھے اور دای اس کی جااکمت کا 

اکٹ ہو ۓ۔ 

و و ىا و لوم طب کے بہ جید احتادرتے اور احما ل کی وچہ سے حم 
سے غارچ ہونے وائے پاٹ یک یھ یکو بب اکرنے وانے ملول کا جج اسخاب نکر سک 
علامات ۱ 

ار وستو ںکی عقدار زیاوہ ہو اور لیس دا رکم ہو او پچھوئی بن تک جار یکو 
اج رکمرکی سے اور اس سے ااث کا مسب بڑگی آنت کی سو زس جدی ے۔ 

بھی اسال اور بھی ٹن تضوں میں سرطان؛ پچھوئی بن ت کی مرن سوزشی' 
یں ى عے ىىّ ا یش یم اروسے سے پیا جو نے وا ی خراووںی سے ہو یں- 
مرو کی سوڑش سے ہو نے وانے اسمال میں کھانا نکھانے کے خورأ بجر اجایت ہو جاتی 
ہے۔ ام رہ ومعیاٹی اسائی میں محمد مس جائنے والی چرچ آخاں پر وژن ڈا ل کر نی 
احجاہت کا باعث جن ے۔ ‏ 

ار ابی صورت ضں ہو ہے ہے تو یں مد ژوارہ +و- اور اسال رانا 
جو او ئن کنا ا کک ہت کے کاتوں ےن رمر نے 
ے کے وت سی لانے وا یککیقیت کی انور لی 0 تر ی کی اع زار 
ہوتی ہے۔ بییشہ کے مل نصہ میں تو کی درد سے عراو آنوں میں رکاوٹ ہوٹی ے 
یس رار تچکنالی سے بھرے ہو نے ا طانے ہبہ کی عو زج ما تنو ں گی جپ وق جس آتے 
یں۔ 

ید میں نعل اپچھار' سرطان' بڑی قشت میں زخھ اور تپ وق میس ہو ے۔ 

ماخ عالات میں عرلی ش کو بار جار اجامتہ ہولی سے نس کے سا وروی و سی 
٥"‏ چار رحتویں کے بععد ور ی ششروع ہو جاتی ہے۔ پچم پان یک یک کی علامات کے 
ساتھ بل ویر مس کی اور شاپ بر ہو با ے۔ تھی ایر کو رف سک کور 
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نضش بے ہد شی اور مت کا باعث ہو جھتے ہیں- 

اسال نوا لسی بھی جناربی کے جاخعٹ ہہ علامات اور اشحجائم جساں جہوتے ہیں اکر 
سان میں مے بھی ہو ری ہو و انام زارمجلر ٹیپ جااے۔ 

زا جب آشوں میس اتی سے تر نشم کے بور وو ایگ خحصوص شکل میں جموں 
کے رات عم می راظل جو جائی ہے۔ اسمالی' ہیی مور بیضہ میں ہے کل الٹ ہو 
جا ے۔حق نا ادر پالی کم کے اعدر واخل ہو ٹ ےکی ججاۓ سک کا ابنا پائی خحکیات 
“لس ارح ہونے کٹ یں۔ ہہ ابھی تک گج طرع معلومم نہیں ہو راک ہہ سار 
مل کس رع الٹ جا ما ہے مور نہ ہی اڑی یکوئی ترکیب معلوم ہو کی ہے جس سے 
آنوں کو لہ را مل سپ وائیں میا جا سے الع ذررت خود تی ممریامی قریا کر یہ 
سلسلہ ایک عقام پ تج کر دی ہے 


اسال یک علاصت ہے س ایک عام سی جیاری جس عام طور پہ آتے ہیں ری 
مو میں ڑتھوں ہے ےکر سرطان حح ف کی علاصت تھی ہہو کچ ہں۔ بی کمما جا سم 
ہ ےکہ دست آن کو معمول نہ ھا جائۓ لیکن دیعات یں جہماں نشیس کے ذدائع 
میس رتمیں ما ایک غیب لک کے مم پت کش ٹوکو ںو مہ اور ول یھی مراعل 
ے'لزا رتا بھی عحل مندری یں اس لے ہر مر کو ابیتدا میں مموئی مھا جائۓ 
از ار ایک مععول حرصہ میں ججارئی تقاب فیس نہ آے ٹو پھر اضللی مشنقت کا تواز موجور 
_د۔ 
) پاخانہ کا عام معایہ سی بھی میس فکرنے والی لیبارڑیی میں مین ہو سام ہے۔ تم 
کل ہے تلم 15-20 روپ میں ہو جا ے۔ اس ٹیسٹ سے چیپ کی عمقدار اور پاغاشہ 
یش غون سے سرطا نکی سوعددگی کا پعد بل سکم ہے۔ جیٹ مس اگ رکبیڑے بھی ہوں < 
دو ایک مریتہ گا مار معاحنہ سے ان کا سراغ بھی مل جاما سے 
2۔ ال عام تحییٹ ہیں برا ح مکی مہرد کا چھھ جلہ اور می بھی اہر ہو کہ اس مل 
یپ ی می ار سے گر ام اق سے نفائدو ٠جس‏ ہو را لو ماناک کا 
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7٦‏ 7 میس کیا جا ماسےس۔اس کے لے میس ف کی لیا ۂٹری 
سے رام سے باک مصقا وپ کی جرئے اور ماخاد لی ھوڑیىی یزار براہ راست 
ال وب می یی جتے۔ اور مہ نیوب جلد اڑ جلع لیبار ری جیا دی ججاے۔ لیبار نی م 
جاے کی کہ اس میں جاک کون کون ىی میں ج ہیں اور ا ن کہ مارنے کے لے 
تتی ان موی ی۔ 
3 ار پارائی نے ے معلوم وک تما کل وھ سس من وا طاسات نپ 
ےگ آخؤں ں زم ہیں پا رکاوٹ ہ وی با رطان کی کوئی عم خرای سا با لٹ : کو 
ہے انی صورت میں سخوں کا انکمرے کیا جانا ے۔ آنخیں اکسرے ہیں نر یں 
آئییں۔ اس لے مرپی لک وکوئی اڑی دوائی بلائی جائی سے جس سے ا شس ر ےکی شھائیں 
عحزر نہ تتھیں۔ اس کے لے 24110۸4 کا ایک مرکب کالی مقدار ہیں مایا جات 
ہے۔ راس کا اتقاب بی اطیاط س ےکی جا کہ ماود کے ایک سیا کے می کک 
یی اس حم کے ا‌سرے کا مور و کیا ڈاکھٹر نے ری اورا ام لین کی ہجائے 
وع ار 8۸1۱14 گی دا- روا خوش نے اے ۹0۷1۶۷۱۲۶ 8۸311035 
رے وا جو خطرتاگف ڑہرے۔ مقیفقت شس اس نے 501.۴7147 110۸4 ے3 لی 
تھا- دہ بے چیارہ اسر سے یل ری وقات نکیا 

اکسرے ہے نوع کے رھ آنوں میں رکاوٹ اور چے ول کا پے چل 7ک 
ہے۔ جن س سوزش جانے کے ےیل میں ایکسرے کا مل 8ج پر صحیط ہوا ہے 
اور تر ضرورت سے زیادہ ہوے کے باحث جام طور پہ ںیک مقار ضس کی 
جای- 
4 030۰ ۸07م آ ملیف رہ ٠ل‏ سے۔ اس می یک ا اریخ لیا آل8 
مقعد میں اتل کر کے خملوں کو برا رایت کا ما سا سے اگ ریوکی گت کے 
تی حصہ جس سوزش جو ا راں پر سے ویبرد ہوں لاس رٹ سے ند موں جس 
نوا مل جا ما سے 


ک3 ح00۹0 7ص٣‏ 6ا کا آلہ 24ےا اچ اسیا ہوا سے ج یج سے امدر داظر 
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کم وا جانا ے۔ ی ھں ہز ں و بڑ ا مرکے دکھاے اور روس نا ہم ویست ہو ما ے 
اس گل کی یو سے بڑبی کنمت کے |نحرمی حصہ میں براہ رات دیکھا جا سکم ہے۔ 
آموں کے ر2 ان ئی رسرلیاں' لرں ى سوڑئی اور بے براو راس تس گئ پا 
یج ہیں ضرورتہ رت رر زغم کا موار میس ٹ کرنے کے لے یا سی رسوی کا ملا اٹ 
کر ٹکالا چا سکم ے۔ اک اس کا عزیر موم کیا جا لہ 

ویعیدد عرییوں میں نو ںکی صورت حاں کا پت چلانے کے حُے می ایک مفی اور 
مار آھ آلہ ‏ ےگگھر رت ہی ہ ےکی چترالوں کا عملہ اتی تن آسمال کی دجہ سے اس یک 
کم می ں عم ہی لام ےکی وک وو اس سے زاٹی تفص کی اسیر ور کھتے ہیں۔ 

یک شد یاف ماع ہے پی چلا سا سی کہ مرپیٹشس ک کون سے حص میں رای 
ہے اور اسی مسبت سے اس کیےے میسثٹ سے جاجیں۔ دوش اعمال کے حلسلہ ٹن لہلے 
ازر جار کے اقعال کا انز ینا بھی عتاسب ہو ا سے مر پ سارے میٹ عریس کا 
داوالیہ نال وی کے 


عار 

خہاری طورے اسال ػ بر وہ دوا لی مغیر سے ہجو ممییش کے لے دی ججائی ے۔ 
اکر چہ اسم لکیکیقیت سوزش کے علادہ بھی مد عحتق ہے ابنظدا جس فرق یا پاث کا پت 
لاج گن نیس رچل اس نے آنو ںکو شون ریے دالی دوہ کے سماچھہ سماضقہ امم 
مل اروہ بھی شمائل کر دبی جامیں۔ نز محالطہ آمان +٭ جانا ہے۔ جع مکو جب مشرئی 
پاکتان اور پاکستان میں فسادات کے دوران جراروں ہرییضوں کا علائ عکرنا بڑا نو جم چار 
بڑے یئ .کک میس ایک کیہ سر پٹرالی نین 01۳٦‏ 1.6۴103۷ لا مر 
لی یکو وے رت ے کہ وہ تک چیہ دا یکو مال کے ایک پالمہ مس ح لک رکے تھو ڑا 
ھوڑا خے جائیں۔ ام طور یر اکرایک سے دو دن جس شغایاب ہو ھئے۔ 

اسما لکو رو نے کے لے .100307111 کے ہام سے ایک دداکی بڑی مور ہوئی 
ا سے متجدد اقما مک یکولیوں اور شریتوں میں شمال کیا ینس اس کا 2004-11 بط کے 
ساتھ ریت بھی مار ہوا۔ گر اپ معلوم ہوا کے بی مک کو 7ر۳ ےت تن نے 
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نطرناف ے۔ اگرجہ ا کی فروخت بظد ہو کی سے من دوا مماڑ اداد سے ویمانیں یش 
ررقت کر رخے ہیں۔ اس کے بعد 11نا ت 78ھ برآجر ہوگی۔ ابھی تنک 
ا یک لطاویت پر یہ کا انار نٹ میس میں آیا۔ محمعدد ریت او رگولیاں ای کی 
تصولیت سے بے ہیں۔ عام طور سر مفی دواتیٰ سے- 

ذار یش ۴۸0188 کے جن عبات لے ہیں ان جس سے کوگی بھی ہار جار 
با جائے اور اس کے را ؛کوئی بھی جرا مھ مک دوائی درتی ککاٹی ہوی۔ 


وا اسے 


طب بونلی مس ابی ادویے کی ای ک کشر قندا: موجور ہے تو اسمال کے غلاف مقید 
ہے۔ ان میں سے انآ کی افاریت 1ھ 74۷۴۹1۳۴ کی ود ی کی وج سے ے- 
سے کر زی دی ری کے اف 01ر ا نے یکل و 
پیل * وی اس شا ھاض' دی دم او یسل سرغ دہ 
ماکڑا سی“ کہ کول لہ 'عل رہلوا “گل س رخ “سر مورہ پان نیمون' مایں* 
سوجرس' میدہ آلڑی' زیاں معممور ہیں- بھارتی ماہرین نے اسمال کے علاع کا اسیک نمس 


وی نکیا ے۔ 
ا لک زن ڈکر) 2او 
نیت 2 او 
ِ 
سلوف سی 2 لج جائۓ وا لے 
تو فا بای 2 حر 
ماد پا ۱م 


ا نکو اس وقت تک ایس جب سے آدھ رہ جاے۔ پا ےکی آدھ جبائی دن مج 
3 مہ جلائی جائی عدان 7 میس اچی اور شف الرجہ طب نیوبی سے ہیں گان 
کی اس خرس سے ممولییت شا اعمال میں اضافہ کا بامحعث ہو- ا نکی ججائے انار ٠‏ 
پاکی ذ جیب کا عرش زیادہ می ہیں۔ 
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طب وی 


اس نے ابوسعیر ا گور یئ رواٹ قہیانے میں : 
لذ جاء رج٭ آلی الہی صلی ائلہ علب۔ وسلم فتال ان اآخی 
استطلق بط ققال رسول ائلہ صلی اللہ عليد وسلم اسقہ عسلا 
السقاء ثم جاء فقال سیت فظم بزدہ الا استط“ا ٹا فقال لہ ثلٹث 
سراۃ ثمجاء اترابعتدفقال اسقہ عملا فقال ثقد سقیتہ قلم یزدہ 
ال استطڈ قا لقال رسول اللہ صلی اللہ علیدوسلم صدق الندو 
کذب بطن اخیک“ٗ فسقا قیرا اعاری و “م) 

یک محخفس فی می اط علیہ وسلم کی فدمتہ مس حاضر ہوا ادر بیان 
کہ جیرے بھاٹ یکو اسمال ہو رسے ہیں تضو نے قریا کہ شمد پلائس وہ 
پھر آیا۔ اور صجئ کیا کہ رستوں میس اضالہ ب و گیا ہے۔ اس پھر شممد تی کی 
رایت کی کی اور ای طرح وہ خن حرش اضافہ کی ایت نےکر اور شید 
پینے کی بداعت لی ےکم چلگیا۔ جب وہ چ ھی حرتبہ آیا اور شمد کا پھر سے 
سنا ق ولاک اس سے فو اسمال بدجھت جات ہیں۔ اس > رسول ال صلی 
اد علیہ وسلم نے ترایا۔ ال" نعاٹی تے کا سے اور تیرے بھاگی کا چٹ 
تھے ھت سے زان کا انار قرآن مجیی گی اس آمیت کی طرف اس میں 
شید کر شفا کا مر قرآر و اکسا جا ادر و مد رسمت ہو کے 
عم الددوب اور اينے افعال کے نحاظ سے شمدد ین بھی سے اور ڑتھو ںکو مندول 
نے کی عطاحت رکھتا ہے۔اس نے مرکو یار بار وٹنے سے بل و چید یس جم 
برائم کی 5 اوح ض ور رای ے ج رام کر باب کیا اور ال 
رح عریض کے شفایاب ہونے مس اگرچہ ابطائی طور ع مھ وشت نا۔ لن اس 


وق کا پر جصے عریی کی صح .کی ععالی کے لے ضردری تھا شید ج رام مکو ارب اور 
موی سے راے اکر 2 ت لا کی اھ ا ء مسٹرانصل سے مر تھے با کہ 
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رگ کا ا ں۔ اسم ل کے علارغ میں انج ھن سنئظل اور ضرورت سے کو وور 
یفن سج تر سے ہل تی للیات اور پا کیک یکو ندرا 
کنا عق 72ط ار گور رو لے می کو وو ر رق سے پاپ اور عحلیات 
٦‏ کی کو ور و سے اور را یچ کو ات نے آخوں اور دن و 072۰0۳ 
ے- 
لاہور شش مض گی اف شمد ھ دا کے وورانع خیانسا ر کو بھی اسمال ہہ 
میا 7 اء ق کن نون ۱ می رھے واری 3 ا 27 
تعدری امراشمش کے کال کے سریٹنڈنٹ سے ب تل نرہ یامتہ جوٹ ی کہ 
ا ا ” یا انجوں ے ا ۓے ای کر مژاسے آروے ان ۳ 
رایت کی و جس نے گنن کے احتمال سے انار نے ہو نے صرف خیرم 
7 ارت خايك طاج ری ہاں ۴پ موہ ود فا ارس سے جاجے 
اق ات ےی کت ون کے ا و ا رو کے ظا سے کے 


جیپ مه ۳ عر اع 
لے مر کا مر جو رست ٹج یا 


ہوا رااور نے فرع کر کن ہا وی سر کید 
وو حرط 2:3 2 ے روپ سے ام > ت لا تی ین ای 5 ۰ نات 
وو سرے انس کی اما اما اجامعتہ مز ہو اور اتی کے بد چم جن 
یا۔ پیٹ کا وج سمل اس ۲ اق ا یب خرس 
سے باج تن ات سے ا ا و کی و 
کوتی نشان بی 

و و کو ا 
فا اج 0ت وس ا مت رر ای رص 
ار کے ور میا نع ڑا را کیہ ا عکو انان وت نے وو مکی کول بوائی میں 
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کھائ یبنی۔ اس ساہرے کے بعد جبضہ اور یش کے منگڑوں مریضو ںکو 

شمد پیا گیا اور دو کسی خلاع کے ایر شفایاب ہوتئے۔ اسی میم کا ایک 

مظاہرہ ڈہاکہ میڈیقل کایغ یس بھی ددرکھایا یا۔ 

اسسال کے گے شر سے بح مفیر ہنی اور سو رکوئی دوائی خھیں- 
2۔ پیش کے علاح کے سسلہ یں لجا بھی دانہ اور شمعد کے رکب کا مخحلی موزکرسہ 
ک ایا ہے۔ تقیقت میں .ی مضہ بھی شید کے جائمم کال کی بت یر اغاریت رکا سے 
سی صلی الہ علیہ دسعلم نے طط ب کو جہاں کت می مفید ادویے عطا قیائیں وہاں > 
ایک مہ بھی بل تھی ہے انموں نے سے و لکل بیاریوں“ نما ی زور اور والو 
۷۸٤5‏ کی جیارییں میں ایر قرار ریا ہے۔ ای پلل کے ٹیچ تخں میں اسمال 
کے لے استعالی نے جھئے۔ انیسویں صدی جس بثگال میں مط بکرنے دانے بوری 
ڈاکٹری ںکر جب تن ں کی سوزشوں کے عریضوں سے سانقہ پا اور ا ن کی طب میں 
اس کا شال علارع ن. للا قر انموں نے مب یکو احعتعا کیا ان ڈاکڑوں کے حقثیات اور 
مارگ علومت کے مہ ہب کے مشابدا کی ردشتی میں بج یکو اسمال کے علائح جس 
بے اعماد کے ساچے استتعا ل :کیا جا سلما سے 
ا جا بی پل جو ابھی تھوڈا کیا ہو یلگ سیت کاٹ کر انی مس ڈا کر خرب 
اپایں۔ اس کا ىہ جوشائدہ تھو ڑا تحھو ڈاسکرکے با یار پلائیں 
ب۔ جے بی پچ لکو ہو لس ےکی بھ ول میں رک ھکر بجھون یں نب مرح ہو جائے تو 
نکال لیں۔ اس کا نودا نشیا یکر 0٭-0ا 2 گرا م گی نمار من ےکھاتا برانے اسمال میں مفید 


بج بی کاگودا مجنا کر ا سکو شمد اور پائی جس ماک ای طرح بویں۔ ار تھوڑی 
تار ٹیش ہو نے ایک دو دن جس اصتتمال یک رلییں- زیادث مقوار ہو نو ابا گر رگھیں- 
و بی کا گور ژا لکر ا سيکو دحوپ میں رک وک خٹ فک ر گی پچھرا سے ہی یمم مین 
کے ڈیہ یس پن دکرکے درک لییں۔ حصب ضرورتہ آوج جوا یچ ون میں 2-4 ھتہ پا 
کے تراہ ریں۔ 
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یکا شریت 

ھا کی ماجرین نے مک یکو مل کر یائی او رکعائڈ ل کہ عریت پرانے ما تسم جیا نکیا 
ہے“ اب کے غیال میں سے شریت اسمال اور عیش کے لے فانندہ مند ہوا ے۔ می کا 
یہت یا بی کا کردا مار حنہ کھرانے سے وبام کک ولوں می پط ے توب ۶- ے۔ 
مض اطیاع کا خمال ےک اس ری تک ججے سے اسمال اور یہ کے ببع دک ینکتردری 
بھی تھی ہو جاتی ے۔ 

اتی اطیام سے 500 سمال لہ عافھ این ! نع تے بھی کا عریہ بات کی تکیب 
بن کی ہے۔ وہ نج یکو دھوکر اس کی چچموٹی چھوٹی تاشگمیں ا لیے ہیں اس کے بعد ان 
کو پالی جس ا لکر خوب ابائیں۔ جب پ نم بڑ جنھیں تو شید ماک اس طرح پاجیں 
ییے یہ ما شثری ت کی نار یتائی ای ے- بمیہ ار بندھ جائۓے و١پ‏ رکر مصا برتویں 
یں فو ک رلھیں۔ ہہ عریہ اور ای کا شرہت فمار نہ ے سے چیت سے اسمال اور 
بل سے بچھ ا جا ہے۔ ایک صدیثہ سے اذہ لا سے کہ اکر یہ شیمت عاط 
عورسیتہ پیے فو اس کے میماں لڑکا پدرا ہوۓے کا اشال ہو سکم ے۔ 

کا تی وید بھی کے سائھہ اورک“ مت اجوائ' اجار کا سچکا ‏ آع کی صلی کا مغز 
اور ییپاادی علا کہ اسمال کے لے مخوف ججاتے ہیں۔ ان کو شماج یکرنا برا شمیں۔ شکن 
بذات ودای مغیر ہے ٣ہ‏ در سرے اشافو ںکی طرورت مس رمی۔ 
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و ںکااسال 
0147151105۵ 55۴۸۷۲11.2] 


جوں کو دست آے اک مس مو لک بات سے۔ انماس دو ار وت نے کو 
ابھیت نیں وئتں۔ واخت لے پر رست مصعحو ل کی بات شی جاتی ے۔ ہے وولوں 
انس خلط ہیں۔ کک کو وست اسی وفنت آتے جیں نب اس کے جیٹ میں چرام باہر 
سے داشل ہو جاگھیں۔ لکیہ بچہ از طود اچ جاک رکوتی 'نعدری یز می ںکھا سکم اس لئے 
تچ کو وست آنے ا کی ما کی لاببواہی پا عائت سے خاوالقیت کا مظاہرد ے۔ 
یڈ ارچ ھی 

یو ںکو پیا رکمرنے میں جوککماں چوک یکو حعاصل سے دوکس او چ کو نہیں میس 
و ںکو معروف رکٹ پا خو رک ڈراشت رادانے کے لے سے کے مہ میں جچو سی درے 
دق ہیں۔ یھ بچوں کے لے میں رھگ ڈا لک چوس نعل لفلق رہتی ہے۔ رجماں وہ 
روا چوس من میں رے دی اور وو مطمشن جو گیاس اسی لے انگ ری میں اسے 
08 8۸8۲ کت ہیں۔ بیو ںکو کون ا انان دلانے ٭کلو بھی ژرلجہ ان 
کے جیں میں برا کے دخول کا یاعث بقما ہے۔ جو اس طر حکہ مہ جس چوسنی پا 
فیڈہ دی دقت ماں کے ہاج نل پر ضرور کھت ہیں کل دیے سے لہ نو لکو دیاکر 
بھی دیکھا جا ہے۔ چ کہ شی کے باج ىبھی بھی جرا کم سے پاک نہیں ہوتئے۔ اس 
لے اعودہ پاچ چوسٹ یکو جرا تہ آلو کرک جج کے گے اور یٹ میس سوزش ما ز 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


130 


رت میں اور سب سوزضی میشہ ہعولی مرتلیم سے 

می مال کے شحعہ اعراس اطقال کی بر وس فدہ عٹنل صاحب کے پا جب 
بح کوتی بی کسی بھی جیاری کے سلعلہ جس ا ہے وہ سب سے پل اس کے گے سے 
چو ابا ر مر ای کھرنے ہیں ہکا :تی ہیں ادرای طرح ان کا دفٹز نگ برن کف کی 
چو سیتوں کا نان بکعھ ری نع ے۔ ان کاکمنا ‏ ےکس چوس ولا بی بھی من رست نی 
رہ سما۔ اس گا گلا ینہ شراب رجا ہے۔ اس سے علق آدر بھیبھڑوں میں سو رش کی 
رت کھاکی مل ری ےد نے سے رام لور تھوک با لغم جیت میں جا تے 
تو اسای ہیں ج۔ 

ا ام کی حرف ےس ضا اور 2 ائی ضروریات میں اضاذہ ہو جام سے ا 7 
اس عم کے ہر اسے رووھ ج رکھنا ا سے ٹا ری کے رارف یا وووچ کے طاوہ 
اے ریس زا کی ضرورت رثقی سے۔ جس ش 7 کو رشان 
بں۔ * ہنس کے نے وا آنتوں لو اسمالی سے موں " تی ران کو ححادت بڑنے میں 
پرانے ری آوتون۔ ان نے گر سن وو بی خی ں کک برا و 2 رت0 
دددھ کی بجھرٹی دب ہیں۔ سوتے میں اس کے عضہ میں فیڈر دا جا ما ےہ قی کی چوس 
از ان کن رر سے و کی رج اکرد ین ا ع ال ئل ون 
نے ور کے مت کر و نل ا حضقل سا و نے کا 
فاقوا سار ھک رون ےلوگ سا ئک جات ار آلر ٹر 
بے یژں۔ 

فو کو مراف رنہ کے لئے اے و لے کپ رنہ رت ےد وا ٹ۳ ۳- 
بھی کا ریز راپ ہو جال ہتے۔ یسیا دی وا او مور سا ہو کل 
سے گر ان کا کے انور جتا متاسب شیں۔.۔ہ اس ماربی عبت کا آسیان تع 
سی ہے ۷ فیڈر صرف تنب وم کی ىی عاات مج دیا جائے اور میس ہی پر تو ل کر گے اسے 
کی لد ا 2 و و پل اوھ کی تباۓ اك 2 عرکیاتت ۱ 
نم سویاں تشم کدرن ور دفو دیں شن مس رود کے سراتھے ٹھوس اور مقوئی 
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زاس بھی شال ہوک ہں۔ جو سی کا استعا ل کسی ور چائز اور حفوظ یں 


سا لکی میں 
سار توری 

چو ں کو ضردرت سے زا دو جھا نے خاس ورپ اہم وررچ لا ے یا گاڑھا رودج 
پانے سے چنال ی کی ناد سے دحموں میں دی کی مامنر جیاں ہوںی ہیں اور 
براددار- شب پ خرا نظاسط کل زیادقی سے بی مال" جاک وائے ودست آتے ہیں- 
ضس اوقم کسی حا شش مکی دا سے سیت ہو جان ےکی وجہ سے تھی اسمال ہو 
جاے ہیں۔- 
سوزشی اسمال 

گر واڑ یکی وج سے ہو قو پچ ھکھعاٹی شروخع ہو جائی ہے پھر اسمال ہوتے 
ہیں۔ ام غورے 58نا۷]8٣)۔آٰت ٥۳۴۷ ۸۴ ۷[8٢ا8 ۶۵٢٠۵‏ 
75 :۶۳0۷(31۴: 1د ات0 ولس اسمال جا کر تے 
جں۔ جب کہ جراگ حم میں ۶۷۸۵۳۳۳23 - ۷۶7.0٦0ت ‏ خاناکت۸٤‏ 
.5۸100076511 ل0 0ظ 51161.1۸ ۴1.۸85511۸ اسمال ا 
باحث نے ہیں 


برا اہمال 


نید میں رح راے شملی کبڑے سے کہ ب(طہ× ۲< 
٢(۷‏ لو ۶ڑ ٹیا یر کہ ہرں پ 0رح بب 35 1+)]: کی 5٣م‏ سے و جا سے 


علامات 
ۓجئے کے پاغاے راد میں بدسے ھتہ ہیں پھر کیا عقار اور تے شمال ہو جانے 
ہیں وسخوں کا رف جبڑری مائل' بربوداء کائی مقدار مس اور ٹس آمیز ہوا ہے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۱۰ ۱۵۴۹.۸ ۴,۷ 


2 
روزانہ فیراد 12 تف جا عق ے۔ زیادہ جار جوں میں وستوں کی تحداو بے کے 
سماجظ ان کا رگ سفیدر اور اجامت بربودار جو جالی سے۔ پا سس خلک ہوشث اور زبات 
سم ما لی نل سا نے تا پچ سے ہیں۔ امال کے زرجہ سکم کا مالی مز کے و الو 
ند رکو وب جانا ے۔ آمممیں اتد رکو دب جاتی ہیں۔ چچرے کی بپڈیاں نظم مر نے لق 
ہں۔ ناشن اور جوف مہ ڑتے ہیں تہ سمالس اور ٹیش ج جع جات ہیں۔ اس حرط 
بہ جار فو ہس بڑن جا ما سے ا اخترال سےگھ یکر جا ے۔ 
یش ہیوں ہیں معز ظا ر کے اھ توورےتے نٹ کن سے 
اتی سد برح کھو دا ہے یجاب بن جو جانا ہے اور وت دو دم کے ڈامھلے سر ٣‏ 
بائی ہے۔ دستوں میں غون با ا سکی تمیزشل سے آموں میں سوزش کا پت جانا ہے پا 
ای ک مطلب ہ کہ دہ مرىی چیڑوں کے علادہ جر شی شش ارد بھی وئی جائھیں- 
علارح 
اسمال میں م ظا یچوں کر علاع کی ضرورت بلاشبہ جوئی سے مر ان کی اصسل 
ردرت پانٰی گی گی کا توری ہہ یٹ ہے تج کو توم دو الا رت م۰ اسب علا حم حسم 
دہ آئے ین پانی یا پاقی ادر ممکیات کیک کو بد اککرنے وائے سال سمل رے 
جا رہیں۔ جھارے طف می یوں کے لئے حونف اور الاپپتی کے ساچھ تنک اور 
کھالڈ ابالل بچھا نکر پھچ چیہ بلانا .سان شیب ہے۔ ودنہ تجبددی یس جئے کو پاچ“ 
چاولو ںکی بچھ“ جھ کا پانی مدکی سال دا جا سم ے۔ 
عالی اوارہ صحمتں نے ائیے جچوں کے لے 038185 کا سخ بنایا ہے۔ ہی قوف تام 
مار کپٹالوں' زچے خائوں' ماْرال نوہ ہنی کے عراگھز اور ماک لیر ے مفت 
ہے۔ اس کا ایگ سط ہم ہی عو کر کہ ہیں دو سرا مضمور كحطہ سہ ہے۔ 
موک ااقاققملت ۹0011:74 رام خو رد تلے) 
70و25 1ھ 21648507۷ 505117۸4 (وڑا إإئی کارب) 
۴ر1 10 511133 ۸55110۸0 ۶۲ 
07 0۵نا ات رگراریں) 
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ای رکب کو ایک حر صاف پائی میں مع لک رکے ٹکو دن بھر پا 

جاے- یار رے لہ اس رک کو اگ یکر م کیا جاۓ فو زہریلا ہو چا ا ے اور پانی میس 
کھو لے کے بعد دوصرے ون تنک دا رے فو بھی ڑبریلا جو جا ہے اگ سادا پائی 
ایا دن شس نہ پا چا کے تو بلایا رام کو ینک وسیں۔ اگ ر گل وکوسں میسرشہ مو ای 
کی مہ 0گام تی ڈالی جا حنی ے۔ 

پھارٹی ما ہر ڈ اکٹ کونوالا تے نی الات کے صخابق ایک آسان اط یا نکیا ے- 

لاس جں چچار ان کے یراب پانی ڈا لکھ راس می دو گل نک اور ارچ یکھاڈ 
اکر اس می ںلیموں کا تھوڈا سا پانی ڈال دیں۔ اس کا زالکقہ آفسوو ں کی طرح کا ہونا 
چاجے۔ ىہ پالی 0:5 کا ہمعرین عم البدل ہے۔ 

امرا اعخال کے پاکستانی ماہر ڈاکھٹر داسعی تے دستوں مس ملا یوں کے گے 
خلیات کا ایک رایت عرہ سال جا ر کیا تھا- 085 سے ہر اظ سے زیادو مر اور 
باع تھا۔ گگر ہماربی خحلومتہ نے نے کلف جس ا کو رارگ ہگ یاکہ جمارے میعاں باچر 
کی چو ں کک زیادد پن دکیا با ہے۔ اور پامتالی بط اکر داسل کی تق اور شر کی 
راو رکاوٹ ہہ عگا- 

آلے یل شاراق بزح کے زی رآ گے آغون مین 
رکاوٹ سڑ جائۓ ٹو امیس میس 085 رتا صممر ہو ما سے 

اسمال کے دوران کو معو ل کی نا اسی یح دبی جائے ۔کمنروری اور ٹمس 
یراک نے کے لے حیب کا جوس پا جیپ سے بجی ہوئی راس ٹیس کہ ۸۷٢۴ھ‏ 
بی حاتی ہیں ۔ یلا اوہ ب٦کی‏ مچنڑزی بھی ریے جا سیت یں- 


اروے 


وہ تمام آرویہ جو چیشی اور اسمال کے سططلہ می با نکی کی یو ںکو بھی :دبی جا 
علق ہیں۔ ان میں بوں کے لے خصوصی خوش زا کقہ شریت بھی ہودتے ہیں۔ برای 
ارونے حا لھا ای زین آپ بھی شحرت ر ےے۔ 

لیک کی اکر زیادد ون ا کو برا ککرنے کے سے 018 لثائی جا سی ہے۔ 
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عم بر کام بزرے اخاط سے اور ا اباروںی میں بدا جات میاں خون کے تصوسی 
میس فکرنے کا اسنقام ہو۔ کیوکمہ اس اہر کے :2 یھ گواد موجود ہ ںہ عریقش کی 
یالہت کے ضبن ار گھلوکوس وغی* کے ؛ یکن ا مہ حبدرئل ش ہی جائے ای سے 
سے 

بر ونس فحمیںم دو گیل صاحبہ شو ما لی جو ںکی جاریوں کے شع کی سبرادس 
انسوں نے بوں کے اعمال اور اس کی روک نحخام کے پارے ان اف ا وو رت 
رسالہ' مالیف اح نس کے کا راج اختاحات کا خلوض نہ سے 
اسمال کے اسباب 

یی ای لو راز ےک یی 

تو برت کے وزرہ ہر ےرامھ ھرس رض رک 
دالے لے کھانے پنے کے برئن اور اگ ر لہ رہیں فو ان بیککھیاں ٹڑھی ہیں 

ۓئ گگیوں مور والیوںن و اھا ہکرت ہیں ۔گمندے بای کے زرتیوں ہیں سے گے 
ہودئے مال ٹپ ا ا - و یٹ گی چارا عدا ہولی یں۔ 

نو ےج اور ور میں میں حوت برافحت کم ہو جانی اق را رر ار جا 
بد نے ہیں 

امس لکی وج سے تیم کا پانی خشک ہو جا ہے۔ 


مس ما ماپ ی کے ہو نے کی علامالت 


2 ۰ : +۱ جح ٔ ٌ 
برےو ہی یر تچ جا نگ اور وہ کی ٹیس سد 


لد 


ہوں فو اس سے ما کی تھی ہو مان آ کے لاڑل ہے ریس جں۔ 
رواب ای الو الک اسر کی وی تن اور و نکی کس 


تخم * جال ہے۔ جلدکی پت بر کے مج کر چھوڑ ریں نو وہ وائیں ای دقت بی 
عالت بر ٹیس جاتی۔ شا بک یا بند سو جانا ہے۔ چر ےکی رکم تھی لی اہ 
ارہر وخنت ہواسے ورات و کرک 9 رت او یر ساس رحولں ت سما جج 
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ے اور تار کی ہو کت 


ان قام میں کسی ےم ںکوتی سی تین نشانیاں موججدد ہہوں فا سکو پا یک یکی ہو 
کئی ہے۔ (ی ھی صرف پا یکی نیس بللہ فیا کی بھی ہو صحتی ہے 
ایک یکھی کاعلاح 

0۳ یا ت٠ععول‏ کا کٹ ایک سرمانی میس ع۱ یکر کے اسے ون مس پا ریی۔اگر 
بلٹث مسریہ جو نز شف رو گی سوا ایک گی ڑنی ایک تھی ان سب کو 
اک می پائی میں عل یک رلیں۔اس تو کو ایاکتا خطر اک ہے۔ا سے ڈحم فک بجی مج 
رنھیں اور بلاتے جانیں۔ اگر نازد مگتڑے ما موی کا بای مل جانے نو چند نطرے سر 
دریں۔ بھ ماہ تک کے جے کہ ہروست کے بعد اف بتاک مول کا انی دیں۔ 
زنش رہ ابترائ کی پور کی جا گی ہر] 

ات ماو سے ایک مال کے کو ہروست کے بعد دوج پان گول ویں- 

ایپ ال سے وو مال جک کے بیو ں کو چروست کے بعد آ وج لات سے شمن 


ناک تک تکول پلایا جائے- 

دو سال سے پائک مال تک کے یو ںو خخن بچٹاتف سے ایک ا1 تحقول ایا 
×- ۱ 
بدابات 


مکل جیا رر کے پا یک وگحرم نکی جانغ- 

تن ماو ےکم عمریوں کو جلتی تحول دا جائے اتی ہی عریتبہ سادہ پانی پا 
70 7" 
دیں۔- دسہت رن نین 7 کول بللھ گر دییی۔ اس کی یہ عماوہ بائیٰ دا جا رے اور 


میم سے پا گی کی علامات توچ رت 
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خمدییر اسمال کے بعد ابتراکئی خر 
ہی حلسلہ پا یک یی کا ہداوا ہو نے کے بعد رد کیا جائۓے۔ 

لت جو ں کو مال کا وووی 6- کے تحنو اعد عادیا جاہۓ۔ کے لی د١ا‏ دووین غیا سے کو 
اں مس ثصف متورار مائی ا ری ورسث بر ہوے ای کی مار آہۓ جس تع م کر 
دیں۔ سمات سے انار ماء کے بیو ںیکو نر خھوس نا جی کہ دیی' کی ری کی 
ہوۓ ےہ کو یر کی کے لوب“ فرٹی اور ولیہ بلد خوراک ہیں ۴۸857۷. 
2761.67 ا8۸ ۴۸ محر وے کلت ہیں۔ 

بڑے چو ںکو مند رجہ یالا خمذاؤں کے علاوہ سادہ پائی' جو انا لک اس کا یائی“ یی 
چا سنہ الاگی اور مونٹھ جا لی نکر اس کا قد متترۓ یا جیپ کا ری دنے جے ؤں۔ 


تورم ے اسمالکی 7 تام 


ےک 15 ان تھے ماں ک۷ تھے پا جائےۓ- (شران یر یی ارت رحس عاۓ 


دو عمال مفمرر کی ے) 
جار مہ کے جج کو ٹھوس ما از تم دیہ' فی صعلا کیل اور لوگ نر جھوبی 
وو۲)] رر غکھرں۔ 


اک ماں نک درو نیہ دا چا سے او .کو پالہ اد کچ سے دورھ پایا جاے۔ 

یڈہ ادر چو کی والے چ بھی حیدررست نیس رچتے۔ 

دو مال سے مم عم جو ںکو بی یشہ ایا لکھر ححظہ اکر کے ملاس 

تچ کے برن دو کر ذہان کر دگھییں اکم ووگرد و ہار اور نیوں سے کفوا 
٦‏ 

کھائےکھلانے سے لہ اپنے پان عمابن سے دجو لیں- 

یل آور سبزیاں اتچی طرح دہونے کے بعد یہ اج کر ہیں۔ 
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یں کے اساللی' اس کے علاع جس چو جو جانیں طب جدید میں جدھھ رین ہیں- 
وہ یچ یکر د یں ہیں۔ علاج جس کام آنے وائی ادوبہ کا تھی جک نکیا ہے۔ ننس میں 
پ دیکھا جا سا ہ کہ جدید ادوں میں اکر خفرناک ہیں اور پیک یکی بیو راکرتے دانے 
اک عرکبا کو نیعم میں راظ لکرنا بھی فی عمارت کے سراتہ مات جان بن تحھم کا ام 
سے 

بی صلی اننہ علیہ وس مکی ححدصت میں اسمال کے یک عرییش کا ذک کیا جا چکا ہے 
جن کے لے انضوں نے شمد تچو:: ربا اور پچھھ حرصہ شمد پفے کے بجد دو شغاباب ہو 
7 

شی ایک عل خا ہوتے کے ساتھھ ساتھ جرائحم حضل ہے اس مس دہ تام 
معدثیات اور حگیات جائے جاتے ہیں جو عم انسائی جس موجود ہوتے ہیں جب نے ا 
اسسال کے رنہ شعھم سے پا خارح ہوا سے و صرف عام طورولی مک نمی نما لہ 
اس گل جس کی اد رکیسیادٹی عرکبات اور جوہ بھی ہوتے ہیں م۳ نکی تخصبیل کا ابھی 
مل ادا ز: بھی خی ںکیا جا سکا۔ انہک یی سی ای سیال سے پور یکر جاچتے جس 
میس دی باتھ ھوجور ہو تر مم سے قارع ہوا ہے۔ لامور کے ہمعدبی یارنوں کے 
کال اور ڑھاگہ شیں بیظہ گل دیام کے ووران و٣‏ مشائرات کے بعد پھمنوری 
ریاہتزاری سے ٹین رھت ہی ںکہ حم کو الے پانی جس مگ کر کے بلائے سے بھ رج 
تک کوی دوای اییار یں ہوگی۔ اسمال کے ودران مر وجۓے سے ث صسرف سے لہ 
می کو بعد یں کی مک یکوگ یککزدرئی نہ ہوگی بکمہ دہ با ری کے دوران بھی چتا 
ما رنا ے۔ ا کی آتھھیں اکر ایدر نس بھی کی ہوں فو ہے حفیت دوچار ولعہ شید 
نے کے بععد دور ہو جائی ہے۔ میم سے لہ ہوے رام نقسان نرے بد جاتے ہیں۔ 
رین یر نے اہا رکو ابی ابمیت عطا خرمائی سے کہ اسے لت کا وو قرار وا 
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ے۔ سور اڑاحاے کی دو شف مقامات پر اور سور ا ران میس اس تا ا تع الشج 
میں کر قرمایا یا سے۔ ریت مقرس میں خم ا رکم سیات عقامات پر اس کا میحر 
ہے۔ نضرت الس بن مال ردایت مرا ہیں۔ 

ائسال من رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم عن‌الرمات فقال ما 

من رسائہالا ویپ حبتەسن رما الجنت رام 

ںی نے رسوں اش ص۰ ی الد علیہ رم سے أفار کے جارے میس 8و گا 

انموں نے فھایا کہ ای اکولی اتار میں جس میں جنتت کے اٹاروں کا کول 

را نز جو 

تعفرت عبدائقد جن عیامع ماس احبیت سے مو تھ۔ اس لے انیس بھی میں 
سے امام کا ایک وانہ بھی منس جا یا تو وم اج بڑی عقد سے سے گھا لے تت۔ ححضریت 
فرما اککرہے تھے 

سن اگل رسانتەنور اللدقلبهہ (زای) 
نت آفا انا اش تال اس کے و یکو وشن کر رتا ھے) 

احابر کو بشزتں کا وم اور ول کو روشن کریتے والا گار وہۓ کا خطب سصاف طاہر 
ہج ےکم اس میں بے اہ افاریت موجود ہے۔ اطیاء فلریم تے اسی اما بر ا ے لف 
جاریوں مس استعا کیا ہے ححرمین نے ا سے کھائسی اود حراش صددر مج سیر ترار 
با ہے ا سے اسمال کا علدرخ لا ما يہ ہے۔ قتے کو روکسا سے اور بچارو ںکو لوا مکی میا 
ا 

ماد اون اجکی تجوی: کے مفدنی لح اعار ک پاقی تھا لک اسے چوھے پر 
گاڑھا کر لیا جاے۔ پر اس میس شممد مار عری کو بار با ناس سم کی سوزش یکو 
وو ر گر وج سے اور آنیوں کے نز جھ مندگ یکر ہے 

طے تال کن اتا ل۶ يک "ار آجاز یں ے اح وو روائ ے۔ 
انار کا چھاکا فابیشس ہے کے علادہ جیٹ کہ کبڑوں کی بھترین دواقی ہے۔ حخریت می 
را کا یی یل ا کر ا 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۰ ۵۴8.۸۸06۴ , ۷ 


18 


کلوا ائرہان بفشحمه' فانہ دھا غ المعد زاب تمیم) 
زایا ر کرای یل صحبیت کھھالو ےکلہ ہہ معد دو عبت تو دچتا سے 
اثار کا چھلکا ابا لی تح اس میں اخار کا جوس اور شھ ملا کر ددحار حرخہ کھھانے سے 
نہ مرف کہ ج رشحم کے اسال بج ہو جاتے ہیں۔ کہ یف میس پاتے جانے وا لے 
کیزے تھی عر ماح ہجیں۔ ہکات نے انا رکی بچھال کے علاوم اس کے ررش ت کی مال 
اور ا یکو کے والے پچھول بھی اسمال' چیثت کے یڑروں اوہ خولی بواسیر مس اج 
اثرات کے ساجھ انح سے ہں۔ 
شور سا تم بای ا انار کا عرق شید لا حر رینے سے اسمال مک جو جاتے میں اور 
ج ےکو بعد میں بھی تھردری نجس ہوگی۔ 
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عام لوب جار بار کی تے اور اسمال کی شکای ت کو مبضہ سے ہیں۔ ہہ ایک دید 
دی بیاری ہے جھ ایک سے دو سر ےکو تک کر وبا شل ایا رکر لبق ہے۔ لی 
اصطاخ مس بیشہ اسماں اور تے کی وہ کیفیت ے جو 5۸ا 114(2:) ۷۱8۶۱۷٢‏ 
الی جا تھم چھوئی نت ہیں سوزشش سے پر اکرتے ہیں۔ مفری مفسرین نے ہکم وو کو 
ہدنام رن کے لے سے الینیاکی کرلیرا کا عام دیا ہے۔ کیوکمہ ان کے ال میس مم 
صرف ایہیائی علھوں میں ہوا ہے۔ مھ اہین کا خیال ہے ک۔ کولیرا کی ایک شھم 
۰۶ ۷۱۵۸۱۲ 0-528077۷۴0۸۷۸ کش ہن ہی 
ہے۔ نین ا کی سوزش واقی شل ایر نمی کرقی۔ عالی اوارہ ع کی جٹرجع سے 
ابق اس تبار یکو مت گرم ضروری شس سے ج ب کہ صحمت کے و انی نکی رو سے 
"جار یاں ابی ہیں جن کے ہادرے میس عائی ادار: صح ت کو سرکاری خور حر مع کہا 
رف بایان ا ا گر کی انان ات 
عطا جع کرنے داے ڈالٹ رکی ہے تقافولی زممہ واری ہے کہ دو ٹوری طور بر تہ مت کے 
نا مکو مع ککرسے۔ ان میں سے ایک بی بھی ہے۔ کم مت کے مکام اس عریٹس 
کی تشخیس کی پا لکریں۔ بچھر نس پاں کے لوگو ں کہ اس سے بچانے کے طرے 
اتا رکریں۔ عحگہ صحت اس عرینش کے موائف صرکار ی مز جس شمائ جکرے۔ ان 
یا ری ں کو ۸۷۹7161۸1 بیاریاں کت ہیں۔ ا سز یا اشممار کا ڈائمدہ یہ ےک 
دو سرہے کو کے لولے ویام زیر علائے جار اجے آپ کو نطرو سز ژاشی۔ 2 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۱۱۰ ۱۰۴۹.۸66 +۷ 


141 
سلسملہ کا سب سے لا عحل بداعت تام نول ے۔۔ 
تلضریت غیرالر مان مین عو روایت ہما رر اک ۱ 

زسم نے فرای جب ت ,بی شمرمیس ملاعون کا ستو اور تم وین ونود ہو تو 

وہاں ے باہر تہ ملو۔ آکر تم پاہر ہو تاس شمرمیں مت جاؤ۔ (جفاری) 

دا نکی روک ام کا یہ جامع اون تج تھی اسی طرح عمل اور ائل مل 
ے۔ ج ب کسی شمرمیں انف وکزا با حیضہ با چک بپھوٹ بڑئی ہو ادر وہاں کا رچچے والا 
کوئی شف س کی دوسرے شمرجا: ہے فو وہ اس شرکی جیاربی اس دو سرے شسرک لے 
جا کر اس کے پی لا کا باعث ما سے جنب کہ وو ہرے " سر سے نے وا ا عمدرسمت 
ٹر وائ کر تار ہو سم ےے۔ 


وبائی حثیت 


ویانھیا ت کی کہ مار جس ددیان ڑکا کے اروگر وکا علاقہ اہ 160 ال سے 
بیط کی ویا کا من را ہے جب سے درا بباڑوں سے پل کر چرددار کے عقام عم 
میا لی عاپ شی شی +٭ ما ے اس کی شفقل و صورت اور با ا رف بل پاٹی کا 
دا لو کی رل جا سے۔ نا یگنر گل کا آنری بھاڑی تہ ۱ پ ؟صولا ے۔ ہإاں 
تک دریا کا پائی نات لئے ادر شیریں ہوسا ہے بربوار بندوتوں کا عقدرسش مقاسم ے۔ 
ان کے عظیدہ میس وریا نے ہکا ھشت سے نلم ہے۔ اس جس شس لکرنے سے گثاہ دور 
نے ںیھ اس تا مال چڑیں کر ماک اور سائے کر سے اور اض میں شجن مرتنے 
والیں کی راکھ بمائی جا وہ نت می جات ہیں۔ اس طرح برددار جیل نمالاعت کے 
تر کن اق روک جاے یںی- ڈاکر ھوش نے مشار کیا و ہرووار سے 
وس یل دور بج یگڑکا ہیں مضہ کے جراعگیم تل طورر سم ہہوئے ہیں_ 
5ء جس ہنددوں گا ایک زی مطہ کم نعتر ہوا۔ لاکھوں کی داد جس 
ڈاٹرن پرورار فو رای سح کٹا ما لی دو سروں کے لج رک سے مر پر لاۓے۔ 
چاگمہ اس پانی میں بیضہ کے جرا حم تھے اس لے سے وبا بررے جتندوحتان میس گیل 
کے ہجار کی کی روگ نام کے لے میس بھی اعرور زع خحاب آ نے اور لف میں ان 
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بی ذرخت بن کی لی اور نبھی لوکویں کو ایک بے کار ح مکی وین کے نیہ کن 
رے۔ چے نہ ایک می حر کو دویارہ صاف کے بفیر جنلڑوں اف کو نے لگن خے اس 
رو افرا کو ١‏ کیکشن سے بوڑے بی گے اور مموں ن ےگا بل پیا ا ان 
کو بیضہ برستور ہوا را اس رہام کا ویپ حص ہہ ٹج کہ مسلران حاص طورار تطوب 
زی ۔کبوکسہ انموں نے گنک بل نہ پیا تام 

6ء میں بگال اور مشرٔی پاکتان میس مضہ کی شدیر دا بڑی۔ وہاں سے سی 
انز ٹا اور مشاور سے ہبی موق وت بی کے 70ء پش رظن میں ہے ی۔ 
با ا نکی ابی گند ی مرو ں کی دج سے بھی و یں میں انمائی نہ کی کھاہ 
تال کر رس تھے اس لے بی سزیاں کحعانے والوں کے ڈراجہ مضہ تچ لگیا۔ 
یں کے علاوہ تچھلباں بھی اس کے بپچھ یلا کا باعحث رہیں۔ 1۹73ء میں انی کے حتدد 
یں میں جیضہ گیل گیا جھ کہ انیاء سے میں تما تھا۔ 1978ء میس مض کی ایک 
شندے وباء شمالی اصریلاہ مس بھگی- 

جب لوک بارش کا تع شر“ ندہ مافی استعا مر پر اور وب کی اور ہوا 
یس غ یکی وجہ سے کھجیوں کی انزائش ہہوئی سے تب موحم بیضہ کے بین کے لے 
سعرین ہو ے۔ آگرچہ پاکستان میں عید رآچاد کے خلائ ین 1960ء میں مضہ م و جحھم مرا 
گی شدت میں ببھی می ل کیا ھا اور لانہور میں جھم نے ۱962م میس بیض کی ایک وبا کو 
ایت تاعیائی کے ساجھ بج یہ دیا۔ لکن ہمہ رلنش ادر ھا تی بتگال جس مہ بیجارئی 
مرحم ے نع انم سمارا سمال سدا ہمار درانتی ہبے۔ المتہ سیلابوں کے بعد جب نے 
پپلی کے جو ہر غیام علاقیں میں سےا ہوتے ہیں تر باربی شمحدت افعیا ۂکر نی ے۔ ہہ 
رل کے عالہ حوفائن کے بعد ایک لاتھ افراو +ضہ سے ملاک جو ئے۔ 

ضہ پا سان گی ابی نس اور اکر تھی نو آر ہوگرماں ا بی ٹاے چند 
ونوں میس ش مر دہاگیا۔ 
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بای کا الوب 

بش کے جرا تیم غیظ اور کر او رک نت ہیں۔ اسی ‏ اسلام نے 
پے دانے پائی کے یارے مس ایک اہم بدایت جاری ڈربائی۔ نحفرت اہوامامہ ال بای 
روایتے 75 ری ۳ سا 

زان ان یف تن ات ےی ماکز کی و خر مو 

اور رن کو یدب کو ( تل یلین ماچہ* لی حا م) 

کے ےت اض سی ون ان اور مین 
نادیاں تلق ہیں۔ تہ ہب کوٹ دا پاٹی سے بلق ہے نز یک می وت میں جگڑوں 
افرار ماش ہے ہیں۔ اس باب میں فران ید نے پان یکو اعتاس سے لے چیک 
کرۓ اور اس کے تطعلقی ہل ہکوا تق ہ کو وچ میس رک کے یارے ہیں أیک ام 
رااجرل عطا فرماکی ے۔ 

(اور ے۔ ناو وہ ای و جو محر ہو کہاں سے آیا سے اور وو کیا سے؟) 

زوالتے : 55) 

ینہ کے عریی شل کو چھونے سے یاری نیس ہوٹی۔ اس کے سمم سے تہ والی 
خانتوں جس مہ بے اور رت یں ھا تھم ہدوت ہیں۔ گھیاں ج کہ ایی فلواخڑ ںو 
پنند کرکی ہیں اس لے وو ان بر جی ھکر اہج جسمو ںکو جاتحم لیو کر لین ہیں۔ وہں 
سے اش کر جب می کھانے بن کی لی جن پہ یھی ہیں نو ان کے یروں اور پروں تے 
رہ جی زآلوو ہو جاپی سج ضس کھانے والے کے چیٹ مس جرا جم واقل ہو کر اسے چیا رکر 
دسیے ہیں۔ 

بت سے شفایاب ہو نے وا لے بش مریعضوں کے باجانے میں کی بہقتوں میک 
جرا جم ما رخ جو یے بر سے ہیسں۔- اا کو ۸7" مھ ہیں ے او ج را تم کا چت 
اذ م نیک زیاری بھیلاتے ںید 

7ی اک سای ما ری ا ا س1 
را مرن لا وب رات آارۓے۔ 
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اسلام اور پش 


بی صلی اللہ علیہ ومم تے اس باب میں جو اجھ برایاتہ مرجست فباقی ہیں- 
ا پائ یک یگ دگاہوں' ذخیوں ادر ماکز کے قرب رح عاجنت خ کی جائۓ۔ 
2 کھڑے پاتی مس چا جحاب گیا جائے- 
نس پان تا رنکف' بو یا ذا مہ تتبدرل موی ہو ا سے استعمال نہ کیا جاے۔ 
کھا ےکی نس جز یر ھی میٹ ہو سے ن ہکھایا جا ے۔ 
کھائنے ین ےکی تنڑیں ہام پک رکھی جاھیں۔ 
6 کھانا کدانے سے مل ماخ رو ئے یں 
7 رجح عاشت کے بعد صاف بای سے عمار تکی جا اور ال کے چعد دویارہ تی 
صعاق ب کرتنے دای چنکی بد سے باج رہوئۓے ج ایت 
رح حاجعت کے بعد طمارت مج حرف بایاں مات استتما یکا جاۓ اور اس بانھھ 
ک و کھانے میں اتال کیا جاۓے۔ 
و۔ مم کے مسجور تو ںکو دامیں اھ سے لم شس جانے۔ 
10- مجع کاخ جل دی جائے اور اس طرح حر سے خمالی ید مل کی ماش یر 
ر ہے۔ 
اا۔ کو نے کے سماخھ کہ اعتعا کیا جائے۔ ہہ ایک مصلمہ عفقیققت س ےک مرکم کی 
سوجووگی میں بضہ کے ہنا شھم بلاک ہد تے ہیں 
2۔ نا ضح ے. چڑھاۓ ماگی- 

اکر ان برایت پر عم ل کیا جائے تا بیضہ ہی نی بلمہ اسمال' نیش اورتب محرقہ 
کا انٹیان بی عم جو جاے گا آآ رکوٹی فص اعطاق سے پیا ہو بھ یمیا فو اس کی ذیاری 
دو مرو یکو نہ تک کے گی۔ بللہ پیٹ کے کیڑوں اور بولہہ سے بھی نات ہو گی 


ے-۔- 


٦ 


بل ےم 
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عااما ات 


اکر انمان کامعدہ درس ت کا مکر رپا ہو ویضہ کے جراشمھم اس کے تبزالی جو ہ کو 
عہو رکھر کے چچھول مت میں تی جا سیت ود لوگ جو خخہابی ٹکو رض حرنے کے لئے 
سوڈا باقم کارب یا 1ح ۸ 7ن۳ خرکولیاں کھاۓے رس ںی ا نکو پش ہوۓے کا امکان 
رد گوںںۓ ے زیاوم ے۔ 

جراشحم کے ید میں دائخل ہونے' کے 72۔4 کھضعوں میں علامات روم جو جالی 
ہیں۔ اسمال ما نے ٹوری لور عر شروخحع ہو جاتے ہیں۔ ایترا میں ان کا رگ ژرو ہوا 
ہے۔ گر تھوڑی رب میں ہی پچاولیں کی نپ کی طرح سفید ہو جات ہیں۔ نین میں 
تھڑی سی لیس کی ہوٹی ہے۔ لیکن عام طدر بر چیں میں نہ نو مروڑ ہوت ہیں اور نہ 
کی درو ہو ہے ورجہ حرارت جار سے می یکم ہوم ہے۔ تے اور رسرت شندار یں 
ہے جاتے ہیں لہ ای عونت انی بھی نلم نیس ہو اکر لوگو ںکو 10-15 اسمال 
یھ یں۔ 

تیضہ کے برا حم اتۓ مموں ہے ایک کھیاری 70۸۷5 20۷۲80 پرا 
کرت ہیں۔ جو چھوٹی امت جس پانی اور تکبیات کے ! بذا ٹکو روک اور محکیا کو 
ار کرت ہیں اور اس طرح تھوڈی سی دی میں سارے جم ک پائی پنل جات سے سے 
ل۸710 0511:6 کت ہیں۔ 

کم سے پالنی کے ا را ع کی وجہ سے عریش بے عال ہ ۃک رگر جا سا سے وین 
اڑا ہرے سے وورانع شون کا سمارا ساسلہ درم بر٘ھم ہھ جانا ے۔ سے اڑا رع 
آین اٹھنے کے جائل شضس رجا اور مالس لیے میں مکل بات ہے بل حرلی رگر 
جانا سے باب بجر ہو جا] سے اور ہے سللہ اکر مر جاربی رس وگھرووں میں 
اشحطاط ہونے نا ے۔ جو ببشہ کے لے ہو گا۔ نمبش ڈویے قلق سے جلد خگک اور 
ہیں ائد رکودشھضس بات ہیں۔ 

ریگ مرطہ آىا ےکم جب تے اور اسمال نے آپ رک جاتے ہیں۔ نج 
رہد گی ہے درجہ مرارت بوجنے گنا ے۔ برقت مریضو ںکو تیڑ:ظار بھی ہو 
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سا ہے۔ یھ مرییش ای ہیں جن کی مت ابتداتی مرسلے ىی مس ہو عاٹی ے۔ 
ضہ کی طر کی علامات مض زہروں جی سکیا را فو رائیڑ اور سی کھانے 
تی یی ےل اع مر کات ع١ی‏ ادر رویث میس شی جلسن ہو ے 
جب لہ اسال اور جنر مج نار ید میں ورو اور اسمال میں نون اور یس ہہوے 
ہں۔ ان سوڑشوں نجس مفار ہو ا سے جس ب کہ ہہ جس ہا یں ھما۔ 


قلار 

جاری سے شع رسب سے یہ حم سے حا رر ہونے وا نے شھکے اور وٹی کی 
تی اق ات و لق مل ان نا ات 
ان ے گڑارا ہو علم ہگ 5 5-6 رستوں کے بعر انار کی تتحیانشی ای خی 
یر اھ ئل فآ نے ارت راو تن 

لامور کے متعدی امراض کے شقاخانے سے طوسل وا تی کے ووران جم نے 
کا سے لے بضہ کے مرن سک و رید طس نے کا لو واخل کرنے کا کچ خی مال 
- سے ممعرمیں ] سا۔ ہڑے ہے اس ارول لو اک برا کپونڑر کے سیا ےہ 
شرصار ہوتے ویکھا سے کیو سا ا ا 
0051ات ا6 ۸٤۶۹9‏ کی مین جار بونس وتے کے چو وہ 117 1.]ے 
۸5ء جے ہیں پم نے بیضہ کے علاع کے عالئی شمرت کے عرمز وہ ہیں۔ 
نکوڑسا مو کی مندار میں دا جاے۔ اس کا تیج فیعلہ کپتال کے برانے نھ 
خوانرد ا زین سے ہمت کمیں خی درکھا۔ جب می لوگ امت سے ربز جہو تے چھے پا 
بے رکی دک ہو تھا کہ مازمت کے قوائجین یا سای مصصحیت جم اس ام ری امازت 
یس دی کہ ای می لوک شد تح برقرار 07پ" 

رعش کے 2 سے ماٹی اور کیا تک یک یک۷ دو مرا اھ مرن صرورت ئے۔ 
ا یکو شرو خغ نے کے بعد اص زار کی طرقہ موجہ ہوا جانم سے۔ تجنیوں سے ججکرس 
کو ور کرنے وانے حرکبات از 27 01ش ظ نا5 ۔ خ1ڈت 51۲۶5۲1038۸ 
۴ د غیرد ما 1۸۹0177۹ کا مخوف پاتی مس عحول کر عریع کو ہر یماج من 
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ععد ایک ٹچجے کے اب سے سلسل پلایا جائے۔ مری يکو شدرت سے پیاس گی ہے 
کہ وو پائی پا لے نز بچاری مدعتی ہے۔ پا کی ضودرت مہ میں مر فک ڈل دک ھکر 
رد کی جاتے۔ ورشہ اس کے مم میں پا یکی ممعیل مقدار دربدیں کے را سے داخل 
بد ری ہوٹی سے۔ ایک برطاتوبی ڈاکٹر نے تھاقی لیئر اور اریہ کے مطشابرا تکی شی 
یئ ایا ےکہ ایک عری شک وککم ا رکم 40 بوض پائی دریدروں شس دا :]ا ے- 

ے اور صلی سلھج ج007 ۴۷1(7( ۸00071-۸۷۷ 1۷م میں سے 
تی بھی مکی :دی میا عق رے۔ ران کے ١‏ پیش بھی لے میں گان سے لے رنٹر 
ی سکی ہو عق ہے۔کیوکل ای مریوں کا بہ بویٹ ریچ میک ہو ہے۔ اس لئے 
اون ا کا ل خطرے سے خائی ضس ہر]۔ 

تموں میس موجووو مضہ کے ج را تی مکو بلا ک کر نے کے لے امھ مککو مارنے وی 
تید 7ں “تر یں۔ تورے “ٹارے ان ای سے عو ال 
7 0-1 0. اح کا عثمیت ‏ ا کیموں دی ہے۔ اسب کے و دکیسول توم 
شمامم وو روز تی ینا کائی رتا ے۔ امر ہہ وواگی مرن ہو ری طرح 
8148034۷ کے کول دی جامیں اور ان کے ساہ سٹ ریشم عالی 
ین کا ٹینلہ تو لک اس کا نصف مع شا دوائی وانے ملوں ہی ںکحو لکر لا دیا جائے- 
الع کے عطادہ ماہرین 118001 کے 0000 4کی ی فکوکی دو روز تک جع شمام 
ریے ہیں- ۳۷۶:2٦‏ ھ7578 کے 250008 کے د کیمیوں گج دور شام بھی 
اکن ضرف رکھتے ہں۔ جب دوالی .1173771 سب سے مو ے۔ 

کور ول کے لے اضائی ور حر ومائین 2او ےا می رن ہض 
کے طاع میں چھہ متفائی دواؤ نکر گحدروں میں بی ایت عاصل ہے۔ جیہ لی کا بی 
ملا یا وو ایک اسمال ہوں لے سیت الا یی ' سونقف تا مود مترول ہر نمو سس سے۔ ان 
ایام کی ابھائی کوک ی ام رج بض میں سوز کی وجہ سے آشیں میں 
نکی سی غیت ہو لی ےّ اور ویش مس جاۓ وا ی کوٹ تی ٹروزن ڈا یکر لے اور 
اسال میں اضاقہ کا باعمٹث خی ہے۔ اس لے فو دیے سے مرییش کی عالت مزید 
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خرآپ ہو ئے کا انرایٹہ سوتورے۔ 
اعرے وجار 

تیعم لک سے پلہ اور جس رسلوے روڈ سح الیک وید چت ٹھکر رت شیا تے۔ 
انصولی نے الای' سوتھے' زا زار ڑی' لوئھے ہوۓ ' ساا ٠ج‏ ز رہ دیو کا سا 
ااریاحع مصنھوں کے ولس تل موا کر ایک مرکب ارت ار چیا رکیا اور اے 
وب پیلٹی دی۔ ححیقت میں نے مہ ا کو قب خورالرین بھی روی نے وی تھا اور حب 
جدریر جش ہی 341771175 .ا01 .ا۷71 55ت کے ہام سے مشسور تھا- بت 
ھکر رت کی اشتمار انی گی رجہ ے اعخرت رعیارا ىک ا نہان تعامس نہ ہوا لہ 
رد زم کی بول چال کا محاورہ ہ نیکیا۔ جزت نے اسے بھرکائے سے لبےکر بی موئئے 
تن فک جار کی آسیعر فرار وی ادر لوگ اس پر مین بھی رھت ھھے۔ 

اعرت وعماراکی اعلی شرت بضہ کے مارح کے سمل مس تھی :ان کا کنا اگل 
ایک جج بچونی نےکر اس پر ارت وا را کی چنھ جوندیں ڈا کر فیس مضہ جانا زی 
۴٭- اہرے بندوسان ضس ایا کی نہ فھما جماں ہشگائی ضردرت کے لے امرت وحمارا 
نہ ہو۔ پللہ مقر میں مطور انس سامان میس شال کیا جا تھا۔ اس کے جملہ اتزاء 
بر لی ہیں سغیر جے۔ مان برای تو کی وجہ سے آشقوں میس بوئے والی سو زی 
کے دوران ہے اضافہ کا چاعث جو سلما تھا اس لئے بضہ کے ہزاروں عریقو ں کی حالت 
صرف اعت دعاراکی وجہ سے نراب بہوئی ہو گی۔ مین پیلک کا ین آخربی دم تک 
قام ہا 


طب وی 
امال اور چچی کی دوصری فو ں کی طرع یں تھی موٹر اور مفیر دواٹئی تشم 


ہے۔ جس میں ہج اگ مکو مارے اور آمو ںکو مکون ریے کے ساتھھ اھ ھریس کی 
وی کے ملاع کی اضائ زا حیت یں موجوۃ سے 
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آخوں مں ہونے رای چر جن رر ان ےت تن تھیارے۔ 
لہ ہہ پچل ہرم وحم میں حصرتحیس ہ+و ا اس لے عاسم حافات میس اس کے یئ نی 
با سے گڑارا ہو سم ے۔ بی وا کو مائی میں ود بح ھک وک خر مکمر و کے بعد 
سے بش ت کر اجاب نیل لیا جا ے۔ اس لاپ میں ششمد اکر مریینش کو جھھوڑی 
تھوڑی وس کے بعد 10-20 فطرے چٹائے جائیں۔ جب کچ یکوتی جزمحدہ میں جاتی ہے 
اس کے ون سے آنوں میں حرکیت ہ وھکر تے با امال ہجو جائے ہیں۔ ا س کا سان 
بل یہ ہ ےک نکی مقدار اتی ہو کہ دوعنرىی میں جذب ہو جاۓ اور معنروجگ تہ 
جاتے ہے اسی تیب سے شمد اور بی وانہ کا اڑا سا آمبزد ریا جا ے۔ اس 
ھھیزے میں سب سے بڑبی خی نی ہے کہ مہ پا ںکو تسین را ہے۔ قےکو چند 
مثوں یں روگ وا ے- 

دوسری تکیب انار کا پالی ہے انار کا پان شال کر اسے چیہ چچہ کرکے برا 
راست ما جا عم ہے۔ ورنہ اسے آہستہ آہس گر مکریں جب دہ گاڑھا ہو جاے تو 
ھٹا کرک شر ملا وس- ‏ حرب آہسٹ اوس ریینے سے اسمال اور تے بث ہو 
جائیں کے۔ پائی اور ححکیا تک یی شمد کے ممیرے سے بود یکی جا عق ہے یہ بل 
پیش کو بھی بھ رکرے گا اور شاب آور بھی ہے بیضہ میں شید کا ایک ایم ارد سے 
ےکی ہگمردوں کا ورم انار ریا ہےہ چی کی اکٹ سوزشوں کے ووراا گگردول پہ برے 
ارات عیب ہہدتے ہیں جح کی دجہ حےگھررے بیشہ کے لے :جار ہو جاتے ہیں۔ 

ٹی صلی الط علیہ دم کے ایک ارشا ۂگمرائی کے تحت شس کو ا لے 

ہوۓ پاپی میں ع٠‏ لیک کے ون اگمردوں کے گٔۓے کسر ہے۔ 

اعم میں ھوجود بیضہ کے جرا شی مکو مارنے کے لے جدھ ادویہ یں سے کسی ایک 
کو ان کے سا دے ریا مضاننظہ شیں۔ ا رجہ ىبیی ےہ جا مکش بھی سے مان 
اضاقی ور بر لو روبائی ین پا ڑا سا کین ما سپٹرا نکی اضاتی خوراک عزید تر موگی۔ 
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تپ تھرو--۔معیادی تقار 
٭[1] ۲11۷ ۲۱12112 1٦‏ 


موٹی جس ۶5۷7 7۶۲531 


اتمالی حا رڈ کی ری خرن ناریں میس جب محر کر می رت حاصکل ہے۔ بعبٹ 
کی دو ری جعاری ںکی طرح ہہ مھ ایک سے دو صرے حتف مبھیوں' لود پال یپ بیار 
تھے نی ا ےم ھک وس ا ےت فارت کین ان وا 
دو ران 350000کی آہادبی کے اک شر 9000 افراۂ دہ ماو شس اس کا شکا ر ہے 
1ء کے ووران رتا کے ملف ممائیک مس اس کے ح طول کی جرح عالی ارارم 
مت نے اس طرح مان کی ے۔ 


اعم افریقہ 


ار 37 مم ؤ2 
عراش 2931 موس 60 

اعم ام ریا 

:۰ 32 کوسیا 6218 


رات با مد امیلہ (ا(ڈ 
اعم لیا 
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ا ان 4( پکستان 424 
ای لین 6 

براشضم آسٹیاا نیوزی لین اود فا میں سے کسی ایک مس بھی 25 مرش سے 
راو اف ا نت 

اکنتان مس جب محرتہ اگرجہ عام ہو پا سے مجن جماں تک ہمارے وا آ عل ا تعلین 
سے مس نے شش شارت سے 44784 قش ترار دے دن جں۔ وریہ وی مالوں 
یس لاہور شمر می اک بھی می کی باضابطہ اطلارغ جاری نہیں کی گئی۔ ملس یکو نے 
حرقہ مار وی کے جج ےہ ضروری ےگ تحص عل ہو۔ شی اس کا نون دظیر 
یق رک کک ا ارآ ان کا کے لح یں کے کک ا کو 
وی دن لگا مار خخار بڑھا اجرازو سے سے مرڑ 7ور نایا 

یٹ آیک جراتھی گی کر یآ جو رت ارگ اک 
7۷7۱ 51..۸ ۸18407 8کی وج سے ہولی ہے گند ی خو راک کے ڈراہ پ 
تراشیم مم میں راقل ہونے کے بعد چچھوٹی بت کے کسی حص کو بین رر کے اچ 
تخزجی گل کا آا زکرتے ہیں۔ 1944ء میس برطاصے کے علاف ساٹ ینلہ یس ا کی دہا 
ذبہ میں بن گوشت کھانے سے شروغع ہوگی۔ انسائی حم می ان جراشیھم کے شرف 
اوت پراأحت موثور ہی از جن کی رھ رشن کے مین کن من پر 
اک 4و ار 09 مج اکر ان کی حتراء زیادہ مو یا میس کی وت پراٹعمت مور ہو 
بآ مپ محرقہ کا تلم ہو جا ہے جن خنراؤ ںکو رع ہس سخوروں جس رکھا اج سے ان 
یس موجوو اکشر جاسم ری سے بلاک ہو جاتے ہیں۔ لین پ محرتہ کے جراشیم وو 
سعال تک تل سکریم یا جرف کے سانچہ مس زندہ رہ کھت ہیں۔ ای طرئع بی کے 
ج رام بھی ری یس خول دک یزار نے ہے باوشود ای اژیت راڈ 2 رین 

عم میں داخل ہہونے کے ایک ہن سے مےممہ تین بطتوں کے درمیان انا سکم 
تل کرکے انی تقداہ ات یکر لیت یکہ مر کی جسمان وراقع تکوش مکرکے رائقعد 
محرقہ کا جار بنا لیی۔ 
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متان بی لوگ اس کے بخا رو معیاوبی ہخار ما وت چھرو بھی ککتہ ہیں۔ معیادی ۱ 
اس گل ران حا مھا کحرتے جھے ٣‏ سے خخار (ا دح ما ۱9 ران لا 21 دلن پا اڈ دت 
یس ٹوفا ہے۔ پ ا کی معیار ے۔ اکر اس سے پللہ ٹوڑا جاۓ نو ریف نکی زگ یکو 
شد لاج ہو سا ے۔ جب تی رہ ٹوقا تھا جو سے ران کت تھے جال الہ 
اسلیت بے شیک کسی بھی ڈاکٹریا تیعم کے پاس ایا کوئی ذربعہ ن حھاب٘س سے ہار 
آڑا جا گے۔ اپ ی کڑدری کا ارام عفر بر رو ےکر وہ اپنا بجھرم سّائم رھت تھے شرع 
اموات 25 فیعبدی تک یٹی جال ی صھی اور معا غحجکی سار ی صلاحبت تروع سے آ خر تک 
خاموش تماشثاتی سے زیاوہ یہ تھھی۔ کی وہ علم الطا جکی جننی بھی کنابیں دیع ی گت ہیں 
ان جس کور زیادہ تر من اس بیاری پر ا نہیں رکھت اور جو مھ بھ یکیا جات رپا اس 
ھی رشن کے زی کو ات یی یت ار ضر طرف عری ش کو نذا کی 
طرف سے انا ہی زکروایا جا] تھا کہ بر ی کی گندربی کے سامجھھ نانہ شی اس کی 
عموبی صحمت کے لے خذابن جالی یا دہ قوت براقع ہک یمنردری سے تتم ہو جا]۔ 

تپ محرقہ آنو ں کی سوزش ہے اور اس مج نا کی زیاد پا جاس پے سے 
اتاپ ملیف تا باعث ہو سلتا ہے۔ یلین اس کا برکز مطلب بی تح نگ عریی کو ۱ 
زم اور رت علق دہے ود ےگ ہے ہا کہ دم جا ئئے۔ 

بی صلی اللہ علیہ وسعم نے قرمایا کہ اسیے عریضو ںک وکھدانے جے سے 

مت ہک یاکروس مرا کو مب بھ وک لہ نکواوے۔ 

عخار کے ایک رین کی تضھور جب عاد تکرنے ئ فو اس سے اص طور ج 
ماک وہ کسی جک وکھات ےکی خوا ہٹس رکا ہو نو جا ے۔ امس نے ندم کی روٹی طلپ 
کی تو حضورر نے بات خود لوگکو ںکو خاش یک یکر نس کے بہاں انی روڈ صووہ جو وہ 
آپیے بچار بھالی کے لے لاۓ۔ 
عااماٹت 


پل عت یچارک کی ایھرائی مق تم می اشن اور شور حور" 
یف جس بوج ھک یکیفیت* موی امال اور اس کے ساتتے بھی فبضس' بھوک اڑ جاتی 
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1530 
ے۔ جاک سے کی بھی 7 صن ہے اسرال کے ساس بھی بھی خون بھی شال ہج جا 


ہے 

زان تخت مکی یٹ میں انھاری' بخار آبسع آہسبد نی ہو گے شیا مکو بڑین جا لے 
جو کہ :035 نک چلا جیا ے ج بک مھ يک وکم ہو سے لنیشن پالل بارل میں ہوم 

و لکی رفا 2م ہو نے لی سے اور نف سکی رفمار بھ یکم ہو جالی ے۔ 

چرا ھا بچھا کور آگکھوں سے بتک جاتی رہتی ہے۔ 

دوسرا بضع سورد می سکی 7 جاتی ہے مین نم می ںکدری بڑ”ی ہے۔ چرا 
ہے روفق ہو جا سے۔ گی بڑھ جاتی ے۔ یف کی رف ہیں اضافہ ہو سے اپ 
شر کی ؟ جاتی سے جھر نی يکی رفزار بسجرمعلوم ہونی ہے۔ اسما ل کی شفکایت 
برستور رای ہے عخار سب سمایشی شا مکو تی جم ک رکم ۔ 

یں سے دسویں ون کے در سان جیید اور سم کے اکر مرابات پ گلائی رینف 
کے واتے نھودار ہوتے ہیں جن نکی شکل پیا نے جیہی ہہوکی ہے۔ او نکو انی سے دبانمیں 
و سفبد پڑ جات ہیں۔ دد شاپ دن مس پسہ دانے طائب ہو جاتے ہیں- 

ان راتو ںکو چنجاپ میں ''لورکی' کت تھے۔ لوگ کت تھے کہ ےہ رانے ار انور 
رو جامیں نو سوحہ وائحع ہو جاٹی ہے۔ ا نکھ چاچر جا لے کے لے خوب کلاں کا انی اور 
مطہ دا جا تھا 

یسا بضندا مج نکر جباری کا عطہ شجدیر نہ ہوا ہو اور انموں نے ٹھگ سے علار 
بجی نہ ککروایا ہو اس چے ا نکی بچاربی کا زور ٹوٹ جا ]ا سے۔ یم رمتردربی کے آعار 
نف رآ ہیں۔ اور اکر ایما نہ ہو تق عریٹ کی عالت کی خرا ی کی علامت سے خراب 
عال عریضو ںکی آنوں سے خون آنے للا سے۔ آلعیں میں سوراغ ہ وکر جا نکو خطر 
انی ہو جا ے۔ داٹی عاات راب ہو سی سے اور مریٹش پیا نک یکبیظیت کا مظاہرہ 
گرا سے یجاب مور بامانہ اٹے آپ شل جاتے ہیں۔ آموں میں سوراخ یا رانا 
عو ره اص تار تین 

جو تھا طارص سض اھ ماس ت1 حطرضے“ 
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ہے۔ بھوک پھر سے گلنہ گنی ہے۔ زان صاف و جال ی سے۔ وژن بن گلا ے- 
نی کی عالیہ بعر ہوقی سے مان صعموی لن بھرنے سے جز ہو جاتی ہے۔ کی کہ ے٠‏ 
کید کو۔ کیم و و کروی رب ۷ھ اسرے تر 
درم آ جا یے۔ غو نکی عالیوں مس سز کی وجہ سے کسی ورید میس شون جم کر یک 
نیا متلظہ جا کر دنا ے۔- 

”ا کھررے پا پچ تورم ہو کن جہوں نے عرییش طاہری طور بر شقایاب ہونے کے 
بادجود اتی ہلل بجاسخوں کے رجہ تب محرقہ کے رام ھا رت کر رجا ہے۔ اور 
دوریں کے لع خطرے کا جاعیث من جاسم سے 
وورہ کا تقار 


کن میضو ں کو یارٹی کے دورافن کم را زی یھنا اق کر بواؤں کی مار 
ضرورت سے کم کر دی گئی ہو او 9-12 دن کے لحھ پھر سے بخار چڑھ با ے۔ اور 
سارا شش از سرلو روخ ہو جااے۔ 
ارہ ی کی یگیل 

یں میں جوا پھر سے کھان ین نل ہو جا ہے۔ اسمال میں نماد کی وجہ 
آتوں میں سو رارخغ ہو نے کا امکان بڑھھ جا ما ےے۔ 

خیسنے ہفع میس شی کے دورے“ چچرے پر حول“ گیرااہٹ' ماس ہیں نظیف 
کے سا ار مم کا درجہ ممرارث گر جائے نو یہ اس اع رکی علاصت سے کہ اندر 
نت مہات خوان بی ما سے نیف ک یکددی اور یڈ لیر کے گر نے کا فحاضا سے لہ حرش 

کو فور شال نے حعاسیں وونہ پچنا عصکن ز رسے گا 

کم اوھ پر ارات سے مرقان اپیکس مس سوزش ہو عق ہے۔ فی می 
و ڑا ھی ن سکم سے۔ اور وو پیٹ بھی مکی ے۔ 

رو ہننیں کے پور مر راک نوخ ای عمل عدات کے ساتھ ہو کا ہے۔ عمل 
ک اواں ایام مکش اسقاط ل- 
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تمردوں میں موزش کی وج سے مل خرالی دا ہو کی ہے شاب یند ہو جال 
ہے اور وو شل ورم آ کر اولاو بن اکر تی عطاحمیت ما ہو سن ے۔ 

نغار خر او مممولی ہو رلی کی در اشر ور ہوا سے۔ گر اح عالات مج بڑھ 
کول کے محضلات میں سوزشل کے علاوہ بھی کجھار صوت کا یاعث بن جا سے 

ٹون کی ہالبوں میں سوزش امو عالی ہے۔ ٹاک اور راا نکی وریدوں میں اک 
نین مر روران نون رک جانا ےت س کسی دچہ سے ورم اور 7158ا 7۸7۷37 ء 
جج ہیں۔ 

جار کی گر نے اور اغصائی سز کی دجہ سے عیفش کی داگی عالت جا ہو کر 
نون کی می یریت وب مس آکی ے۔ 

تب مرف .کے جا بھی ہیں راغ کی تجعلیوں پر سوزڑشس چا کر کے رین نوڑ 
ہا کی طر حعکیغیت پدا ۷ر می سے سے 110361715 ۸۷ا کت ہیں جب محرقہ کے 
بعر کئی عریضو نکر رمشہ اور ماع بھی ہوتے و کہ کے ہیں۔ 

جو ٹڑروں اور پڑنوں مس سور ایک عامم تیجیہ ے۔ 

لد بر پچفسیاں عق ہیں۔ با لگرتے ہیں۔ ناشن بے جان ادر چے ہو جاتے ہیں 
جھ لوک مات کے عاری ہیں۔ پان مم توا ‏ کھاتے ہیں- ما شراب پت ہیں ا نک 
تپ محر کے مال دد می ںی لت ژیادو پر ہوتے یں- 


بیس 
برطافوئی ماہرین کا امرازہ ےن 4 مر مریعفوں کی اما کی با پ تھی ں کی 
جا علن ہے۔ ج تہ ىہ بنادری خطریاک اور عطاع کے گے صعمول سے زیادہ رد و کی ۔ 
شرورتد ہوگی سے اس لئے ششحیصس کے سائھہ سا ای ٹھیسٹ مھ یکرنے ضودی ہیں 
جن سے عرنی سک بنار کی ومیعد شلق ہو جاۓ- 
6 ٭٭ 1 خون مس موجوو سفیر رانے بیاربیوں کی نشیس میں ہویم متام 
رکھتے ہیں۔ ا نکی مجمد بی تعدا اور ا نکی حخلف تموں کا اسب یناریو ںکی شحخصس 


ا ود تار ۶ ے۔ 
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تپ محرقہ مج ان سفید دانویں کی شعداو :6ا کی جامئے فو ان میس عیی “ جال ی 
ہے۔ متای عم کے موق بب مض کے ایک شی عریض م8ن کی نعراہ 
00-0 کے ررسان جوٹی ے۔ اور ععقیققت ہیں اش کم تیراو شاو تاور بی 
دن میس آکی سے الیعہ کسی بھی مریٹش میں۴ نکی تمداہ 9000 سے زیادہ نی بجاگی- 
ان سیر وانو ںی متعدد اقمام ہوقی ہیں شن میں مھ تبدیایاں دض یس تی یں۔ سے 
ٹف 016ا ملا ات کن یں یت ترک کک اک ین کک رن کک تا 
می ول ے۔ افراو ضا و جن ری تا زا رک ایا ہے۔ اس سے راد 
ہج ےک اگ ر نشی ان عددو ت ف بھی ہو فو ا سے تپ محرقہ کا عرییض ىی مھ جاے۔ 

۲7 ا۸‎ ۸ 1۴۶۵3۶۶۷۳۱۸۱۰ ۱.51007۷٣ ):٥٥17۶777۶۱ 
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زکآ4-0٦٠٦)‏ 
ھ. ک57ن740/:1 ٣۸ء‏ ۰۶٣1(0۷۴۷ظطا‏ ۲07۸ 


(ناتاو صۂ ۲٢1 51٢(0‏ 0(]ودرواک 


ہ7 - 48 10ا۱3 ۷ ای 5 ۸(0 ۲۱٢٢٢٢‏ 
رد - 5[ روں ڑ ۱3ء ۷3] ٣7‏ حا ] ].٢۸1۳:1:0>۰٠‏ 
زا کے ان۲۱٢‏ را .]1 1)1 
( (1 ۲۱۱٢3ت٢۲٢۷3]‏ کے 50051107۲۳1115 


ا انت 51×17 انان کے ٭پالویں شش نے تر ےُ چت 
عرش طاع کے لے آتے اون کے خون کے معائنہ پر 84 نیصیدی مریضوں کے غون 
حف 7د تک راتا طریقہ سے مشابرہ کے گے جب کہ ایک دوسرے تحقی 
سوازنہ میں 68۹ فیعیری مریضو ں کی جماری اس طریشہ سے نشیس ہوئی- 

انرازہ لگا یا ہے کہ اب نیدی عریتضوں میں مفار کے پل دس وخوں کے دوران 
و نکو تی رکر کے برا حم دک جا کچ ہیں۔ مان نسرے بش کک ہے شرح 0ھ نصدی 
سے گج یم جو جالی سے 
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دیپ بات ہہ ہ کہ ییار یکی علواات کے سباعہ خوین میں جرا مھ مکی مرا رکم 
ہوتی جاتی ہے۔ لکن اس کے کس چٹاب اور اغائر مس جراشیم من مق کک 
مععد رچے ہیں۔ حیش کے شفایاب ہدئے کے بحھ باغاتہ کا شر امیت کھت سے۔ 
وگ اکر اس کے جرا یم انان میس برحتور موجود رج ہیں آوزہ صرف اس عری شک 
دویارہ ماری کا علطہ ہہوے کا امکان موتور ہے لہ سی شس !ا حم سے مکسل 
ج رام غاد خکرنے کے یاععث دوسروں کے لے بھی خفطر کا باحعث خا ر سے گا 

زیل میس مشچ رک ایک مثال نیہ بی غرمت سے۔ 

۲5/۱۲۵۰۲۳۸۱-×0 .ہ0 م اظ ۲۱۱٢٢٢۶٤ 0٣‏ 0۶ ۳۶۶۶ 

۲۶۱۲۱۷ 5 ٣٢۶ ۸107151.4]ھ5‎ ۶ 1[ 

377 0۸ب مر نکی تخس مض خون کا میٹ بدی شرت رکھا 
ہے- انفاق سے پاکستان اور پبھارت کے ڈاکٹراس کے زیادونگمروییدد ہیں اور مکل ار 
کے مقریما ہر ریش کا یہ نمیسٹ دواع می نیگیا ہے۔ بج بککہ اس نیس فکو چیاربی کے 
وتود کا پھ چلانے می ںکوتی احعیت عاصل گمیں۔ افریقہ میں ہیں کے ایک مہ تال مس 
امیےہ 100 ہیچوں میں نخن مس خون ما یجاب سے مب محرقہ کے ہام ائے یئ جھے 
رف 74 فیصدی یں اس تحیسٹث نے نیادری کا سرائغ دامح اسی طرح کے ووصرے 
ملعال عشابروں سے معلوم جوا کہ ہہ یٹ تی میں اور اس کے بھروسہ سر عرلیف 
کی فص نا بیاری سے صحت بای کا فیعلہ ٠ی‏ ں کیا جا سلنا۔ اہسعہ دہ عرنیش جن کی 
علامات سے ٹپ محر کا اندازہ ہما سے تم خرن ما شاب پا پاغانہ کے جرح رام 
ص٦س‏ سے ان میں اس مس ٹ کافدرے بواز مو ررے۔ 

زی مس ٹف محرقہ کے ایک عیش کے خون کے 757 ٣.‏ ۸] ۷ کا تمہ ریا 
جا را ہے۔ جس سے انداز کیا جا سگما ہ ےگ ہکس یم کا تمہ حاعصل ہو نو اسے تپ 
تخرلیہ ترار دنا مماسے ہو گا 
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56۷٣170۷٣2 520(6 ۶۰7۸۲101 ۶٤۴‏ ون گے یٹ 
ععاح ور ى7 عارجہ نکی شعنیس میں بددگار ہو ہے اض طور رر پ رل "ں اسے 
یاری کی خیصس اور بسح کی رغار کا جائزو لین کہ لئے کم میں لویا جا ہے۔ بپ 
حرقہ ہیں ہہ میس فکولی اجس نضخیصی اعحیت میس رکھتا ھ مکئی مراوی میں اس کی 
نار بش اضافہ و جانا سے۔ جب محرقہ کے ایک عامم مریت کی رورٹ دع نیل 
ہے 

۱۲/, ۹ [1,5۱1۹7 .3181ا اث ۰5ع ٣٦٢٠٢٢۳۷٢ ۵٣٢٢]‏ مرک 

۴ ٹ‎ [ 2 ٢ 17 

((ة 12 ٣ت‏ اا3ا۷3۲) (113) ٣۶ ۴1۱۴٢۱‏ 8ت ۰۲۲۷ ۷) 

نپ محر ق کی تفص کا رین طریقہ ھرلی ش کی علامات' عفر کا سلوپ او ہکمتدربی 


ہے۔ 


ع 


تک 


یسوسں صدی کے نف تہ جپ رت کا علاع جر ری کو فائے اور ضسلی دے 
کسی جا ما تھا خمام تر زور مار تی شید تک و کم کرنے سر نا ا۔ جو بھی اسرین مد یرہ 
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اق کی لات ور ان یت یی ان کک ول کرت 
2 وھ پڑے گا اھر مریغوں میس ول کی تکلیف جی حدت کا اف مکی آ آوں 
یس سوراغ ما نرا تم کی زجریں چوگہ اضای وحاتد میں اس لے لن کو شمشوں کی 
کامیالی مری کی ابی برافعت بر متحصررہتی تھی۔ 

یں عدبی کے وس میس عپ مھرقہ کے عداج میس یک انال ی واخہ کوروبائی 
ین کی ایھارنسی صورت میں ہواس ہے وواقی اس کے جنراشھ مککو یڈ ہلا فکہ دی سے 
اور زلوںی الو ں کو ان 2 نے باہو احخماد ریا ظر وت نام کی جات -- معلوم ہوا 
جرا حم نے اب اتے آ پ کو اس سے جانا کہ لیا اور کئی مریٹش ممقول مقدار میں 
دوا رت جابے کے اوتورر شقاابے دم ہوہے۔ پیل برطاشے اور ای ات لی عو 
ام جج رج من ہیں جو مہ ددا کھ اک تھی حپے جرت بل ر جہے۔ اس روالی س2 
صامیت کے علدوہ ایک برا ار سے سے کہ اس کو سمل رین سے ٹون کے سر 
افو ں کی حدانشش رک جالی نے بس بیاری 511۸ ھ۸7۷ 25716 مھ اتی 
وررھت صف سی سے حرھے ھتہ 
ہے۔ ابیے اندیٹوں کے پش نیہ اد ددایں بھی آدائ یی ہیں جو متا“ قد 
ی۔ 7 آ ئن نین توانح کا نال تع جو ورای ضحم شض چون سے 

جدیے عطاح میس تاب ادویے کین کیے ہے ے- 

110320011۷ :)اس اون عام طور حر 250571۳ کا ہو ا سے 4 
کیمروں ہر آخھ حضنہ کے بعد (واں۔دات) اس وت تک دس جج مک کہ ار کا 
زور اوث ث. ہا (ے ضروریک کی نار پالنل تفر ہو سکاب ان نکی شازت مگ 
ہا قائی ہے) سی مر 5 1 ون میس آ7 ہے۔ اس کے بعد 25001 کے روکیبیوں ہر 
آ ئل ھ کحنشہ کے بعد ایک ہغت۔ پھر خو راک تص فک دی جائے لٹ ای کفکیوں جرچھ 
گند کسرد ان ہار ۷ رب دزن ے تب رت۷ 

0ری اق ات شن آترالی عقرار رات کرت تیازوے۔ اکن کون سے 
اعد کول ےت کیا نع میں 2 ابر رو وی بای و مام حماا تحت جن کال 
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ریں گے الہ مین دن مس نار ٢‏ کرت 7خ یو و کسی رثت رواٹ ی کی متدار 
بڑعائی جا عق ہے- 

11..17) 074 1وث سے روا ]زار شی ۸۹40711 کے نام سے ۳ ے 
اس کے ج000 ے کیپول ہر8 گت کے بعد 17-14 ون شک پاقاعدہ وے 
جایں۔ 16:7[1.1.777 004ھ سے اٹ اتی اور حفید میں من عاس طور پر پالای دواؤں 
ے اح ت کی ضرریت میس استعال کی جا ے۔ ای کی روزاے را 08ا5 گ 
2اکیول ہے ادد ىہ ابی طرح 18 سے 12 دن تک دیئے جا تیں- 

۴0۲010۸201 اس روائی کے نختمانات عام طور پر دوسریں سکم 
یں۔ اگ رجہ افاریت میں ای معحھدہ شہیں۔ اس کا اضالی فانندہ بے ےک تشخ میں اکر 
لی یی 7 و زار یق ہے۔ لا مرا اور یو سربی سوزخوں میس بھی اس کا 
یا مفید ہے ج یک ہگمردین فوڑ تار میں تھی ہہ جان ہھاتے کی صلاحیت رکھئی ے۔ 
زار یں ہے 5084۸783 ۲ 10678۸ظ 5]1006 ۱٢0۲‏ -. 1ا0 ۔- 
8۸:141 - 71۸۷ کے جاسم سے مع ے۔ 0ز ۸۷ھ ۸ کی کک ' 
گول گج ام ٹپ محرقہ کے علاع کے نے جاسم ور مر 4ا دن دی جال ی ے اور نعامم 
ور بر ابی عقدآ کالی ری ہے۔ اس کا اہم انریش پنٹاپ مل رکاوٹ پا گرروں پر 
یس اثرات ہیں۔ اس سے جھائ کے لئ پاٹ یکی متتول مقار جلائی جائے۔ 

عائن بی میں متش اتاد کو ردالی شین کے ع را وکورٹی سون کے حرکیات شال 
کے کی تی کر رسے ہیں۔ بے ددائی پل بھی نکبھی آزاتی گنی تھی۔ گر ناکام ردی۔ 
آپ اسے پر سے ”مایا جا رپا ہے۔ گھر شر پ ہی ےکم جرا تی مشش ادوبیہ اس سے یسل 
شرو کر دی جاھیں۔ ان کے اس جو بھی مصللحعت ہو اس کے عقابے میں اھم ترین 
اث ہے تل ول ون عریی کک ائی ثوت افعد نک و گزو رک ر کے ورت مال مل 
بمعرین کی خلط اید چیدا کرٹ سے نس سے بعد میس افروسی ناک جارجات خی ؟ کت 
یں۔ 

پ محرقہ کے علاع می جو بھی دداٹی استعال کی جا سے اس کے ساجچھ دٹاشن 
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”'ب'' عرکب کا استعال ہمایت ضموربی ہے۔ ا یکولیاں زیادہ مفیید عرجقی ہیں جن ٹس 
۷۱٣۸۸.‏ 57+۳ 0ق الا ۶۵01۷1۳7-٠‏ لی شلام آی کگدی انی رکتی 
ے۔ 

ایک عیام اسول ہج ےکہ آضوں کے زغم 2 [- 0508ا ۱7۸ کی موجودی یں ژیاد 
ابی طرح ٹیک ہدتے ہیں۔ انفاق سے اس وناشین جس مری شکی حوامم صصح تک بعال 
کے مطاضیت کے علاوم خو نک يکی کا لاخ مگ ہے۔ اس گج عالات خواو چک نگ 
ہوں۔ 1000 ۸11۳15 ۸7۷۳۰05۸  -]00070‏ ۴۷ ۸]ىبت) کا مل وس یارم 
ین روزاثگوشت م تنا لیا جاۓے- 


تب رق ہکا ووسرا جلہ 

الڑ ارات عین کو تد رصت ہو نے کے بعد دوبارد جچاربی کا عطہ ہو جا ما سے 
ا س کی یک رجہ ق بباری کے دوران کا پاعھل ماج سے اور دو سی وجہ حند رسیم کے 
بعد زا یش پل جی خفلت ہدکی سے عاسم خیال بی جے کہ بیاری کے دوران دواؤں 
کی عثدار آگ رم جو پا طارع جلد بج ھکر وا جاے تو ووسرا تملہ ہوے کا امکان ہو جا 
ہے۔ ما جا ےگ بن عریضوں کا علارج مس 7:717 11086)07470]) دی جاۓ 
ان کر روپارو حخط کا امکان ژارر ہد ا ے۔- بش لوکوں ا ال سے کہ من عریضوں ما 
ا٤ح‏ .۸24011 سے کک اکا ہو ا نک دو سر علہ شی ہو ںہ 

ہدیر ایجار 1۶80710181 کے دم 500 کا لک کسر لگ شام عام 
عریھوں کے نے کال رجا ے۔ یالات ار راپ ہوں نر عدار میں اخیلز ہو جا 
ہے۔ اس ددائی کے زی اثرات بس کم ہیں- می سی بھی دو ری دوائی سے زیادہ ھ٭ڑ 
اور مفید ہے اس کے بعد دوبارو عخار کا اندششقہ تحعیں جوا اور سے را ٹاتی فائیڈ شس ھی 
مر ہے سے 7۸۸۷۱۲ کے ہام سے یھی عق ہے۔ 


۳۸۴۳۰۸۳ ]1ص‎ ٣۳۷ ٢[ 
تپ محرق بی کے ناندان سے سے ماما تا تار بھی اسی طرح عام ہے نیس‎ 
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ملف میس ا کی شح ٹپ حرقہ سے زیادہ سے اور بخض می ںکم۔ ای کی علامات 
یا تپ 3 کی ىی ہوٹی ہیں۔ الہتہ اف طاع کے عص علالم تک ہوا ے۔ مین 
چب ککیاں اںی ہی ہولی ہیں۔ ا س کا علا ج بھی تپ تر کی مان کیا جا ما سے 
پ لو ںکاطاح 

تپ معحرقہ کے الک عام می کا گح رپ علا کیا جا سکا ہےالیسہ عریض کو 
سلسل مشاہدہ میں دکھنا چاہینے۔ ال ھکوی دی چدا ہو جا و اس جاب مہ نکی تم 
کاکوی خطرہ قو لکر درست تھیں۔ مرلی کو فور ایی جچچتال میں داش مککردایا جائۓے 
تمالی > پیٹ کے آ مین کرنے کا امظام صوموو ہو نو میں ر کے دانے شون سے 
ارح میں لوک خون کی جوننشٹ١س‏ اور شی اروے دے کر علار ع کر ےک یق کو ص سرت 
ہیں۔ لیکن بر قام بھروسے کا نیں اور اھر سوداغ ہو جا نو فورأ آ نیش کی ضرورت 


وی ے۔ 

یچ کیوں میں سے پر ایک ان لیدا جو عکنی ہے۔ اس باب میں م“عمونی لخزش یا 
لا روا مل اک باعحف ہو گی ے۔ 
تپ ححرق ہکا کیہ 


ان خرنش کے لئے اب جک جن بھی یہ داب ہیں ان جس سےکوگی یک 
بھی بناری سے بھانے کی استعدار ٹس رکتا۔ اکر لوکو یکو اس نیہ سے بقار ہو جام]ا 
ہے۔ راس کے باوجودسہ تپ مححرقہ سے ضس جیاا۔ 

کچھ لوکیں نے ایی گکولیاں تار کی ہیں نٹ نکو کھائے سے سے ہفار نہیں ہوا۔ سے 
گولیاں ابی تک خجزیانمی عرعلہ میں ہیں اور ان پر جھر۔ہ تی کیا جا سن 

بھم نے سی کہ لاکھرں مرییضو ںکو لکوایا۔ زاتی مشاہرا تکی ینام پ دنن ےکم 
سے ہی ں کہ ہہ جالقل پیکار اور نول ے۔ 
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لب وی 


زی ملی الہ علیہ رسلھ نے عفارکو جخم کی مقار د ےکر فیا کہ اسے انی 
سے معٹراکرو۔ تیز مقار کے لے عریض کے نعم مر یہ کا پائی چھیرا جاے۔ کپ ےک 
لی ضس تر کرکے مات در یں پ ہار جار چھہرنے سے ما کی ند تکم ہو جاٹی ے۔ 
عمار اکر زیادد ہو اور ع وحم سرد نہ جو نے یی یکڑا دنع بھی بابرا جاے- 

7 عورلیس کی ثوے را٘حت امم رکٹ کے .لئے ا بج اوہ وی جالع 

3 جو ابا کہ چان سح پاٹ وا مج جار جار ایا جائۓے- 

اے پالی شس شمد ملاک عرین سک دن ج سکئی جار بلاط جائے- اکر بارش کا بای مسر 
"و دہ اٹےے پالی سے بیھھرہے۔ 

الہ جو کے پالی میس شد ملا کہ پیا جائے دہ سب سے بر سے شید ایک مل نذا 
نکی رت برااعت میں اضاقہ گر ہے۔ شمد عحل طور بر جا ٹج شس ے۔ 
اسے چلاتے سے پیٹ کے زئم نل ہبوت ہیں۔ شمد نے دالے کی میں میں 
سوراخغ تین ونس ول اور شی کی کیدری کے لے شمہ ایک مقوی دوا ے۔ طب 
ونائی میں کید کر دپے دالی بیاریوں مس تقر گاذزبان ری جواجر والا اود جواچر مہ 
نیت فھلپ کے سج ری جات ہیں۔ شمر ان وونوںی سے زیادہ طانت ریيے والا 
وا اعیورے۔ 

5 جے کرو کے علاحع کا میادی اصوں ہے حے کہ ری کو ایی مذاسں دی 
بای تن میس پچ و کک ا زکم جو ماکہ ہعقحم ہونے کے یعد وو آخوں پر وزن ن ڈالس 
کیوگہ ازیا ہوٹے سے آنعوں کے ڑم پیٹ سکت ہیں ما ان میں سوراخ ہو سلما سے۔ 

اس سط گوشت کھانا سب سے ہمان نحخہ ے۔ مئیکن سی رکوشت ایا ہو وو نیس 
تد اور ال ہل شش ریت اور ری نہ ہو۔ شس کا مطلے بے ے کہ سی یکو 

تکوش کی ھن پا پاری کک رک معالنوں کے بقی تمہ پناک دیا جائے- 
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6. تہ ابھری یکو جراتھ کے ملاک فکرے اور سوزشوں کے خوف سک مکی فوت 
پرافعت چچڑھاے کا طللیہ حانصل سے ٤ہ‏ تے 
تہ اعری 03 کرام 
س0 ._ 0 کرام 
کو ہیں کر ما کر پچھوما جج گنعخ شاعم رما۔ جن حریضو ںکو مخار ایک عرحہ ات نے 
کے بعد ددجاد: پڑھا تھا ان میس سے ہر ایک بغتۃ جس شاب ہ گیا 
٦‏ اخ نبوئ کی سب سے بڑبی غولی یہ ہی کہ ال کے ساجھھ ار ججدید طرح گی 
شمائ مر لیا جاۓ فو اس کا کوگی مضائنقہ میسں۔ 
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آنیوں کے زم 


(1311]5ل) ۱۷۷ھ071.0۶]) 


بڑی نت مج سوزڑش کے بعد بہت سے زغم تمووار ہو ئے ہیں۔ شی سی ترقیت 
لو ں کو یھی تتف صعلوم ہیں ۔ بھی خیا لکیا جانا ہےککہ مہ جا تھی سوزش ہے سی 
ے تخلف مذاوں سے اسب ت کو اس کا یاعث فرار دیا او رس یکو وائرش پر شب ے۔ 
ای لڑک بی مع ہیں جرد ےکیض ری اتا مل تاد ہیں“ خاصس مور 
ای لح کہ دس سال تنگ اس میس ملا رپ ے والوں کی اککٹریت یش رکا شکار ہو جائی 
ہے۔ جگلہ اس میں شرع امدات 40.60 مصدبی کے ورمیان پاٹ کئی ہے۔ 

زی سے یہ: ہوے والے آشوں کے زتھم اکر لے پڑی ال کل ہیں نو 
ان کو ٥١1٦175‏ ۶ 8 ا مھت ہیں اور از ٠‏ زم وی اور بڑی آجژں 
ہوں و ان × 0155۸8 ۶٣۶ای‏ لج میں زم اہں ٹر مد میں تی ہو 
سے اور چھوٹی نت کے ابیطائی جے کے زم 1:1.:255 5۲10م کسلاۓے سں- 
جن ان روتیں ڑنھوں میں تجیادی فرق سوزش کا ہے۔ ان میں سوزشل اسال اور 
اجایت مس شون ہو ہے۔ ہہادی ذاٹی رائۓ جیں ہہ ڑم وق ک یکوئی نی رمحروف مم 
ہسں۔ اہین اس کے اسیا ب کی علاش کرت تحوکف نے ہیں۔ خاش طور پر رتپ کہ ہے 
ای خطریاک بیاری سے جو عری لک ھکزدری'اسمال اور اس کے بح کیقسر بیدا ک رکے 
0200-2 
کھمانے میس متس یں کے نہ ون سے جا ودپی سے لو نس کا بدا خوت ا ی کی 
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ورپ اور اسریہ میں ڈراوالی ے۔ معلوم ہوا ےکلہ ان طاتوں شں بر 1508 افرار 
فص سےکم اکم یک اس میں جا ہے- 

نول افید میں سغید غام آ یاوئی میں ا کی شرح بر ی اقرام کے میا برابر 
بوتی سے نب سہ دہی کی ساد خام آہادبی میں نی لبھی دی یس مہ آئی میس اب بھی 
گار اکا ا عرش د ین میں آ جانا ہے نیوزی این جس سید فامم آپادی کا حال بھی 
نول ا فرظ سے لف خشمیس دبا اور دہاں کے قدییم پاشنرے اس سے ماسان ہیں- 

برسفر جند د پاکنٹان می ہہ عارے اطیاء قر کو بھی نظ ر نہیں "کی اور ابی لے 
ہائی شی تمابیں میں اس کا نف کوتی کر موججود سے اور نہ مکماعھ نے اح يک رکوگی تام 
ویا۔ اور اپ وو سرے نفیسرے ایک کو ریئش دیھن مج آنا رجا ے۔ ان مشاہرات 
سے ای تی اہ بر اھ ہو سے بد رز کے دن عحداشر میں تو ٹوراگ بھالی 
انی سے وہ زیادہ مصفا یا اتزاء کے اعنیار سے ایی ہزویں رر معتل ہے جن سے سی 
یاری چا تدل ہے پا اس ڑا می مھ ضرددی چیزو ںک کی سے جو ایک خریب آدی 
کی خذا می موجود شس جوئی۔ عہرے ال میں سب سے بڑا رق جنے ہوۓ اور 
سقیھ آے کا ہے۔ بی صلی الف علیہ وسلھم نے چا ہو اور سغیر آنا :ایند فریایا اور می 
فرنی ابمرارر خرج بک فور اک کا بے خیب نوک اور امس طور بر مات میں چچی 
کا پا ہوا تا تھاتے ہیں نب دہ میں میس سفیر اور جارتک آط بب رکیا جانا سے 
رت ار اخ تار ول کو بیاریوں سے تھائی بس۔ اھ می وج ےگ تقر 
رج کے 7٦7‏ اور سی زا لھا نے والیں لو نیٹ اور ول کی چخاریاں ہوپی ری 
مں۔ آیف می خمانران کے تعدد اڈراراسی میں ملا ہو سک ہیں۔ شماد اس لے مہ رن 
کاک نع کن رر رای انز مان ما سے 


اسمابے 


او ارھ۔ رز سے اس نک جب علائل مرۓے کیم کو شطخوں میں مروف ہے 
ہیں۔ نکن بھی خف ار یکونی شی بات سات میں ہل جیے ١س‏ کے بس :کر نے کا 
ظث 7۸7 و جا گے اپب جبکف بی ری کی شقلش و صورت اور خوردچی نا نق سے .2 
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لیک جوا سی سوزشل معلوم بہوٹی سے جک لوککوں لپن سیا کر نے دا لے ج رات می 
لف امام کا باعث بھی ترار ویا ے۔ زتھوں کے موار سے متعدو اقلمام کے جراشیم 
لہ دائرس بھی عاصل سے کیہ ہیں۔ سوا ہہ پپدرا ہوا ےک سیا میہ جھاشحھم اس ری 
کا یاحفب جھے؟ 

رای پااورول یی ان 71 آنوں میں راحل کر ای ھی صورت 
ال چد' ںکی جا بی اس لے امکیان ہو سلکما سے کہ جرا حم ڑخم نے کے بعد حملہ 
اور ہوائۓحج۔ 

اکر ۸4088۷ لے ہل پیٹائیوں اور اتی وہاڑ کے عتعدر مریطوں میں 
ایی ارتی کے "ار یھ ہیں۔ جس سے سے ضال بدا ہوا کہ شیائکد زنٹی دپام ہی اس کا 
امش تو۔ 

اعرگی ڈاکٹ مر ومن نے اس جار کے زنوں کو نے ان کے وروبتی 
مطالعہ اور مریشوں کے خون کے استمانیں کے بعد ترواشم کیا ےک ہہ اصلل مس 
صاحی کی شم سے جک آموں بر اسی طرح تنظرانداز ہوتی سے جیے کہ مل ے 
صاسیت سے واۓ ہک بے ہیں۔ سے ضیاسیت ارد ور پ غا ‏ ند اۃزاء سے چد 
ہوئی سے اس افو یکو ملی مککرنے وانے بیلہ ماجرین کا طیال ہج ےک گج تل کی اکر 
فذامیس ڈبوں میں بطر آقی ہیں۔ ا نکو فو اکھرنے کے گے ما ان مس خرشیو سیر اکرنے 
کہ گے پا ا نکو ولغریب شش رہ ہیے کے لئ جوکییاوی رف اور نو شچو اتال سج 
ما ا تن بن با بی ے۔ 

بنلٹف ایک روڑھ کے استعا لکی چڑے اور ماشہ دم سے ملف شلوں مس 
نے نے ہیں مین دور عاضر کے بنعثوں مس بھی منوی تک اور خوشیو شمائل سی 
جاتے ہیں۔ مرخ عیخ کا انا ایک رکف ہے مین مازار میس ڈیوں میں جند ”خائس 
مرح“ کے جم سے مے دانے مطوف میں حعدہ سے نف للائے جاتے ہیں۔ اکر ہے 
0 یں نو خرائین بیند میس ہگیں۔ اع ہک ہ ےہ مرخ نے مان کو ر تک 
جس وا۔ اور وو نگ جو ریس دبتی ہیں دو عرج کا نیس بہ بول ما یکا ہے ے۔ 
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سی طرح فریٹ جو 'لڈد“ تی' لی روزمر وک مٹھانیاں بھی کیسیادی مرنگوں سے مرا 
ہیں- شمآند یی دجہ ہ ےک اپ اس مم کے زغم سموں مس تیادہ اداد یس در بے چا 
رہے یں۔ 

خلامات 


ىہ بای ابترائے اوقت سے ب ےکر بڑھاے تح ف کسی تھی عمرمیں اہر ہو حکتق 
سے۔ عام طور بر 0و2 مال کی عمر کے بعد موی سے اسمال اور اس میں خون کی 
یل سے ابا ہوکی ہے بھھ مریطش خائس خون تھی خار ح کرت ہیں جس سے 
بھی بواسی رکا شیہ بھی ب جا ہے۔ پغخانہ میں لی کی مقار کائی می ہے۔ یھ عرصہ 
نے کے پر اسمال ارہ ہو جات ہیںی۔ اور انن میں خر نکی آزل روڑعر کا 
صعمول من جانا ہے۔ خو نکی تھ بات خود ایک دہشت کا بی مہ ہے۔ دب عرییس 
کو ہروشت شون آنے گنا سے فو اس کے ذبون میں ہر عم کے قدشات نمورار ہو 
رای تح 7ے تل ری یت تو کر ےکن 
میں رہتا۔ "١‏ 

اہین نے جعار لکو شثرت کے پاظ سے ان آموں شس میا نکیا سے- 

”مع بیادری میس دوزاعہ ار سے 'یادہ دست ننیں آتے جن مس خو نکی مقدار 
بڑکی تھوڑی ہولی ے۔ 

سط دج کی جیاری مس ملیف ررمانہ درجہ کی ہوکی سے۔ شدی محلم میں 
ردزانہ تر ہے زارد وست آتے یں۔ جن مس کائی سو تن تی شال ہو 
ہے خون کے اس فدر اقراع اور یار یا کی اجابت سے تکم جس شید مک کرد ری 
با جھ جاٹی ہے۔ خوع کے سفیر داقے بڑھ جا ہیں۔ 5۴م بڑڑھتا ے- تار رے 
ا ہے۔ دل دھ۱ ما ہے اور وزن کم ہوتے کا ے۔ الیے مریضش تھی رک مع مع 
نکو 20 سے طیادہ دست آتے ہیں جو پالقل سے خین اور یس سے عبارت ہوتے 
ں۔ 

یٹ کے م اتی جانب در ہوا ہے۔ اور مروڑ اٹھتا ہے اس مکل فو امایٹ 
.ٌ0610۲١۱۷۱۱۰ ۱۸۴۹.۸ ۷‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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کے بعر سگون طل جات ے۔ جلدد اور عنم کے اندر سرع داے تھردار بہوۓ ہیں۔ 
بنگھوں میں جن اور عرتی 'کھر درد پیثاب می ں کی اور چرے پر سوجن اک نھر 
نے میں۔ 

بڑی آنت پمرل جال ےہ خون کے اور زتھیں کی 3ج سے سورا جم سو سعلتا 
سے۔ ہڑے چوڑ اکر جات ہیں اور ان پر بوچھ کس ]ا 


نس 

سپ سے پھلا پاغائنہ ٹیس ٹکرنا ہے۔ اکر چہ اس فیست میں بیار یک یکولی خائس 
لات موجود نہ ہ گی نان اس زرفجہ سے آشو کی دوسحری سوڑشوں اور ماس طور 
پر اھیاکے ہارے میں چچ یل جائۓ گا- 

۹ 14 مرکو ہیریم کا اما در ےکر انکر ےککیا جا نے تی معلوم 
ہاگ بڑئی آخ ت کی مبائی می ںکی آگئی ہے ج بک وہ گیل کب یی بدگی۔ ہھلیوں 
پر زم او رکہی ںی ان رر زخھوں کے سے نظھ رر آتے ہیں۔ 

61677 اکر ہ ا کی انی 7 ا تا 
ای رح دو ری ارول کاشدش در ٭ جا لا ے۔ رد رت مھ تی ص ےک و کاٹ 
کر خوردیی سواہ کے لے باج ولا جا سکم ہے۔ 

ابس جار ی نا اضام کیقسر ے بدا سے۔ ورنہ اس سے مل نو نکی کی" محدنیات 
ک کی او ہکنیدری سے موت وائع وھ مکی ہے۔ 

7ی بیجاری میس انت حیسٹ بے کا ہز ہں۔ نان اکر گنت کاکوٹئی 
گرا 05007۷صا5163 ا مرن کے ووراحع لا جیا سے تو وردڈی مجانکك > 
جج نشیس شحکن مر مق ے۔ اس عم بے ایک کلڑ ےکو جب بروفیس لام رحول 
تربی نے محاتت کیا نو ا کی راورٹ سے رتی۔ 

1] 5 3 ء١۰ ۳131ء اھ‎ 15٦65170۰ 
]١ ۔9ذقفٹ۲18 ا۳3ت ط۱1 د تل داجنلٹا٘: بط‎ ۱٢ ۵۰ 
152۳6 ححرارر - لب تر ت۲ و ےھ‎ 
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ناك ۱3ا 1 ع٘ط اص کٹ ط۱١۳‏ جتج۳۲ ناد ساج 1۳۳53 ے9 ف٦‏ :تال۷ا 
۰گا]].۸1].) ٣‏ ۱1۷ے .انا اہ ضمعت ے ۴ز کا۔(]! 
ای رورٹ سے متلہ والع اور شخیصس شی ہ گنی 
ا 

سیق کو تیارھ ےے زیاں ام دا عباتے۔ شر اعمالی 2 فدران انی گے اوہ 
یھ بھی نہ دا جائے۔ مجن رست ابو میں آ جامیں نو سبزیاں نیش مو ٹے ؟ ےکی 
روگ “عکوشت (لقھرکچمزائ) دا جا سک ہے رددتھ سے ہی سپا جائے- 

پل لی گی کی کے لیے رری میں گھوکوس اور تنک کے ملول کا عالات کے ماش 
8را اور شون ی کی کے لے خو نکی بل شگایں۔ ار مضہ کے را سے مممالی سے 
إئی داع عم ہو ت, ہوعل لان ےکی ضرورت تھیں۔ 

0035117۴0105 [ 38 اس بای کے ابع ںی ا روائی کو بی 
توایت حما٣ل‏ ے- ابٹرا “ض ھ5018 ۲۶0(۷ حت11۷050 کے 
ج047( کا ٹل م۶* تام ا دن ار لگانے سے اح روغ کما جا سے۔ گر 
.مھ .]0 اھ کا یکم بی ام . مشےہ ہ نک اس تیب سے دی جحلہ 2 
ہر جاما سے بعد میں اشی میں سے می حتاسب دداک یک یممونیاں بنیں تک دی جائی 
یا۔ 

3 ۸۸70۴۷ ا کی دو کولیاں دن شس چار ع طہ دی عائی ہں۔ ام 
مور ے ہے رای یر تعحلہ یئ مفیر یں ہوٹی- نین دو معمطوںی کے ررمیان اسے ‏ ” خدہ 
1 یں مکی کے ور ۶ بڑئی ترت حائل ے۔ ایا نی اع راغ 
ار مار چا رگرلیاں روڑانہ گر دٹی عالی ے۔ پت کاٹ رص دی جا ںی ہی- 

روائی کی زیارمػ مطدار, سے ۲ ہے“ درد قد کی تی اور ۶7 : واۓ تمووار 
ہو جک ہیں۔ لنان ی ددالی اس بیادی کے لے بی سے اور ابی ہے .لے ٹول عامم 
نے 


,۸۷۴ھ ہے ایگ تی روائی ےت شے حرف ان عریلوں ضی 
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اعتعا کیا جا ا ہے جن پر دوسری اود کا اثر یہ ہو۔ 

خون ‏ یىی کے لے فولوو کے ہرکبات اس صورت میں ریے جائز ہیں جب 
مل کا معدہ ان کو ول کرے۔ تم نے ان کی مجکیہ یں کی شی ر ےکر مایدہ 
اندیا۔ ورنہ فولاو کے رات مس 6106071۸7 ۴53130178 زا وہ تال قجول 
- 

ار کی ضربرتے ںی 40072 1۸۷۱ء کل ا کولیاں روڑائہ اع ری جا 20 
یں۔ 
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آنوں کے سوزی زخم 


اکم [5۶][(] 4)۲9117915].) 11.71115] ث۸ ۸() 2)1 


بات کے اط سے بی نو ں کی زتھوں واٹی یکاریی سے تیب خرن سے اس کا 
بھی بھی جیب سے معلوم م٠یں‏ ہو تا المتہ اس کے رتو ں کی تو گیٹ سوزشی والی 
ہے اح بھی وی ہے جو زتحو کی دو ری جار ج سکیا جا ما ے۔ خرق مرف انا 
ےگ در حلہ کے روران را مکش او اتتعال ہوک ہیں۔ سے فیادی در پ 
ول آشت ٦‏ بیاری سے مین بھی یھی میں لئے کی سار تا ےب 
نعلامات 

سے بیارئی عام ور ح 20-60 سا ي کی عمر کے افرا کو صوو تک ری ے۔ اکم رحہ جے 
بھی توبو جس ؟ سک ہیں جیٹ مج درد کے ہار جار دورے ہز ہیں۔ کھاج ضحم نہیں 
ہ١‏ اسال ہورے سی نار تنا ے اور 7 سو ں جع کی سے۔ بانانے میں 
نون آکخر یں ہوا ٹعاے مس 7 0ت 7 ہے روں کل 
قرو سی عق سے "یرون ون عوز شی یی ناد تن نشین تنا 
54 ۷08017 اکر ہو جا ےد جو نے حا کو شخم وی سے 

یریم دوے کر اھر ے کرنے حر چھولی ” ات ری ہ یی طخ پ گڑی ہوتی نظر آلی 
.ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۰۴۹.۸۴ +7‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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ہے 60٤8‏ کے زریہ رٹ سے میکھلبوں میں حوزش جوکہ محمد 
جک ہو ھی سے۔ بھی بھار مع ھا ہو ئے رف بھی نم رز تے ہیں۔ 

7٦‏ ےے ایک ہل ابر طریقہ ے۔ بمائی طریقہ سے آعھھوں سے دہ 
کے بعد ”نت کا ایک کھڑا کٹ کر خوروی ماحیر کے لے جیا جاے- اس کم کے 
ایک عرلیٹ کی مہ رٹورٹ میس آئی۔ 

۰٭٭حن٠ط ۳۲۱٥۷۰۳ ٤ ١أ ۲٦ 1٠6۳‏ :لد |[3ہ× و ا٢٣۲۴‏ 
]٦6١ ١8‏ ے۴1550|52 110111616 50۰×. ×× ٣٦٢‏ 
تا 16۷ 3 00د 1×3ء لٹ ۱۳ ات3۲۴٦‏ ک۱ ضصس ۶ار ٣‏ لت 
عتو۲۴ئاء اقعوعام ۶٣ط‏ مہ وعتب معلد ےج 
٥2۲٦3٤ 1215‏ ٭×ت 5 ۲1۶ ۱تےمء عط]' 
(ظاکغے 51ک]7] ک'[۶۶]8 ۲۲.۶۷ 

ج رارف می بر وس رغلام رحل جریشی کی سے انموں نے ہشث کے شود ررش 
محاننہ کے بعد ار جکرنے والو ںکو حر کی تو عحی کی دانع رعرت ماک رک متس 
کا اہمام وو ر کر ویا۔ 
ار 

اس کے لے دتی پل کیا جا مکنا جو آننو ں کی رو سرے زخھوں والی یارئی شش 
کیا جا ا ے۔ .]۸۷ات سے بت آرام ا ے۔ 007۷810 3۸1.۸ مفیر 
ہے نذا میں عحیات' فان زبادہ یپ جانھیں۔ ریشم دار خراؤں اور چچکتاکی سے پرہیز 
کو کی کے لے ور 7۷( یھ 7٣پ‏ کے کن مقر جں ان رووں زم پر 
مر نے دای جیاریوں کا قب درحع زیل سے- 
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1:1020 . ۸85 غقَلط 8011۳۷۰۰ 

)٥۴610۳1۸111.21115( 05 

قوی اسمال اکر ہوتے ہیں بھی بھی 
جیٹ یں ول شمائز و اور ا اٹریوں ے 
متعد جں سور بھی بھی اکٹ بدٹی ہے 
نا کے ہم میس رکاوٹ ھ و اکٹ ہوٹی ہے 
آوں میں رکاوٹت ا وتاور ارول ے 


طب وی 


طے برر ۓ انت دوولی ادن کو سیا کیا ے۔ ارچ اں ے ا اب معلوم 
میس من ا نکی ماجیت سوز ش کی سی ہے۔ اس تے ان کے علاح میں جن بھی طریقہ 
اتقتعلی با اس میں داع موڑش اووی کی شوابت شردوری سچے- 

ان بیارڑوں جس شیرت کے اصمال اور ان یں فو نکی وجہ سے دید گزدری 
لاعی و عاٹی سے۔ جس کا رٹ کمرنا ایک اہم میں ضرورت مین جاکی ے۔ 

حر یر خلا رخ سح ن زیادہ ڈو رکورٹی سون سر اس امیر یر با یا ے اہ وو ماسبت کے 
خص و دبا ہے جا جک حم کے | یئے وف عک کیو رک رتی ے۔ اس کے اود در 
اعتمال ا درم ؟ جا تن کی کاو نا وق ور ےکی 
یں ہر گل تی ہیں۔ مقولیت کا قاضنا ہ کہ ال خپاف دوائی کے بد لے میں 
کدئی بے ضرر روای علا شںکی جائۓ۔- 

نضرت او ری می اہ علیہ و لم کے با ے میں جا یں لی ان کا ارشا: 
کرای تھیا۔ 

تھی عن الدواءالخبیٹت ( خر ری اورائر اتوے) 
(انموی نے ملیف اور رر رج والی آودوبے کے احتعال سے مح فریایا) 
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75 
آموں کے زقھو ںکی رولت جار اہم سب نل چا ہوتے ہیں۔ 
اسال 
سوزش اور اس کے نیہ می ںکنروری 
اعمال کے لئے اتراکی طور پر بھی دانہ کا لحاپ شید ا کر ینا کائی رجا ہے 
الیک چیہ بی دانہ الیک پا بائی یس پچھین ٹف کر لحاپ لا ںکر شمید مل اکر مر کو کلاس 
مھ دے وا جائے وو سمارا ون کونٹ گیونٹ ٹا رسے سو اسمال شخم ہو جاۓے گا۔ 
ا کی ججائے اکر حا می کا شریت ا عربہ رسختاب ہو جاے فو وہ مت بھترے۔ 
کیہ خیل مب یکو بی ںکر اس کے سفو کفکبصھی مذیدر سے۔ 
زتھو ںکو مل کرنے اور ون ریے کے گے زوین کا شی ون کو ے۔ 
من ہس تل اس وقت وا جاۓے نسیہ رق کا چیشہ خابی *- 
زرقھو ں کو بھرنۓے کے ساملہ جس شحمد کے اشرات کے بارے میں خطرت عیرالقھ 
من عٹڑ کے لام نا جیا نکرتے ہیں۔ 
”کان لا بشکوا فرحتہ و لا شیٹا الا جعل علید عسلا حقی 
ائدیل ' اذا کان ہہ طاے عس)ا اتلا ئل تداوی الدامل 
پالعسل؟ فقال ائیس بقول اللہ قیم شفاء تلتا۔"“ 
( زی شیب رین" 
زا نکو جب ج یکوئی زشم ہوا اکوئی اور نہ ہو تی نر و اس شید لگاتے 
رت پا گہ وو مندرل ہو جا.ا۔ ضییکہ پچھوڑے شھموں بر بھی شید ڈلاتے 
تھے اور ہم ے ان سے شحلب ہو کر بجچھاکہ آپ بی بر شمد ناضیں 
گے اموں نے قمماما کیہ سا اہ تعالی نے ۔ یں ڈیایا۔ سی میں لوکوں 
کے لے شیا ے۔) 
7 ۹.۸۷۱۸م۱۷۱۱۱۱۴١06510۲۷ٌ.‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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شہ زنمو ںکو مد لک رما اور گتروری؛ کا ارح ے- 

قررژن بیر نے کگدری کے لے ور تجونز قبائی ہے۔ می صلی اللہ علیہ دسلم 
اس کے ا نجار کے اسم اتل جھے کہ وہ فوزاعد: ہو ںکو ا کی بھی رین تھ۔ سے 
جک کی الا ح کرک اور ا یکو زہروں کے ارات سے چپالی ے۔ بھا کی ماہرین نے 
رر سض 6۲۲18۷ رراقت کی ے تو اسال کی موتر روا ےے۔ ال گل 62ا 
ری ٹوزار ہو ] ے۔ اور بے ایک ابی جامبا لی شقل میس سے جو آعوں میں خاش سےا 
مم سںکرل اس لے مور تن حا بھی تجوں کے زتھوں کے جملہ اتل ےےل 
کر ےکی استعدار ری ے۔ 

عام عالات گی رق رون اور مر یئاور دا یق کی تعرو رت 
نیس درہتی۔ ہم نے چند ایک عریش ان یکونصشل سے می ححررست ہبوت دہ ہیں۔ 
اکر سوزش اور جریان خون کا علبیدد سے علا حکرنا طروری ہو فو اس کے لے ک وی“ 
ضس انکر اور نی یا برک کاسکی گا عرب عالات کے مطابن اوژان یں ٹبروں 
کے ساخھ دا جا سر سے۔ 

مب جدیر می باقاعدد طور بر صجھد ہوئے اور بر اووں ے گماحق واثقیت 
ر کے کے باوود بئیں بارہ مال کے طول حوصہ میں نآ نوں میں زخھوں کے می بھی 
می شک وکورٹی سون کے مرکبات یا دریر کے ذردی ا نیشن ری ےکی بھی رددرت پیا 
نیس ہوقی عالاتھہ بحم ابباکھرنے ےکی علاحیت رھت تھ۔ 

اتیک عام عریفش کے مے سے سے نکی راہ 
ا اٹ پائی میس 2ا بڑے بتیے ید “فیا رمنہ اور اس کے سان 6ے جرریی۔ 
7- ( بے دبع اور سد دحصت 1-2 بڑے بجکیے نرشیٹرن کا تل 


3 تہ ای تجھگرام 
موی 0 رام 
رگ لی 0 رام 


آی مر ا ہوم چیہ ابع شما مم کھاے نک بعیر۔ 
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مر سوزش ہو یا عخار ہو نو ق ےکی عقدار بڑھا ری جاتے۔ اسما کی حصورت میں 
کلمدگی میں اضیاف ہیا جاما ہے۔ 

بكاربی جب ابو میں آ جائے فو تل ایک مرح کاٹ سے جم بک کفردرئی میں 
اضاذ کی صورت میں حم د کی عید حقدار خعمرکے بشت دی جاۓے۔ 
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آنوں ی رق 


1٦165117۸۵۰۲٢886: )01 00515 


حتمعدی باروں مم جپ دق بیشہ سے نل انماقی کے لج زہشت کا مرج 
ری ہے پ بیاری ایک سے دو سرسے تک عری کی سراٹس' استتعال کے برتتوں کے 
ذرہ مچعلق ہے۔ اگرچہ اس بیاری کے می نام اور ہیں ین اس کی مات اور 
ازیت رعای کی ججاء پر لوکوں نے اس کو ایا عغاتی نام ویا ہے کہ اب اسی نام سے 
مور ہو گنی ہے۔ چوکلہ اس مس نار ہو ہے اور عرییش کیا زدگی انان بنا دیق 
ہے۔ اس گے پ اور وش کے تام سے پکاری جاٹی ے۔ 
اب تک لوکوں کا خال تھاکہ سے جھیڑو نکی بیاری سے جو صرف خریب لووں 
تو ہوٹی ہے س شال ندرے درست بھی فا کی نگہ متس بک کی قریت رافمت مان 
پڑاقی ہے وہاں سے ججاری عط آدر ہ ھکر اپنے پاؤں جما بی ہے۔ قوت دراقعستہ می ںی 
ای لوکوں میں ہوٹی سے مت نکی خوراک تھوڑی سا مال ضروریات ےکم ہو۔ جییت 
کہ کی کے نافع میس رس بییکٹ اور چافئ ےکی بیای سے 7 عمکو ا کی ضردریات کے 
سطابن فا نائی حاصل نمی ہدگی۔ سے کیفیت سحاںی برعالی کے کا رگھعراوں جس زیادہ 
اوئی ہے۔ بیریہ لوک اتی خغزا مس محییات کے اہم نع ہگو شک وکھاتے کے مفمل 
ہو تھج۔ آکرچہ وا یک وگوشت کا عیاول قرار دا جا مکنا ہبے۔ لیکن ب بھی اب 
ار زاں صیں رىی اور اس سے حاصعل ہوتنے وی فواںاکی متعبار کے فاا سے وت کا 
عم البیں مس بوگی۔ باریں کے پھملاؤ کے سلملہ میں قوت برائدت ما 
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٦۷‏ سب سے ا ام اککشراف ححثرت الس بن مالیلب؟ ثرت ابو ال روا 
رت ال ربیل اور تحخرت علی با نکرتے ہی کہ بی صلی اوہ علیہ و”لھم نے غریایا۔ 
اصل کل داءالبرد۔ ززار نی ١‏ عقیی این خمائکر) 
تار ی کال اث جس مکی مک 

تپ وش کے جاشھم ھارسے کس اس مندلاتے رجيے ہیں۔ مشلا دق کا کول 
عریش جب بھی ساس لیا سے نوا کی سمااس کے ساتھ جراروں جراشمم طارح ہو ئے 
یں اور اس بس یں جاے یں۔ وہ لوگ جو ای کے تقریب ہوتے ہس جنر ام براو 
راس ا نکی سمانسوں کے سا جم میں واشل ہوگر ا یکو چا رکر سن ہیں۔ تک و 
ناریک مکائیں میں رپ ے والیں می سے سی عری ش کر جن بکعائسی آتی سے تو دہ 
جراشی مکی ابچ خاصی کیپ اپ ےکھرے میس پھیلا دنا ے۔ اکرچہ ولوپ ان برا ٹم 
کو مار کی ے گر رھوپ اور ہوا سے محروم شب گیوں اور پوسیدہ مکانوں میں مے 
رام مدئیں وندہ رچے ہیں- اور اس طرحع ایک عرنی کی بروات اس گھرا نے کے 
کئی افراد می شکی لیف میں ؟ جاتے ہیں جب دق کے ہسپتنالوں کا عم اور ڈاکٹر سارا 
رح ابع میضوں کے رام کی رد ںی رے ہیں گر ام طور پر از تن و ےو 
ایگ جو یچ جاتے ہیں لن کے بارے می ںکما جانا ےک اع یس اس بارش کے غراف 
ق٥ت‏ براقعت موجود بھی اور ] ب ای صلاحیتہکو سنوی لور پر پیا کرنے کے لے 
بیو ںکو اس سے مھا کا فک جات ایا جا ے۔ 

یآ تا ےی یپ وی ایآ فراین کے یرت جن اک جا ےکن 
دو سے دوسرے تجررست اقرا دو ہ+دٹی ے۔ احن لک ےککما جا رہ پیے ا عیفش س کم 
از عم ایک میٹ رکا ناصلہ رکھا جائے۔ مہ جاتہ اس وت تک عھل شیسں ہوڑی جب تک 
تبرت اہو ہریڈکی پ روا یت توجہ میں مہ آئے۔ ات ہی ں کہ خی صلی الہ علیہ وس٣‏ 
نے آیایا۔ ٰ 

کلم المجڈوم بینک و بیلہ قدر رمح اؤ رمحین 

(ابز تیم ان ا می) 
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دب ن ‏ مکوڑھی سے بات کرد تو اپتے اور اس کے دررصیائ اک سے وو تر 

کے برا مر وال و کٹا کرو ) ۱ 

جراج مکی نوعحیت کے اط سے کڑس اؤر 2 نپ وق ایک بجی خاندان سے معلن 
کے یں۔ ہردہ رواٹ ج و کوڑھ > اثرالناز بوٹی ہے ود دش کا بھی طاح ے۔ صرف 
کوڑھ حر موقوف شمیں کہ ضو“ چیک انفلوا زا زکام اور ئی دد ری یناریا ں بھی 
اہی طرح ساس کے وریہ تچیلق ہیں۔ نیس اگر سرکار پربتہ کے حو ٹلا مد اس اعو یی 
وو کی جاۓ و تفی می بییاریوں سے مان یچ سی ے۔ 

بب دق مرف جھھپھڈد کی بناری نہ ىہ حم کے کسی صح کو بھی انی ہیں 
یس نے حکق ہے۔ اس طرع آنوں پر دق کا لہ انی ای لیف کا باعث ہو 


سے۔ 
3 


مار ی کا سب اور زرل 


اک رجہ تع کاکولی حصہ بھی دق سے مخوطط نی مان ہخوں پر اس تا لہ تھی 
تک بث کا باععث یا ہوا ہے نپ دای کے جا مکی قین نمی ہوک ہیں- 


ااٹ 7: ۲1288.111015 )15177 
مونییو ںکی عم ٰ ا50۷ 
رھ سا یا کی مم _ ۷ شر ] ۹۷ پثر 


انا مم کے تراتھم انمانوں کے گے زیادد خطرچاک ہوتے ہں۔ بج بک 
سنٹیوں اور بندوں وائی امام کے جراجم انمائنیں کے لے زیادو خظرناک خس 
ہوتے۔ خیا لکیا جا ما ھاکہ مونٹیوں میس مپ وش عام ہے۔ انگستان میں جس گا کو 
ثررىی کا ارول الام لا دو گی و کا شنار مکی ئی۔ ا ںار جانوروں کا بودھھ گج 
سے نپ وقی کے ام آنوں میں جاکہ د کی ییاری پیداھرتے ہیں۔ 

روٹس رعبدا نجیر ہماں تے لاہور جیں آخخو کی دق کے 300 مرییشوں کے ماتائیں 
سے دق کے جوا تیم حاص٢‏ لکرکے موال کیا ٹپ ععلوم ہوا کہ و انمالی عم کے تھے۔ 
مال می وق کے بروشیس عبدالعزی: نے بھی دق کے جھنگڑوں عریضوں کے مامح 
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رون 


کے بد بی سعلوم میا انمائیں ض ۶ں کی وش ام طور ہر مسونھوں را اقمام 2 
نمس ہدی۔ ۱ 

اسائیں میں آخوں کی دن عام رب پھیچھڑوں کے خاٹر ہو نے کے بیع ہو 
سے مرن جب چا را یم تلود تک ان 0 رو و 
ید ٹس نے لیے ہیں۔ دہ اددبہ جو بھہبھڈے کے علاع کے لے دی ہنی میں وی 
ںا ا کر از را یک کہ یی حا 
در راگل ہوۓ ماع کو بھی ڈو ںکی ثوت برافع تکی وچ سے وہاں ع مو موئحع نہ سا 
3 بنوں میں جالکڑس جو مج اور میم ڑے خررست ہو نے کے پاوجور آٹوں میں 
وو کے 

تپ دق کے مریس کی عالت جب قراب ہو قلی سے تو عامم طور ر اسے 
اال اور ید شس رو سی شبات مھموں ہوۓ لی ہں۔ برانے زرمائے مس ای 
عرط کو زندی کے ایام کا آئزہ دار مھا جا تھا۔ الیع عربیض بھی دیکھنہ یس آنے 
ہیں :تم نکی صرف ہنیس ما وی ہیں ۱ 

چند سمالوں سے تج دق سے بھاؤ کے لے ہپ کا میک اہار ہوا ہے جنیاب 
یس کی مہ پ لاہور میں ناکسما رک گھرالی ہیں لگاتۓے تج نو زا نید جو ں کس تین 
عرعطہ ۔ لگایا جا مکنا سے جن ب کہ بممترہہ سے کہ ا مال سے زیادہ حر کے بیو کو 
دومارو ٹجسٹث گت بخیر تہ لگا جاے۔ جم نے 1980ء میں لاہور کے کولیں میس 8ڑ نے 
والے چچٹی جناعت کک کے جر گے کو ہی لہ لگا دا تھا اس سے ہے ام سوا کی 
ےکہ تید نل وق سے محقوب ہویم یک میں بیو ںکو یہ ری بچاریوں کے جھا؛ 
کہ مجلے لگانے کے سے مراکز بی اییت رکھیتے ہی ںکہ نیہ قوم سے پ د کو شت مکرنے 
کا راہ ہوں گے 

ولاک میس حیا جن اور عبات دق کے خلاف ف٥ت‏ براشعت میا کرت ہیں۔ ے 
حاین نازہ ہریویں* بیج دا ی نرائوں گا جروں اور ماک میں پالی عانی ے۔ وھ جاور 
م نکی خو راس مس سن چچادا ال ہو ان کے دددڑھ یں حیا جن موجود ہوتی ہے۔ لکن 
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رود گو الہ گھلہ برتی مس زیادہ دم نک ایالد جاے ق اس کی عیاتحن ضالح ہو جاتی 
ے۔ 

این لے ٣‏ سب سے بوا تحزانہ ھی اور اس کے تقحل میں ہیا سے۔ برفائی 
ند رکی چعلیوں ہیں تررت نے حطر کو برواشر ت کرٹ کی جو علاقت رکھی سے وہ 
ان کے کر کے تل ۴ ں موجود رمق سے ۔ ان مچھلبوں کے تظ کیا تل حیا تن جار نے 
کے علاوہ مزلہ' زکامکھعاسی کے لاح میں ایت رکتما سے۔ مازار میں بے تل بی 
طاسب فأمت پرل جانا تال پچھربند ہک اور اب مکی فی جحقت سے ایک بی نے 
سی مل در ح کیا ہے مب کی تچار او کی شی 5ا1 روے میں قروشت ہولی ہے سی 
عوام پر تفم ے۔ جو لوگ برواشتت گر کی ہیں وو ہیں کر ۷۷ہ 
-011) 1۷5 0 56۸5 کے چند قطرے یقت مس 2-3 صرح بل دیاکری ڑے 
سمری کا وی سے تو کا 2 

تپ دی کے ق رانیم ایا لے سے میس ممرے۔ مرش کے کڑے وس وا ارر 
دوسربی آلودہ یں اگر ور کھفلہ دوب میس رکھ دی جاتھیں و جراتھم مرجانیں ہے 
اثررت نے ان ہمت جان را لے مین صورتٹ سو خی کاو دض رم 
دئی بے۔ ہے مر در ہے کہ ران یکھریں می یراہ رات دھوپ آتے۔ دی کے 
وحم مس بھی دن کے سی حص ہی ںکھروں کے دروازے سکیا ںکحعول وبی جانھیں اک 
2 ہوا ان می ںگم وش یکمرے اور د رپ سے لن میں سو تو جرا جم رجاسیں۔ 

تپ دق متعدی جارکی ہے۔ ایک سے ووصرے کو فلیق ے۔ اس لے مرن کو 
تفررسمت اقرار سے تید دو سرے کھرے می رکھا جاے۔ اگر انیا معن ثہ ہو ٹڑا سے 
۹ال میں راخ ل کرو ا ریں۔ اکر سی بھی علکن یہ ہو کم اہ اس کا پزڈسسڑے اور 
بن ور ہیں اور ان لو روز ار وعیے گُواتی ہاۓ۔ تر صمح ڈراو و ھ 
ال از کزان فان ینام بیو ویر و بے و 
ویوں 07-171 38و کی صورت مس ما عیاتقین دالی خغمزاں جھ کہ اک اور ماج 
کو مان کیا جائے۔ 
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سر س ےک خجلہ چے کے داعی ںکند حے سے زرا ئے بازو بر لگایا جائۓ مر ووالی 
نزو ہو۔ زوائ یکو ا رکرنے کے بعد امہ اسے و وگفٹوں میں استمال ‏ کیا جائے یا 
ا سے در پ لف جاتے یا قراب و بای ے۔ 
انرازہ لگابا کیا سے کہ جن جو ںککو جح ا کا نیکم لف کا سج ان میں سے 0 
یصعدی د قکی ہ رم سے محفوط رہیں ےہ 
علاا مات 


پیٹ میس ول شعدر صورنوں می ہوئی ہے۔ شا چھونے جیوں جس جب سوکھا 
وفیرد بیاریہ ںکی وجہ سے جج کو شدی رکردری لاصنخح ہوٹی سے تو اس وورائن ار وی پر 
وقی کا علہ جھھ ناس کے سارے انررولی اخضامء پر مور کی دال کے واتو ںی کی ش رح 
چھوئے والے لکتے ہیں جہن کے وط ولا ضصہ گنا ہوا ہے۔ ہہ وا۔ےے ممال کی چچلیوں' 
با آموں ج کہ ہ تو ںکی ایر فور دباغ میس نشی ہوتے ہیں اور ہیں چتد ونوں مںش 
وت وائعخ مدعاقی بے۔ علانمہ دق میں صوت اتی جلندی نہیں بوگی۔ سے 
٦08528 01:1015‏ 411۸۷ 7ھ کت ہیں جار“ کزوری کاٹ ی' 
اسعال ا ںکی عموبی علامات ہیں ج ھصسی بھی مک کی دق سے جع علق ہیں- 

تو ںکی دق زیادہ ور پر 20-40 سال کی توا شی یکو ہوٹی ہہس ادر تر کی 
ات ہیر سج ےگ ا کی تیادہ گار خوبصورت عورخفیں جو ہیں۔ ہہ متلہ جارے لے 
بیشنر تبرت کا جاعلث راک بے برصورت عورلا ںکوکیوں میں ہو کی ؟ مہ سوال ایک عرعبہ 
روس رزاہدہ میعر تکیانکیا 2 انسوں نے تا ا کہ تپ دق کہ جراتھم یک کمیاوی زہر 
ہدا کھرتے ہیں جو چہرے کو تھا رلی ےد الج خواخون کے جچری ں کل ثاشت دق کی 
زہوں ے برا ٹی ے۔ 

سب سے بڑٹی علاصت چیٹ شی درو ہے۔ ىہ ود و کھانے کے بعد زیاوہ ہو جا ےس 
ما طور پر ناف سے یکچہ مور چیں کے داغیں رف ژرا ےکی سعمت جو جاے۔ ورر 
کے ددران معاہت ہو جائۓ ا ےآ جات فو درد ۱ سک ؟ جاتی ہے۔ عام یو ںکو 


یہ درو بھی تو کی صورت میس ہو)۔ یکن رتو نکی دجہ سے اکر آشوں مس رکارت 
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پا مد جاۓ لو پھرددد کی شرت بوحتی سے اور تو جم یکیفیت بھی ہو سک ے۔ 

مر کو اسسمال ہے ہیی باھانہ مخت بھی ہس سے اور لا بھی۔ اس یں 
عام طوبر بر خدن ور چیں صیس ہوتے الٛت فیس اور گڑائی کاٹ ہو ہیں۔ روڑانہ 
ین سے تھ پاغاے آج معمول ہے۔ 

سر ظا مرن يک و کھانا نے کے بح بیشہ جس ورد ہوا سے ما ج رکھوانے کے بعد 
ایک اجامت جو جانی ےد اس سے بھوکف اڑ جائی ےار را ے رت 
ہوپی ہے۔ تپ دی تیم کے کسی بجی یھ میس مو ا س کی رو ابم علادات ضرور ہوقی 
ہں۔ پھوف کا کم ہوا اور وزین کا کم ہوتا۔ جو کی وق مس ہے ددٹیں علامات ژہادہ 
نیاں ری وں- 

مت کی بائی علدات کا اعلق وق کی نوعیت سے ہے۔ جس مس کو پل سے 
فا ر“کھاٹی 'ٹفخم اور اس کے ساتجہ بھی ٹھڑوں میس سورااغ ہو ا سی کی مگنوں ٢‏ ڑ2 
ہونا ایس از تہ ہے۔ ای میں آنو ںکی علدمات کے سام مچھاتی کی علامات ھی 
شال جو جا می یکی۔ ان کے فا کی نوعیت تبرل ہو جائی ہے۔ 

شی عریتضو ں کو دق جاتحم تعودہ خو راک کے وریہ عاصل بہولی من کی علامات 
پیش زرز* اسمالی ظرورق کا وسر ۸ری ہیں۔ ہے جلدی جعف جانے بی اور خخار 
ایا حدکی سے ٹس ہو زہادہ تر شمام ً درب ارت ٹن ص٠‏ ت۔ سپ بشوں کا 
زمارو تحص مار یو جات و پچھر جر وت کا عقارر شال ہو جا ہے۔ میس مر انم یا کا 
ممالظہ :٭ ] سے۔ 

پُجھ مریضوں کے چیٹ کے مل حعصہ می ںگولہ محسوس ہو ے۔ جج ےکیمر مھا جا 
ای لکن کان لزض وت تار ول لو ہاور تی 

ایک خاقون کے چیت میس دامیں طرف ای ون تھا۔ کسی نے ا سے 
کیقصر جایا۔ اس کی علاوہ مھاقی بی سکوکی تکیف د ھں_ معلوم ہوا کہ اشوں 
ہے ین ری جو ہے اور ان کو کیا رود بل گا شولی ےس شون کی 


8 ایا نو وہ زلل شرولیٹتھا۔ اس دق قرار و ےک طاح گیا میا آنک ما 
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ما سے 

نو ںکی ںی کا شب علاطات کی ہجاے مع کی اپی فراعت سے با ہیں ای 
نون مراا کے جن نج ار ین یک وق کا شال یا و 3 
دنوں نیس دنچ کی انم ں میا پرجھ۔۔ 
نشیس 

یا عالات میں شبہ وا لۓ والی علاہت کے سان جب خون کا 57 کیا جا تو 
اس تا مھ مزوں میس 25 گی میثر سے وب ادر عورنیں مل 35 سے زیادہ ہو ے 
دٹی آرا ر دی کا سوچنا چا جہ۔ 

7 ۴01118 دق کے خحصم وی جسچنالوں میں مہ عضو کی ای 
اور کسی کے ورعیان ساس ےکی عرف جل دی سرفئی یں 7تت ظقظظنا٣‏ صاہ 
از اس از ان سن پیک وا گج 
اردگرد سرشی اور ورم کر یت سے پاپ لیا پا ہیے۔ اکم مال رید و و مریف يک 
تپ دق نو میں لیکن اس کے ساتھ یعارکی کا مال ہکر نے کی اسقعراد بھی نیس ای 
شس کو کا کہ لگا ینا جاے۔ گر وہاں پر سرت یکی مسبائی ٭ معظ لی میشر سے زیادہ 
دفو او ےجا 2 اش کے نک می وق کا ماوہ موجور سے۔ 

مل اناج میٹ کے پاانہ جا آنوں سے اوزار ڈال کر وہاں سے ب رآ سن 

موا کو شصوصی توعیت کے کیمیاوی عرکبا تکی جطیٹوں پر اکر خصوسی لیپارڑیوں 

شن بغوں تک ایک خماس درجہ عرارت پر درک ھکر لو کی اتی ےکلہ اک دی کے 
ھم اس موار میں سوجود مہویں لو دہ اف یش یرہ حالات میں دب پھویش کے اور 

رح انی ویادہ نعدا کی وجہ سے نانے جاں گے۔ 

لیقہ عام طور پ شی مھا جانا سے کن ہین سے بے ہفوں تک سای کا 

ا تن نیس ہو ۔ ا تراجات اور ڈرزنت کر رر چا کر ئن 
180-10 .۸۸04ھ مریفش کے کم سے خارج ہونے واے 
موی ڈور ای مم گے وو سرے ہاٹوروں کو یسل لگا جا ما ہے۔ چھ کن اص 
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او رک پان فکر کے اس کا نوست ما رم کیا جا ہے۔ انررول اخضاء پر اکر دقی کہ 
نراجامت سوتور ہوں و و کی تخس ہو جانی ے۔ 

7 0۷× .و ںاوج عرلیفل کے سحم سے برآھ کے گے مواز ‏ تھوف 
: )و کی ہو جج للا مر ضا و رراوں اور بچزاوں سے کڑا را جا ست 
ان افعال سے وق کے جاشھم رین ہو جات ہیں۔ اس کے بعدیہ سلائیڑ جب 
فوردبین می دی جاقی ہے فو اس میس دی کے جراتھم آسالی سے شحاشت جھھ جاتے 
ہیں۔ ہے طریقہ عام خور پر بھ چڈ کی بیار یکی شخصس کے لے شغم بر امتعا کیا 
با ے۔ اور شھم میں بھی جراشیم اس وقت نظ ر نے ہیں ہبہ ییاربی بڑھ گی جو پا 
بھی پڑڑے مس پوڑا من چنکا ہو- اریہ وق کے ہر میس میس ہدام نک رخیں آتے 
ھ تح میں نے تی لپ نی مفائیڈہ کی تجیائش خمبیں رئی۔ 

277٦‏ ہرس نٹ کی رو ری بارزیں کی رع اس می سی 
ا اوزاری عث سے بڑی لا ات کا جا 2 سڑھ۔ تر دا . 27 
جانے وانے ڑتھوں سے عواو عواصل لیا 2 ے۔ اکر رورت ہو لو دہان سے تی 
لی ماکز بھی کاٹ کر زیو جا مکنا ے۔ ای تگھڑوں کو تحصوصی نوبارٹریوں بش 
8007٦‏ کے .لج ھا جا ے۔ چیاں آم اسائی کی عملوں کے اہر 
۶۸۲:707 31870 ا ن کو نج ھکر جناتے ہی ںککہ دہال م گنی ییااری باگ یآ 
ہے یہ بیادی دق پا کحنفصر وقید میس سے مھ بھی ہو سا ہے۔ عام الات میں ' 
رات ئی رے شی ابر شخجر می سشجھی ماق ہے۔ 0 کا کے مو 
کمرنے وا نے کی عللی صواعت کے سائچہ ساخھ عھلی رر تحصرے۔ 

۷ھ بات ہور اک تائل اعپور ریہ ے۔ 01040500۳۳۷ 
کے زریچہ جثت کا گھڑہ اص یکرکے پا آ ٹن مھ ردران نت کا تیگ موا 
ا کی وعیت جا نے ہے لئے تلم الاعرائش کے ماہرن: کے ماس تھا جا ںہ 
کو لف مراطعل سے گڑارۓے کے بطد اس کا خوروطی معائ کر کے ہے جات مج 
ا ارک ا ار ثتے۔ اس مع 1 3 خوورجی ہت کے /' 
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رت 
ر حول تی کے پاسں یج ب گیا انسوں نے ہہ می ویا- 
ری عمت) ےكمٌزات۶٤٤0()‏ عو جدا ,۰53۱۱3۳۵ ۴ت 2۸۲ رع د 0× :ج7 
٦‏ ماظت ہ0 از افےےتت فع([) 162 3۲ غ٭غہہ 011-6 1-7 ہد ےا ث ٛ٘۲غ۸٢_'‏ 
0٥ 35۵38۲1610 6۰7081‏ 3۶٢٤ھ‏ 5۷۵۱.۰ ۲۲۲6 داد ×دت +15 
0۵515 ١م‏ 1رمتلاق ی۳ ع٣۷۲‏ ,6۴ط 8۷۱۱۱٣ !× ۰٣‏ دہ ددم 10٤‏ 
ک[1(5 1.10 1ظ۱11[65 .711+5 1۸755 رد ۱1ے × ا٢‏ 
ای ریرٹاٹں ود طور بر بنایا ما سے کی عری سک تو کی دی ے اور ای 
رع مر کی جعحی تشخیص میس رآ ای ہے۔ 
عارخ 
لب حری کو رت کا علاخ مال می میں حسم آیا ہے وردہ ای سے سے زیادہ مر 
چل کے تل پر دارویدار ہوا تھا۔ وق کے کپپنالوں میس عویضو ںکو کیل رک ی کون ملا کر 
لی کےجیل کا کپ د70 .8 کے نام سے پا کی ای میلعت 
اب ہو جامیں کے۔ ابی خا اور بھی ہوا کے ساتھ ا ن کو زیادہ سے ڑیادہ آرام 
ککرنے ویا 1 اس طرح بک کی نواعائی جا گرا سی کی قوت برافعت بدحاتے تے۔ 
بھییڑوں میس آ جن راف لکرنے کا ایک ا سلملہ ہو خھا اور آخر میں عریس کا 
مز علای جک رن ےکی ججائۓ سے اکر بھگا ری تے۔ کی ولہہ ا کی مموت اکر فا خانہ 
یش وپ رہ ای بھترین کا کر دی کا ریکارڈ خرا بک ریس ھے۔ 
معمدہ ہنروسان میں جب وق کے ہچپتالو ںکو ہر سال عھہ کا کروی کے انعابات 
سی تھے۔ انعام عاک لککرت ےکی ترکیب سے مھ یکہ ای مریض داشل بک جایں جن 
کی بیاری اجتہائی عراعل یں جوا اور اکر حالت خراب ہونے لے فو ہہ اندراخ ہوا 
ا_ 
"'عرییش معا جع کے مخورہ کے خاوف انی مرشی سے چ لا گیا-'" 
کر اہن رییارڈ میس عوت کے اندراج سے پچ جانے ہے ہمارے آیک 
رگ بندوسان کے سب سے (یادہ افعام عاص لکرنے دالے عچتی فوریم میں دافل_ 
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کی وت ان کر ا تر کی مات رت وو گی رت ا ور 
زیت انا تل وم وق بی کے واکر جھ ظر ربکارڈ کر شانرار رنہ کے لئے !نہیں مز 
ارح سے مرو م کر ا-۔ سے موہ بات ے کہ تا دینے وابی زات اوہ ے اور ائی 
نے ا نکو شما کا راستہ دک دا اس وڈنتتہ حے ےکر نج تنک دق کے علا رح کے 
اصوں تل جس ہوے۔ میتال جس عرض ابجدالئی عرعطہ کے مریش اخ من 
جات ہیں مو نکی عالت ذرا ھی تحراپ ج272 ا سے پا جیا جا ا ے۔ 


اصول علاع 


ا۔ نقرا ووی نت “ام ا' وشن گرا الف دی ہیں اکر عرل سے 
ثثرست برواشت می کر عون ۓۓ 3 +چتالوں جس داشلی سوج تں۔ با ور کے 
کشر مال مہ نما سیا کرت ہیں۔ جکلہ دی ایا سے ٣۔‏ کی غریب ھریٹش اہنے مراشن 
یس سے یھ ہ اکر ات گھروالو ںکو بھی روان کر وت ہیں۔ 
.گر اسمال ہیں فو صن حہ دم جائۓے- 
3ھ ںاشن حوب وہ جا سے اگ ور پر ۔(]۔ کر اب گزوری اور وک کے لے 
بھی شال ہ وی ے۔ 
ے. پجھوک بدھاۓ کے لے ۰۲1۳ھ [10نا- 7ے ۸۷۷۸5206 دی جاۓے۔ نے ووثوں 
ید بھی لاک ہیں۔ 
۹ سوڑشس کا طا ح لس جااۓ۔ ۱ 
و ا کے ا اضالی قوراک ہے تی لی ارو۔ 7 [ ۸ ا ۵ ۲(۴ آور 
کی کے و کے ات 
7 تام رن اروے۔ 
۶77 ری اررے 

ای سلسلہ کی اجرا ۸110۔7۸ 1011۷15۷ :8۲1 ے موگی سے اور اپ 


ج5 ہے 
یئ تو رع کے اور اووبے گی مال ہ٭ پت جئ۔ اح کی کیل ار بر رت ئ 
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۲7۱0٥7۸7005 - ۲۷۱۸۸۶۱۸۷۸۸1۱۵5 - ۷10۸)‏ 
7۶۴۸۸۷۲1۷7۷ ---70 نا۸15 571+۸ - ۲۷۳۱.۵۳۳۶۸۱۷ - ۷ز - فرط ۔ 
07 ۵۸31۷۷[ ۸م ماگل س- 

لام ریہ ہے ک کول اک دداتی دی کی بجائے ایک ان کی دو یا اس سے 
زادد دداگس ملا کر رئی ہاتی ہں۔ جیسے لیڈرد لے کپینی ے 108 30۷۸0۸1811701 
702۶1۶ مس ود رواشیں کا حممدی ہیں۔ ای شئ 270۷-7-7( 
جس 3007 71]۶۸(4118 اور 1لم 150012 بی ے۔ ہا 0 1 
71210 01۸طع م“عمور روائی سے جس ممں ۷ہ( کی ار ج15091 اور 
716017 10008 ہہ کی سے۔ پان کن ی کی 17067 7110-27۸20۷ میس 
1410757۸20 ]کو ڈیا بنا 51 کو امرادئی کے ور حر شما یک لیا چا]ا سے 
ترصن استاد اب گھیی 71110-۸8812076 کو ین رکرتے ہیں گور او. کر شیام 
وواصں ای یار یر 17114 کے ساجھھ وت ہیں۔ 
دشی کے علبارح کے گزماٹی افارات 

و کے علخ کے لے اب دوائؤ یک یک رندداو سوجود سے می ایی کے لئے الن 
مس سے جم دی کا ا شاب اور اىی سے سےا ہے وا لے مسائیل سے ری راتؤید 
عائصل کے ایظیر پا ڈالنا مناسب میں سی سناتی ودائوں کا استوثل خطرات کا باحث 
بدا ہے اس ےم نے ا سیکا بک خیش سے مپ رش کے خسن ماہروں سے 
رجو عکیا۔ ڈاکٹر سید پا طاہر زیومی لف حرکاری اداروں میں 40 سال دی کا علاح 
ان وئیں سے کہ رہ ہی ں کہ جب میشوں کے پیٹ اور پھپھڑیں یش ا می 
جاتی ھی اور جب عریسش بمترنہ ہو ت2 اسے کسی محشرے مسقام بر جان ےکی تکیب اکر 
ای جان چھٹراۓ کا راع تھا۔ ڈاکٹر زیربی صاحب ہہ کت ہی ںکہ جس اب بھی اس 
براتے کے کا تال ہوں۔ 

1-5۲75۲۸۷ ٰ 


٠‏ ہیر 
.)۱۸23 تیزائ 1 150 کے 
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عاعاطدا ہہ 1٢1 ۱٢۲‏ -2 
ای کوٹ جج د چم شمام 9 اء 
517715136115 11 ۱0015:۸11۸ ۶ 
ای کگوی تع دوب ر'شام 
نم اور ین ابھٹی ری جا علق ہیں ۔کھاتے کے بعد دتے سے بت میں حراش 
کے امکاا تک جو جانے ژں۔- 
سر یں سے اعصاب میں سوڑشش اور کان کے اعصاپےے جاپٹ یرہ اثرات کی 
وہ سے ۴۴ت قراب ہو نی سے یا کہ آتے ہیں۔ السی صورت میں سے دوالی بند 
مر کے ا کی تل ہکوئی دو ری چچیررے دی جائۓے- 
میس کی بھی یک ياقاعدگی سے وزا ںککرنے' ون کا 5 کرت ہو قوجہ میں 
رٹنا چاچا۔ 
بدپ اشافو کی روشنی می ان کا لیند یرہ علاحخ ہے ے! 
۹ء اطھا 717:7۳۷ ۷1 .7-12 ۔ 
8ہ 3)0 روڑاد 
.عاگا 3ا رہہ )ا ]]٦[‏ -2 
ای کف کول تع دوچ شام 
٤]‏ 400 اقاناطا 4:3( 1 
ای کول جج شام 
پسخہ رق کی جلہ اقام کے گے بدا مفیر اور ررقم نیت راس کے 
71ع سے مج ایال را ہوۓ کا پر ٹر بر گا۔ آ نع لے فا کے روراع عریس 
کن ا راب ولا ے ول تل عاے ف ےن 
کی نکد تحیسر1 جک کو راپ کرے کی لاعت رر تی ے۔ شیہ کی صصورتے می حون کا 
:001 نٹ بھی ہر تین ما" کے بح کر لیا جیائے۔ بر2 سے احصمالی سوزشل ہو تق 
ے۔ نس کا انظمار اف مقامات پر دردو ںی کی شکل میں ہوا ہے۔ اس لے اع کے 
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اھ ب۷ا ۹/11۸0 کی تی یکن کیرمیں شال رک جائیں۔ 
نہ آکھ کے بیط حصہ 71ت کر خزا بکر عق ہے۔ پیتتی سے مہ حم 
کا ایا تہ بے جس کے لے کوٹ سوثر دوالی موجود ہے اور بی اس کے عام 
عالات یں آمرمیشن کیا جا ۴ ہے۔ ارچ لا در یل روشسر سیر واہشف 11 ال 
مادرنی نے یر شعاعو نکی حدد سے اس کے رہ کامیابپ آء بیشن کے ہیں یکن جو حصہ 
ایک مرح ٹس بجاۓ ا س کی چیہ جیا چیداکرنا نافکن ہوا ہے۔ اس لے عذاع کے 
دوران عریش کی نصارت پر نظمر کی جااۓ اور موی تکلیف میس اعرائس نشم کاکوکی 
ابر میٹ کی آکھھ کا 3لا ز× رجے۔ ٣۳‏ خرابی سعقل شل اتا رکرنے سے 
پلیہ روف مل جائۓ- 
بارخ کے ووران خر کے تروربی تس ٹکرتے کے علارہ 71.۳-01 1185 
تی باقاعو: ہے ریں 21 اک رکوئیکبزیڑ ہو کو آئے تو اس ک بروشت ین گی 
جاۓ ۷ور یج وقت پر نختمان دی والی ددائی بن کر ربی جائے۔ 
ڈاکٹر سید اتتز علی ہاری سید مٹھا بازار یسب لی انسئی ٹیوٹ کے ڈائییکٹرہیں اور 
ا کو حپ ول کے عطارح مس 25 ساللد گجر۔ سے ال نکی را مے ہی 
[۰۰)1۳( )511۰۳۹۷ -1 
۷( _ ایک ٹل روڑائہ 3 للا 


فاءاط۸ذ۲ چہ 00د ترمریج 
ایک گول تج دوب ام 
عاجانآ چیہ 400 آ70 نا5ق۷طذۂ ٦-۷۷‏ 
ای کول بی شام 
4-٢۸۷ 11178 ٠.۰ ۱٢۱۱۴۱۶‏ 
ایک موی تج شام 
ڈاٹر جخاری صاحس کو 2۷87107۸00110 یالئل پند خی تک وہ ہہ ہنگر 
بر ہرے ارات کھت سے۔ جب اس سے تر اور ڈو ادرے موتور یں فو یر خطر 
.ٌ0610۲١1۷۳٠۱0۴8.0 66+۷‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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مول لیت کا عوال چدا خی ہوں۔ 
ڈاکٹر طاہر بث کارورنشن کے تال رات عب و کی میڈ پیش سیرنٹنڈزنث اور 
دقی کے طارع کے ووسرے راک یس طارخ کا 25 سالہ گر رھت ہیں۔ انموں یا 
کہ اپقرالی دش میں میں خلا خع کیا جائے۔ دو اہ کے لے پ برومرامم ہہو۔ 
1۰ت ر ا۷۹7 ۲1ط 5۲ - 
نک یل بوڑآد 1/01__ 
۱315 5ر1 110 ][[] -27 
ای کول بح رفچر شام 
تہ 400 10.7 7آ گن ے ٠٦‏ 
ایک سڈ شا 
دو مام کے بعد ھویعش جن ری کی مت از اما جا و بچھر مات ما کھ نے 
ای پخہ میں سےکوٹی دو روانمیں دبی جانھیں۔ ڈاکٹر بث کت ہی ںکہ میس مر کی جانب 
جا والے عریضوں کے لے بچھ ناو کا ہککرینش مروگرام زیادہ پن دگرٹی ہوں- 
5اا اوا ١٥])[۷۲٭‏ 1-۴۸ 
450 گی اکم اسم روزادہ 
۶ ٦ہ‏ 1010 11] -2 
تن ولیاں روڑائ 
٤۶‏ ہہ 400 181.:7401ھ 7-7۷ 
ایک پر شام 
اس ٹن میس نر دکی ججائۓ 78-0704۷1٦‏ کے گے ار جن ما کے 
ےل شا لکمرکے پھر چھو وین جانیں تب بھی یف رہے تا 
ان شاعم نمخوں کو نوجہ میں فو ان موی کرئے والوں کے باس نہ حرف کہ 
مشاہرات کی آیک یی وواہت سے پلک انی کے ہاں روزائ 400 مغوی ےم مس 
ےاج کے مال باجر سے طارج وا گر جا وا لے رییخوں کے علاوہ چر رش 
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20 عریش م مال میں داضل رج ہیں جن پر ادوںے کے اشثرات“ ات اور نتصمائات 
ان کی لوج میں رت ہیں۔ الرچہ سی سب معخرات علاع کے جم کی ہونے کے بواعورے 
زار ہیں لن ان جس سے کوئی الیک تھی حرصہ علا کو 9 ما ےکم قزار دی کو جار 
مس اور اکر عص اس سے عرانا ہو نو پر عرصہ علاح 8 2ڑ مار تک ہو سم ے۔ 
کوگلہ مرش کے تاہربی طور بر جنررست ہو جانے بگمہ خیام یٹ ٹیک ہونے کے 
إرتود ہاتھ عرصہ بعد ییاری بچمر سے تن می ے۔ مریفش جریں کھ ی مور ہوا دیق کے 
چپ ہر ئۓ ترا ٹم ا سے من کھیرتے ہیں اس لئ سے ضروری سے کہ ناہری طور یر 
تو رت ہو لے کے ساوچود سرپ ہنا لاخ جاری رز 

علاع میں استمال ہونے والی پردوا کے مراثرا کی فذرستہ اتی خماصی ہسے۔ 
اس لے جرملہ شعدد آعموں کے یس تکرکے مع م کا پت جقا رہناجاجے- ارہ حلوست 
پاکستا نکی کوستشس سے و کی ادویہ کی تی ماگ ور یرگ مککر دب ی کی ہیں مان جو 
سی لاہ گی جاۓ رو بروزارر کے گڈ ررے ےک نیس بڑے گا حیتے“ معاحغ کی 
ٹس اور مر ری غذرا ایس سے طارریں۔- 

کی جناد یکی دجہ سے آنوں مج ںگرہیں ب جائی ہیں با زخموں. کے ٹنیک ہو نے 
کے بعد جموں کے بیعش جے کر جاتے ہیں ما آس پا سک جنزوں سے چیک باتے 
ہیں۔ ان عالات ج سکوئی دوائی میخض کی دہعگیوربی نہ کر کی۔ آنوں ہیں رکاوٹ پا 
نیت کے ایک طرف جک جانے ما سلسل ودہ کا شاٹی علاح آبرٛاشن ہے آب رگا نکی مد 
سے ففرالی ددر ہوقی ہے مکن وق ا جاقکعدہ علاج اس کے بعد بھی مو را کرت ہو گا۔ 


طب وی 


بی صلی الہ علیہ وسعھم نے حب وق کے علاع مس جو قابل قرر تاتف ععطا کے 
ژیں۔ ان کا شا میں لات محال سے سپ سے لے فو انسوں نےکوڑھ کی مال سان 
ر کت ہے ریش سے اف ٹر کا زاعطہ رنہ پر موجہ کیا۔ پر ارشار راگ مھ 
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جس قوت براقعت کی کی بجاری کا باعث مدٹی ہے۔ اس کا مطلب ہے سے کہ جب 
رپچ کا علاع کرو فو ا کی فوت برافعت پر بجھر پر نوجہ ری جائے۔ درنہ علارع بے 
کار ہو گا نخرت ابوہرر رواعت کھرے کہ نی صلی اللہ علیہ دسلم تے ارشار 
آایا۔ 

کلوا الزیت و ادغنوا یہ قان لے۔ شفاء سن سبعین داء بنھا 


الجغام 
(ابو یم) 
( رون کا تل کھاز اور ا کی مال ش کرو کوگہ اس میں حڑ چاروں 
سے شما ہے شن میس سے نی کو ڑب بھی ہے) 
اتنس کے ایک طالاب تم کے لے سب اشارہ کائی سے کوک کوڑھ اور دیق کے 
جراگحم ایک بجی اجران سے تصلق رت ہں۔ جو ووالی دق میں مفید سے مو ہک ڑھھ میں 
ھی مفیر ہے زنتون کا شل ج ب کرڑھ میں شا رجا سے تو اسے لات“ وق میس بھی 
مث ہوتا چا یئے۔ خھم انموں نے بای کی آبحیت کے پش نظھر اس بات کو مز 
وضات عطا فربائی۔ خحرت وید جن ا رم میا نکرتے ہیں- 
آسرنا رسول اللہ صلی اللہ علیبو سلم ان تتداوی ذاتاالجنب 
بالئسط البحری والزیت 
(ات' خرر یی" این ماجہ) 
( مکو رسول اللہ صلی اللہ علیہ سم نے تفم دی کہ جم نات ا جن ب کا 
علارج شط امھربی اور زیوان کے نیل سے کیا کر 
اسی لہ بر ععخرت زی بن ارت ددسرے خے سے موں تما کرتے ہیں۔ 
کان رسول اللہ صلی اللہ علی۔ و سلم ینعت الزیت و الورس من 
ات الجني 
( ہی ان اج '۱وھ) 
درسول اش صلی النہ علیہ وسلم زات ا بلب کے عطارح میں زیتون کے 
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یل مور ور ںکی معریف فرایا کرت ھے) 

زات ! نب پھپھڑو ںکر ڑا وا مار ںکی سوزش کو سے ہیں۔ سے سر 
سوزش بھی ہو عق سے اور اس می پان بھی ب کا ہے۔ صے طب حد بش 
7 تھے ہں۔ احاب دار پھچھٹڑدں میس زع سحوز کی وجہ سے لن یں 
درم آا سے اور ای قح ہو جا سے ہے میغیت اطیام کے مزدک 5107187۔[۶ 
75۷۹(0 ۷(1 سے اب ىہ جات مابت ہ و گئی ہے کہ حیہ ری دی کی تم 
ہے۔ اس لے پل ری کا علارخ دی کی ددائوں سے کیا جا با ہے سے جوکب جیسویں دی 
یس عاصل ہوا۔ نیان ٹی صلی اللہ علیہ وسلم کے فیا نکی فوع اور زا ا ہل ب کی 
نیع می امام مھ جن شی ضف فرائے ہیں۔ 

انّائندات التب سل 

(زات ا جنپ ال میں دق اور مل ہے) 

ادر بی پھ جدیر ترن تتقیقات کا وڈ ے۔ 

بی صلی ااش علیہ و سم نے وش کے علاح میں زون کا لق انی اور درس 
کے یارے می ارمشاد شرمایاے ایک روایت مس شط ا ورس پا کے اور ورسی ئحی ىُْٔ 
سے۔ اس سے معلوسم ہوا کہ ایک بییا کی دو ووانجیں ارح ع کم کی انس لو فدہ جڑہ 
جا جے ضے گ کی طب میس 5۷۸58618046 کت ہیں۔ طب نال میں نو سے بات 
اضراءکو عرص سے معلیم شی اس لے نخوں میں الیک ہی اش کی متمدد اووں شائل کی 
جاتی تھیں۔ مرو فک طریقہ علاخ کے قدردان بیشہ سے ایک ددائی کے مائضل تھے 
10- جرمی اور اعریلہہ سے متمدد دوانی انی آ ری ہیں جن مج ںکئی عنام رشائل 
ہونے ہیں۔ 

بی صلی اش علیہ سٹ مکی می دواٹی نقون کا تل ہے۔ جس کے یارے مس غان 
بماور ڈاکٹر سعیر اج خماں صاحب آیک دلجہپ واقحد یان جات ہیں ڈ اکر معیر امھ 
مان سرع رو رضحنث لی لی بت ٹوریم ڈاؤر کے پپالیس سال تک میڈیئل سریینڈنٹ 
ہے ہیں اور مخحدہ ہنددستان میس بھی ان کی انی کا شر تھا 
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ایک ڈاک کو پ ول ہہوکی نو دو اج ک .لے راس کے نار می 
ٹریم میں داش ہو گیا پچچڑوں کو مکیارے کے سک امموں نے ایک 
آبرنشن کے ذرمیہ ا نکی چھ پپلیاں ثثال ریں۔ چچھات کی ملیف می ںکی ؟ 
ری سیل برا یمم لو رخھوک ٹک ھکی رجہ سے دق کا اثر آشوں ۔ جو گیا۔ ۱ 
میق کو جب اسمال شھروع ہوۓ ت ڈاککڑوں نے محسو کیا لہ اب 
بب نے کے تں۔ اس لے امموں نے ان کو لف طریتوں سے کپتال 
سے بعھگان ےکی صورت ببالی شر عکی- ڈاکٹر صادب مھ گ ۓگ اپ سے 
لوگ علاج سے عابجز ہیں اور ددىہ خی بات ےکہ ان کاکوئی مرش >پچتال 
یس عرکر اج کا بیٹارڈ لے اہو 
اکٹ صاحب نے ہبی کے ای عالم ہیں اپنے پردددگار سے قریا کی 
ضس نے ان کو ٹراپ میں اي ررائی' زجرین کا شُل اور اڑا رای 
شحائؤ ں کی بشثارت دیس دوائی فو ہہ بھول کن (غالیا" قط جو گی) اور زبقوان 
کا ئل مازار سے موا کر ہر جم مگمڑے کے عرقی ج ملا کر اس کے دو 
او چیا شر عکر دیا۔ ہپتال وانے الڑادائیٹ کے مق می نہ تھے ۔گر 
ان کے اھرار پر وہ ا کو گنی شوخ ہو گیگیں۔ ددحج 7 مس اسمال بد و 
اور عرننش کا وزان ہز سے لگا۔ پنانیہ ے ڈاکٹر صاحب ای مپثال سے 
مل شایاب ہ کر اہر لے جس کے ڈاک ان کی زندگی سے بایوس جھ بے 
جھ۔ 
ڈاکٹر سیر امہ خحان نے جب ہے وافعہ یکسا پو ود زوین کے تل کے اعیاز کے 
اض ہو گھے۔ انموں نے سے واتقہ تمس ایا اور بای کہ اس مشاہرہ کے بیر جس نے 
چالیس سال تپ دق کا علار عکیا۔ تھر رون زیجون کے نیب یقکوئی مضہ نمی ککیرا اور 
الف کے ففل سے میرے عوبیضو ں کی شفایاپی کی شرح دنا کے کسی بھی ڈاکٹر سے بر 
ری 
بھرنے نی اگرم صلی اللہ علیہ وم٥‏ مم کے ارشا ورای اور اک سعیر اجر صیاحب 
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کی اطلاع کے بعد مہ سخ تر جیب دا 
ای 100 رام 
شر 0 کرام 
رشن زیونع 0 کرام 
کو ہی ںکر اس میں انتچھی طرع شمد ملا نایا جب ہی نون سی من كٹی فو اس 
یس زقون کا تل شا لک ر کے پھ بل یا گیا۔ بی مجوین دی کے ریو ںکو و یق گئی۔ ایک 
2 َ او نام ری سے اجے ماترار :2 بر ہویۓ اہ لو خران 7 
بذرۓ ووسعت ڈاکٹر سیر آغا طاہر زیدی صاحب بھی تپ دو کے شفاخغاتسں مل 40 
سال ا مکر تھے ہیں۔ ا نکو نین حر ھاکہ انبا اتی آسائی سے ہو سکم ہے۔ رو یک 
مہ لے ہے تقو ا ن کو دو مرییش ریھ کا موقع ملا جن کا عطاح مد سکیا یا۔ کچھ 
ران ہوئۓے۔ 
چوککہ وسیج پا نے بر اہ شر کا مزا مشنکل تھا اور اھ لوگ ابی زیو میں ای 
خففف راۓ رھت ہیں۔ اس لے ہریضوں بے لے ہے نیا سحضہ ترضیب دی ا گیا۔ 
...مار عتمہ اور مع رکے وت 2 کچ قرو“ ات پاکی یی 
2 تا اغری۔۔۔۔ 00 رام 
-۔۔ میتی کے بے ما یچ شی یکر....ے 20 راس اس عرکب کا چھونا چیہ تع شمام 
2--21٦‏ 
4 رات سوئے وفقت 2 بدے کچ زیتن کا جل۔ زا برغان یا نکی کا جیا ما) 
ان 5 من لی ام چ زکرم پا ٹس شہدر سے۔ ہے 22 رای کو وور حر 
سے ڈظم 2ا ما سک جالیو ںکی سو یکو مین ریت اور آشو ں کی بجل نکو ری جک را 
ہے۔ کعتوں کی در کی ابم علاصت اسمال ہو ہے۔ جس کے سے شید اکب کا عم 
رھ ے۔ شی کا و ا ور وو کنا ے۔ وق کے ممریٹش ملا شبہ مور 
ہوتے ہیں ا نکی کندد یکو وو رکرتے اود کم کی حوت جدافع کو جدسانےے میں ششمد 
سے نز یک کول اوج میں 
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ریت مقوس میں الک باوشاہ کا تی تما سے جس نے ایی شقاست 

دروم فو جکو جنگل میں لے با کر جنگ مد اور ڑے جھطائۓ شس سے 

طاق ترس یرگ ارات ارک نر قاچ رے رق 

شا اشھربی کے ساس مھ کی شمولیت کا نواز بی صصلی اللہ علیہ وم کے دو ا پھم 
ارشارات سے حاصل ہے۔ اعم بین عبدا رحتمائن دی ہی ںکہ ئی صلی ارقہ علیہ لم 
ے فرمایا۔ نچھی سے شنا حا ل کیا کر (ابن ا ملیم) 

ای جات ٹس ایک حدح ث کو عو جن نے تحنفف اجداڑ یں جیا نکیا ے۔ 

میری امت کے لوگ اکر عیچھی کے فواح کو ہچ جان طور بہ جان لیس 

وو سونے کے عو لو لک سے میس ترد کریں۔ (حجھ اححہ زتیی) 

کی اق ابی کر جامے کے بع دکرنل چو با اور مر کار کی تحقیقات سے 
بھی ىبیی پت چلانکہ اب تک گچھلی کے تل کے جن فوامر کا جک یکرت آئے ہیں وہ 
سب کے سب مبھی میں موجور ہیں۔ بللہ بھی اس سے اس لے انضل ےک اس 
میس ور اججزا کے علووہ ران 9ج مس موجدو ہیں جو کہ لی کے تل میں خضس 
بے ے۔- 

تو کر ران یر نے گدری کے لئے رین قرار ویا ے۔ می صلی اللہ علیہ 
وم نے اسے زہروں کا یا ایا ے۔ اس کے دق کے عضو یکو اھر زوانؤں کے 
اج مجر دی جائے نو اس سے پزاناقی میں اخافہ کے اھ بنادرھی مج تھی خانرہ ہو 
گا د کی اکشر علامات با مکی زہروں کی دھ سے ٭وٹی ہں- ان زہیں ٢‏ ؛ء 
کھچور زاك ل کر رےگیی۔ نعطریت عائشہ صصدئق* شادئی سے ب لہ بمت دی تھیں۔ جب 
روائژں سے ان کا وزن تہ بڑا فو ا نک و ھجورس او ر کور ے کھلا ۓ لئے ٹس سے ان 
کے ون میں اشافہ ہو گیا۔ 

دئی کے علاع مج جیاری سے نجات کا اف چا عراش کا وژن ہوم ے۔ 
میں میں ہر حریٹش کا با فا دی سے وز نکیا جاما ہے اور اس کے بچارٹ پہ دور کیا 
مایا ہے گور اور زیتون بگلہ شمی کی تصولبت کے سا مرش کی نقاہت ۷ہ تم 
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کر کے اسے بیادری پ نحلیہ پان ےکی جا جنایا جا سم ہے 

دق کے مریف کی صحس کی بمتری کا پعد خون کے حوجظظ سے کنا ہے۔ اگ بی 
سرلیقس کا ابتد! میں 55.90 ہو تو وو ہرماہ کے طابحج کے بح تم یل ف کیا جائے۔ اس 
یش بت رر کی جتاری کے لیک ہو ن ےکی علاہتہ ہے مردوں جس تحعد سی میس بی 
: 3ػ 10۰15 ٭٭ا سے ن پک طواخین مس ے فدرے ژیادد ہوا ے- 
اسال کے بثگائی طاع کے لے کی وانہ کا لحاپ تا رعتا ے۔ اس کے علادہ 
تا کیا جا مکنا ہے۔ مین ا سکی رستالی یق نییں۔ اس لے اکر 
پل سے 772۶7034۸674۸ ا ۸08707 وفی و مم 


:4 ندوالے مرکیات وج مگ 






ژں۔ 
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0ا2 


ند اکے ا ناب کے مال 


۳)۲ 5)011۴)۲100 ۵.] ے۸ 


انمائی کے مج واخل ہونے کے بعر نا مخلف مراعل سےگررتی ہے۔ اور پر 
مہ پر دہ ای میسیادی سماشت تپ د٠‏ کرک سے تشے عمل اخخضا مکما جاما سے۔ مضہ میں 
ال ہو نے کے بعد نٹرا چبائی اتی ہے۔ چانے کے نل کے دو ران اس میں بھوک 
کا جوہر ۳م]ا ۸ ۳۲۷ شماص ہو جم سے۔ جب نذا جس موجودہ ناس کو لوکس ہیں 
شید ممر دا ے۔ 

یں ا کی ا کے ما کا اتی ا 7 ا ا تا 
رر حا اس ارفا بت شا وو تا رت ا س کو لق کے جے جانے 
جس سحوات ہہ جانی سے۔ معدہ میں ملعم کا عل تال ماحول میں ایام پا ہے۔ اور 
کوئی بھی بیز پماں ہل طور بر تضعم نمی ہو وہاں سے چچھوئی تخت میں داغل ہونے 
والی نم میں جحزابیت وو ٹی سے من سکو پل تھے میں سو ڑا پاٹ ی کارب اکر ضورت کے 
ملا لق سی ۰ کے۔ ہماںے آتوں میں سر ہد نے وا نے خیامرے " کی اور نے سے 
نے وانے عفرا مض مکی کیل امام ریت ہیں- 

چمناتیوں کے شععم اور ا زاب کے لے عفرا سے محلیات طردری ہیں۔ اگ ری 
نہ ہوں شی کہ م یلان مس ہوا سے فو چنال اعم نیس ہوگی۔ میاتیں |8۴ جم 
ہیں ہوئے اور اور طرحع ریش کے لے امام مال سا ہو جاتے ہں۔ 

یر تی و ا را و کا اج ا کک ان سان 
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2٦1 


جا سے۔ ط نہ سے ےکر چو نت کے آخری حصہ تک عو ں کی ترابیاں 
اور اس کے پیر ابی ساس اور نس سوزشی بتاراں' طب جدید کے مغاللم 
اسبا بک ایک لی فغرست سے بن میں سے نع س کی خشیت فئی خوحی کی ہے 

ج بکوئی نس نیک اک ڑا کھا رہ ہو اور ال کا وژن اس کے پاوجو ہکم ہو 
رإ 4 اییے مس زیائٹس سے ےکر یت م سکیڑو ںکی سست خیا لکیا جانا ہے اس 
لی کی سب سے منمسور بجادی در زی ے- 
چھمالی کے اسہال (۸52 5155 ٥1۸ئ0‏ 


یھ ایک لی جیادیی ہے جس میں پچھوئی نت مس ڑا کے لبحض اڑا سے تعلق 
بس آن ےکی بعد سے اپتی کارککزاری نا تی شفل تبدی یک لی ہے۔ مہ خدائی ماسیت 
کی وجہ سے چا ہدے وائی بچاری ہے ننس میں اجناس میں پالی جانے والے مات کا 
جزد ( 2 67.1077) آنوں میں ( 7.0 .۸) ایت پچ اکر دچا ے۔ ہے بالل اسی 
مرح ہے ہی کہ منض لوگ پل یکھائیں تو ان کے جم پر ورم آ جانا ہے۔ یں 
شوخ ہو جاتی ہے۔ پا تق الف لق ہے ىہ بیاری چھوئی آخت میں حماسیت تک 
مححددد ری سے۔ جس کا یہ ۔ ہما سے کہ مہاں سے خو راک جذب ہونے میس مس 
7 

مم میں حاسیت عام طور پ ای خڈراوں ىا اشیام سے سوا ہوگی سے جو روز 
اعتوال میں فیس یں شال کے غور پ ایک فص نے جیے کہ زندگی جس مکی 
عرحہ لین کا لہ لھوایا تو ا سے حماسیت کا دگل پا ہو ”یا ا سحندری مچ لی 
کھانے سے ٹیم پر شی این کھی۔ 

ایک صیاحب کے اتھوں یں چو : 0 

تزاب لف جائۓے ا نک بے یں بو جہن اض جب بے شوق 

سے ایگ ولا تی عیابین سے انج من دو ۓ نو ہاکھوں اور چچرے کی تال 

ات رگئی۔ عالاکگہ وہ الیک خخبول سابین ہے۔ لگن نکی جلد ا یکو قول 

کرنے پ جار نز +ولی- 

۸/۷۴67 ۹۰٢٥٥۷١۲ں٤9‏ 6ا ۷۷۷۰// 


ما2 


اہین خذا نے عدم ا نجذاب کی اس صور تک آنوں میں ری اجناں سے 
صاسیت کا باعث آرار دا ہے اجناس مس سے ج“ندم' تی میں موجود عبات 
(01.07570) کو سوردالزام رای گیا ہے اھ ری ماہرتیی نے اس میں ج بھی شال 
۸ ی۔ یت لی برطا وی اجرن ری اجناسی کل عق لان ور سے می 
بوں میس عماسیت گا ش ےکرتے ہں۔ اہن ا نکی رات میں سے ایت ستعل خمیسں 
امس سج یی 
علاماث 

پیل رٹک کے پ لے پافقانے جو مقدار مس کائ اور تیادہ پربودار ہوے ہیں متہ 
یس بھالے نگت ہیں ما بک جاتے ہیں۔ انلیاں موم ہو جال ہیں- وز نکم ہونے کے 
مات کزدربی“ عھکی' بل بریٹرہ ںکی' جلد ختک ربے قیق ہے۔ اور اس پر جا بجا 
ری نظ رآتے ہیں۔ 

اکر مریعنوں جس علامات مٹلف ہوگی ہیں۔ ا کی دجہ نے ہس ےگہ نو عحیت کے بواظ 
سے سے چھول گنت میں عدم ا خجذاب گا تصہ ہے۔ نب کس یک نذا جٹ میں جانے 
کے پاوترو خوںع یں راغلی نہ جو فو غرالی کی کی علاٴات سارسے سکم میں ینیل جائی 
ہیں۔ عی شکھانے کے پاوجود فاہ عش ی کی حالت میں با ے۔ جس طرف سے تھی 
نے اسی رف تی علامبات کا ایک علول ساسلہ موجور ہو گا۔ جب وٹا٣ن‏ سے اور ٹولاہ 
جذب نہ ہوں گے و خو نک یکی ہو جات ےگگی۔ میا فک یکی سے جسماٹیکمتیودری کے 
علاوو بک کا برا (04 5۷973 .835011 11۸) مماتر ہو جائے گا کی وگنہ با ون 
ھی کے مطعم سے عاصل ہونے وانے ای وتیأائی ترشوں سے نے ہں۔ 

ھدنے بییوں مس نما یک یک وچہ سے مرش سا جو جائی سے۔ پر چھو رظ 
جانا ے۔ دلاخ کا پڑت سیت سر سا اور ے ہی ہو 

جا ژں۔ 
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ین طریقہ عطارح سی ہے کہ چیٹ میں ( 509007 )57٦‏ ڈا سر چموئی میں 
سح ےکم ا کم رد کیہ سے کلڑے کل کہ پاہر فک لی کہ ان کا معائتہ کیا جائے۔ لکن سی 
تام ای فور عریس کے ساتھہ عم کے برابر سے ایک عام آدبی اس کے اتراجات 
ما نل بھی میس ہو ملا 
ہت پاحانہ کے یٹ سے خاصصی بدرسل سح ہے اس کا وزن زیادو ہو گا- ایک غام 
آدی کے باخادہ میں بگرام سے زیادہ ج ےکی خی ہوٹی ج بک ابیے درلعترں ِں ہت 
تارہ ہوئی ے۔' 

فو نکی مل لککی' اما ل کی موجددگی' خون جس ا مییهموند ادد چا شی کی بھی سے 
ا کاپ چلیا جا گا ےد _ 

ایشنک ذردز سے حاجین 2 کے ا ترارح کا پت چلاٹا آساح ے۔ یک ام آوی یکو 
ال اس کا کہ ایا جا و 70 قصری عقدار 24 کھتٹوں میں پیٹاپ کے راس تمارخ 
ہو جاٹی ے۔ جج بک ایے عریضوں جس وباصن کا شر حصہ کم کے ابر مرف ہو 
با ا ے۔ 

(811004) مہۓ کے پیر آنوں کا اسکرے کھرتے 7 وار وواروی اور 
رورے مشمابرات سے اس بباری کان یل سلم سے 
علاخ 

اجناں سے مر رپ می زکرنا ہھگا۔ وی کی یں مع ہیں۔ 

ماش آپے؟ نل رو وج درۓے جاعیں- کواا کھائے کے بر 8 
کرتے دا یگولیاں مفید ہیں۔ خو نکی کی کے لئے فولاو* مجن پ اور طوکب یہ 
رلتہ ا یکن (تا ]٣٤ھ‏ ۶01.16) ۱ں میں رام کی سور یکو ض مکرنے کے 
لے ( 0م ۸۷ 1271) س ےکیسیول انی ہیں- 

اکر سہ طریتے کارتبر شر ہیں ن کور سون کے مرکیات زیادو عرضہ تک رج 
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4ے 


بائیں۔ رجہ ماہرین کا خیای سے کہ ا نکو ابقداء ہی میس شرو کہ دا جائے۔ میٹ 
جب خر ہونے گے قزا یکو بی طکرککےے دوسرے علارع ججاربی ر کے جائسں لن عم پھر 
کے لئے 


اس یارتی کا ارح اسیال کے اصول ‏ کیا جائے- شید پلانے سے اکر فانجدہ شہ ہو 
و راس کے ساجظہ بی زان کا پحاب شماط یکر ریس حاب اور مر آنوں میں مجن 
اور احمال ٹور ش کر یں گے 

مرش کو خی ید نون گا شلی دا جائۓے۔ عمویا“ را ت کو سوتے ودفقت پا رن ٠‏ 
کے ١ا‏ بے ایک بدا چیہ کاٹی رہتا سے 

نع دک یکیو یی مھ کی شی کے سیا نا رض مھھ رن کی خائین کر 
اسعمال او رکحدوری نہ ہوں اور مہ کھانا تشم ہونے میں مات کا جو جائے فو پھر 
کھانے کے بعد 3 دانے تک ائجرمفید رت ہں۔ 

اج را می ای اور رگ اچای سے ری کیا جائے۔ جچھر آہے ہس جو کم 
رایا۔ جو کا ٹا لاک روثی شریر کرک عوی کی اتنس سے ماسی کو ہہ رج شع کر 
دید یادرے ل شر اور زنوان کا خُل پا ہر صاحیت کا طاح یں- 

جن مریضو ںکی آمموں مس سرزش جو ا نکو شا شی اور کلوٹی چھم دزن ط اکر 
اس کا ایک چھون ‏ تع کمانے کے بعد دیں۔ سے عطاع شتی اورمغید ہے اور رٹ ل کی 
نوعیت کے پش فھراس مس “موی ہپ دیلیاں اکٹ تخردری ہو جاقی ہیں- عرصہ اع 
وی بھی ہو سکتا ہے۔ 
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بڑکی بت کےکیقسر 


[۸1.00۸)) 0۲۰1۱185 ۷۷۲۳۴۵ خر 


پا سال سے قرب مرکا دہ مرو سے باناعدی سے اجابت بوئی سے اگر ا سے 
ننس ہو شوخ ہو جا ا حاجت کے اوقات میں تی ببوٹی چلی جائے تو اس پر 
میق رکا شی ہکرتا الیک معجوں جلت ہے۔ یا اس کے جم میں کیضمر کے سلسلہ میں منصل 
حیقا تک بے 

بی لت مج کیضسر چارآموں می ٭و] ہے ایک مم می جم کی مامن گول 
میں کسی می وق ہیں جب کس رو می شم میں آخت کے وولو ںکمتاروں سے بڑھ تم 
یواگوشت را ےکر آہسع آہستہ مد دکر رچا ہے۔ ب وفوس گر ے ٹرتر نے اس لت مکو 
رین قرار دا ہے ۔کیدنلہ یاخاہ کی مکاو کی وجہ سے عربیئس علد سے علر مور 
عاس لکرما سے او رکیفس رکا پیل سے بط پت یل جا سے ادر ا سے بردفت ثثا لکر 
باون بپائی جا عن ہے۔ خسری صم میں زغم غمودار ہوا ہے ننس ک ےکنارے اوبر سے 
ند کی رف مڑے ہوے ہوتے ہیں۔ چ ھی شع مگگوبھی کے پھول کی باحند تح لک 
ابس اہ رکاوٹ سا کرٹ ی سے۔ 

آنتوں کے کیغسر عو رک ں کی قبمت ھردوں یش زیادہ ہوتے ہیں۔ انکرچہ ان یں 
رددولی سے بب آجہ مہوت دای رعولیا ںکثت سے بوگی ہیں۔ نیشن ان میں سے اک 
بعد جس کیفسریس تدیل ہو جاتے ہیں 

روٹم عیدا ید صدرلگی مرجم کے پاس الہ سے ایس پاکس رلڑکا چٹ 
۲۵.7۳م۷۸۷۱۲۱۵.م ۸۷۷۷۸۶۰۱۲۲۷۲۷۱۱۵ 


۸ء 


کی یف نے کر آیا۔ اس پأعاد کے سماجتد ببھی ار ثون ۱م تھا۔ جب 

اجایت وا غالی مج اوزار ڈآ لک ححانعہ یا کیا ور ہی نت میں اتور کے 

وائیں کی مر خکی چھوٹی چھوٹی رسولیاں ڈعڑیں سے نک ری تھیں۔ نپ 

اے احایت بوقی ا وہ زور لگا او اک آوٹ ڑھڈی وٹ جای۔ وہ یر نما 

رسول باجر نل جانی اور ڈجڑی والی جلہ سے تھوڑیی رم خون ظا رمتا- 

صلی صادب نے ا کی آڑھی مخت ا لکر پاخاے کا راستہ اس 
کی جایس چلی کے نے بت دیا۔ اسے ۲١1.05703۸۷‏ کھت ہیں۔- 
اس نرتوا نکر پچ جانے کی کوگی ٹوشی خیں صھی وہ پاھانے کا سو راخ 

لد کہ دک ھکر اور عمربھر کے لے اس خلاعل ت کو اتھائئے پھرتے سر ہمت 

الوں تھا۔ ا سے ناب تی ح٠‏ کم اگمر ولاصعہ چلا جائۓ فو بی جاۓ گا۔ ج مہ 

کوئی اگری: مرج کی پاکستانی سرن سے زیادہ بضرمند نیس ہوں۔ اس لج 

اوس داجں آیا۔ 

کیل سے خلی جم کے لمفاقی نظاص کے را سے عم کے ملف عقادات کی ہت 
گیل جاتے ہیں اور ان کا انی عرکز اکٹ جک میں جاکرین جانا سے اصولی طور پر ھر 
جس برلھ راست کنقم جیام طور بر میں ہہ ]۔ جگر ہیں ا رکیغسرکی مودجودگی کا پع مہ نو 
اس کا عطلب ہہ لیا جانا سے کہ رسوی چبیٹ کے کسی اور عخو میں موبجود سے شس کا 
ند یعرز جکر یس من را ہے۔ 

بڑشی تن کی اندروٹی ح میں گنی ہوکی بھی لیت بامعلوم وخوبا کی بنا ایک وم 
پیل حیبق ہے اور اس سے رسول جن جاتی ہے۔ رسولیا ںکسی بھی مرعلہ تریس 
تہرلل ہو عحق میں بیں نکیل کسی بھی حصہ سے تروع ہو سلما ہے مان سب سے 
زادہ پان دالی عالی کے آخریی حصہ کے تریب دیکھ ایا سے۔ زی فقشہ میں ہمت کے 
خلف حصہ می پاۓ جانے وا کے عق کی شرع بی سے۔ 
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۱ ر0 لا ٥‏ 

یف رجیم کے نس حص میں بھی ہو موی کا بث ہو سکم ے۔اس حۓ علارخ کا 
حمدی اعصول ہہ ےکہ ا یکو علد چلڑ لیا جائے۔ ماشو حصہ اور اس کے ػ٘س پا کا 
ملا کعری ع کر نقال دا جائے۔ اکر سر گل جردش کر لیا جائے تو پچ یلا رکم ہکر زندگی 
جں مھ اضائہ ہو جا ما سے بڑبی گنت کے کطسراس لیاظط سے بے مسحین ہی یکلہ 
ا ازیٹ ر ساٹ کے باوجود اوسجہ ہس پت یں۔ اور می یکو جان چا ےکی کائی 
لت نے ہیں۔ لگن اس عل می سب سے بڑبی مکل یہ سےکہ ا ن کی وا 
علامات میں ہوٹیں۔ اس لے عریٹش کے لے بیجان ہوکر ڈاکٹر کے اس جانے اور 
تنک یمن روا ےکی رت ممم وین من ہی 
علامات 

بی بنوں میں یق مکی علانات لف ہوقی ہوں۔ لین لف عرییوں مس 
طاما ت کا ری اسب ب رہا- 
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رای آشت 2م تس ورصالی آنے 


چیٹہ ررڑ 78 5 اذ 
احجابت کے اوقات ج یگڑبد 30 58 70 
واج بن کی 50 گا 20 
تے (قوری کے سرامھھ )ا 32 5 0 
ح نے شون کی 8 9 0 
مالس جڑہنا اور شی کے ردرے- 20 9 6 
ار کے رات خوان 8 9 29 
زی میا ںغگولہ 67 46 9 
بر یی :_ 0 0 
آنوں میں یٹ 8 21 29 


مر کو مپ زیادد درد ہوم سے فو اس کا عطلب ہہ ےک تس گی لیا سے 
اور آ رن کن ین ے۔ 5 مر سریتوں ہیں آنوں ہ ںیگوشت پر ہو ماے 
کی وجہ سے رکاوٹ ہو جچاکی ے۔ وو نس جو با قاعکی سے بت الفلا جا تھا ار اس 
کے اوقات میں گکزبز دا ہو جائۓے پڑ اسے اکر اوقات گیقم مکی وامرت قرار وا 
چابنے۔ چیٹ کے لے حصہ جس راع تع ہوتے سے بح محسوس ہوگی ے مین ہوا 
ارح ہو لئے م8 جا سے اکر ا وقابت علامات ین بوتیں اور ار یکی تخس 
ال سے بوڑی ے۔ اور چپ بوکی سے سو اس ور حر علارع کا وش گر رمیا ہو ما ے۔ 


بڑی ج۱ت کر یچچ سے اوزار ڈال کر ػماٹی سے دکھا جا سا ے۔ 
7٦‏ ."اہ ططربقہ ایل اعتاد اور عزید تحعیقات کے سم مفیر سے 
اس اوزار کے ساتقہ الما بدویست عوحود سے شس سے مت کے حشرم جج ٹک اکوکی 
گرا لٹ کر ا سے اسپانڑی مجس 3108٦۷6‏ کے لے بجیچا جاجا ہے ہمارے ان بکرم 
ریا کو باخادہ کے ساجھ خون آ را تھا ا نکی عم ر70 سال کے قریبگے۔ باخحانہ می 
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و نکی صمقول منقدار ماک یلئی۔ ماخاشہ یس فکردانے سر سے عربو ری 


۳115 ج5 ۶1۱:ت‎ 0 ٦ 

3 ۱ اک )6> 

٣٣٢ 3‏ 16817 اث کا 
لاتھ تر با ) 


5٦83٦ ١٢83| 8ح‎ 


زاحت٣‏ آہ ۶۶۲ ۴۷۱٥31‏ 235عت(۸) :05۲5 
۶۷۱ ٭ ۴)7 7 ۱1۱۷ھ ]ری 3 پ۷ 

اذ گن 655-7۸ 7ا۰٠ )۲٤٥۲۷‏ اب( 1 

2( 11۷ [ج(ا ۲ 6.08۷ ا00 


اس رپرٹ مم پانی ایائی پیٹ کابھی سراغ ظا ہے۔ من بیہاں اس ک کوک 
اتد 7ی “ول عاارخ سے اے یف کیا جا سن ھا- 510611010057۷ > 
می کی ہیں میں زغم اور ابعار وھ نے ہیں۔ ای ؟وزار کی مد سے یک تھڑا 
کا کر چاچر الا گیا۔ ضے ایک بڑے ہپثا لکی پدارٹری میں ٹیس تک اکیا۔ اور مہ مہ 
موصول ہو!- 

11 5:۲۱61ظ2] ۴اتردت ۲٤۷۱(5‏ 

لا اعوع باصعوب .مرا مامت .58؛ ۱۱٥۸ ٣٥٥۸1‏ ڈ5 

ج٥؛ععت٭×:‏ عهەمعساہ ىا لٹ تنا ۰ ٣5۵‏ :اق ٦‏ اات: 

اما" ےگ م0 تظبازااسرت وہ 1٭مطدم بحہدناعت ام 

8ء" لم٣۲‏ انح ٹتدعَ]ا؛ بر طاب مو !إعصتتٌ نزاا٭× ن3 

ےے بجع ارہ جعہجاع اہ ٢ت1‏ تبرمد۲۲ه لاد ئ )اتا 

۱۶۱۸۳۰ آ0 کدا ۳۰ تس([١5ا۴اّآع‏ بچڑصنھنا ط۱ ٢س“‏ حا ءدامغزآا 

ہ۲۲3 ۴۴ت .وت 3٣ء‏ ام ۷علِ جم کا ۱۳١۲‏ اع ط8 


وصرج خ و خًِ‌غطا ےمك٣٣ہ۱۴۶”٭‏ جط۱ا آّتغ ردااتأة۷٢ہ٠‏ 
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,مھا عط؛ آت اد تا ٭اصصأ تسد 2251108رع لاۃ 
ج0 3٣۲۰۲3۶۲ 3٢‏ در 17-۰ 51:21:۴3 
واووا| :ےت عبہیثثب زاانب٭ لمح؛احم حعباف ا3۵13 
جو اث سساز× دا٤ ٦‏ ٦تت‏ اکچغا ا3ج کا 3۲0511852 
۰نا ۷:95٭11] ]5 ۷8٢5۱1۷تنا ‏ .نٹ 1۸ت 
نے ا اف سان رورت ہے جح صن ما ہم ران نے بھرلیشن کے نہ 
سے نے ہوتۓے گھڑے کا معائن ہک رک کول مول راۓ وی ے۔ 
ای طررح کے اک اور عرلینس کا رہن ہواہ نت کا ڑا کا ٹ کر ماحیر کے 
لئ .روس خلاسم رسول تقر یکو بھی ا کیا۔ انسوں نے جو رٹورٹ دب وہ نے سے 
۔لصاتت تَرزہااہ|أءبہمعل عط٤‏ ۶ہ اٌعصیيتم ى ل ت٥ت‏ 
قوم نتم عاںم غۓغ بتسانثْناۃ ۸1٥۸۰٥ٹعح: ٤‏ ا] 
جامع جا] 1م" بتغا:×تۂ -78.ٴ .۳اا ۱۳١۶‏ ع۲۰"۰:۱۱۲ اکات 
10٤٥۲4311٢١‏ 15 
4۷ .15۶1۷0[1]] 
جااءت آ18اغ15ن چٹ ۳۱ ۲3ع ا8۱۰ آلٌعِ٭صرامھ ہدام غعپط] 
٭عدااام فح قصد کہ لع 1٥۴7‏ عاایت تا +عوام مم :س٦٣‏ 
|حطا! ۔سمرعل ٥٥م‏ 12۵ غا35]٢ح٣‏ کہ" ععمإأمی۲ام 
اانٹ ٥82381‏ اا٥‏ غط؛ ٭ط طااقاۃ ٤٣۰۶‏ ٤ہ‏ مت اہ 
خر انا >٣...‏ ()۸7۴]ھ ۰ے..11] 1۸1۳ و دا 15 
یہ ایک واتجع او رتعل رنورٹ ہے۔ مج کو پان کے بعد معاحع کے وین میس 
کوئی اہمام اتی خی ررتا۔ 


۱ تکرے 


آضو یکو اناسرے یما تی سا 7۔ سریشو ںیک 1:011 0ا کا مرک ب ھا 
تر خلف رققیں سے انار ےککرنے ے معدہ اور دوعمڑی تی نکی جا عق ہیں۔ 
7 ۴۴ ۸. ۹م ۵۰ 0610۲۱۷۱۰ٌ. ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


1ھ 


ہڑہی گنت کے یسر کے پ7 ریو مس سے جم حریعس امیے جھے جو یک یسر مو تو تھا 
ین رد انکسرے سے تظرد آیا۔ ابتثراقی عالت میں کہ بھی واج شمیں ہوا]۔ اس لے 
ابترالئی حعالت مج آکر اکرے ملف ہو اور اس کا ہرگڑ سر مطلب میں کی بیط را 
اسکان ارح ہ وگیا- 

رخ کی کے برطانوی ابی نکیغمر کے عریلوں کا اسر کرت یں و و 
کیہ آنوں میں اکر بی لہ کس مکی وجہ سے رکلوٹ پا ہو رتی جو نذ ےی مکی تیادہ 
مقار وا بر عمل رکاو کر در کی ور مین کی جانع تھاتا ومربی م تل جن جائے 
ج٤۔‏ 

می کو جیییم کا نج سے انم ری کے بعد اسر ےرتا ایک آسان اور نال 
اعار خمریپقہ ے۔ نان اس مس صر فکولون کے انیس اور "ری حول کا مال ہو 
کم ے۔ انیس سے عم اور در مان یکولو کو ای طرح دیکھا جانا تن شمھیں۔ 


جدید <کیب 


٠‏ اوایں نے کش ںکو اندر سے گل در ےکر وہای سے پرآھد ہوئے وائے پائی سے 
چا نکر اس سے کغم کے فع حا کر ےکی تکیب نال سے۔ جو اگرجہ مفیر ے 
کسی اجتھے ہچتال میس اہین کے اتھوں اخبام پا عق ہے۔ 
اختبام 

ائیک عاسم عرلی کو جو عام طور ع نادرضل سے- اگر با پار ٹہ ہو“ یاخانہ میس خون 
آۓ اور یی کے نٹ ریرٹ ‏ ۴نو ۲ں ح0 آلم ہر و ازج ا مار 
مرن سے رو غکرنا ای اور اس سلملہ میں د کنا خلیاک ہو ے۔ 
علارح 

بی نت کے کحغس کا صرف ایک ہی علاع ہے دہ سے آپنیشن۔ اور یہ آپرنیشن 
بس چند ایک عریضوں میں شلن ہو ے۔ ولیہ اکر وہ نل یا ہو نو آرٹیشن کے 
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زرتت ا سے تعمل طور ع ثقائن غنان ٠یس‏ رجا- 

لی صورت نو ہہ سے کہ جلد ار جلد آپش نکرکے رسولیاں عحال دبی جایں- 
رت کا ا7ے وا رت نون کون میں کے نی 
وفع ہو جاٹی سے اور ار متائر صے آخرمیں ہو پ کنغم کل چکا ہہ تاس ا لیف رہ 
صل سے ہو با ہ ےکک عریقش کی یاخادہ والی تالی نیا نکر یاحا ہکرت کی ہہ چیٹ میں بنا 
ری جاتے۔ اللہ تال اس ازیت سے حقوط رک ےکہ یاخانہ یبیٹ کے سی حصہ سے نف 
رما ہو اور اس کی ملاشمت اور ری ھکھ رون کے کے چیٹ سر پالہ بندجما ہو نشین لوکوں 
نے ای مریقس دیکھ ہیں ددی عیاضنتے ہی ںکہ ا نکی عالت لعنی قائل رجح ہوتی ہے۔ 

مار ے ۲ئ اظازنع کے والیر کا آثؤں بے کیق نے سل اشن برا- چار 
مال آرام سے ٹکل ہیئے۔ پچھر سے ملیف شروع ہوئی۔ انسوں نے ایک بڑے جال 
میس داخ لیکرو ای کیا۔ تماں دوباہ نشین ہوا رشن تے بی ٹف کھو گر پچھر سے بن کر 
دا کون رسولی اٹ گیل تھی تج یک اب ا سے الا کن نہ رہ تھا 

مشکل ہے ربی کہ اب مرنیش و مس ایا جاۓے کم اے یں کے ری 
عرال لور اتراجات گزدتے کے پاویتو ایس کا یٹ بت ات رز یتور 
منلہ اس لئ بھی زپاو" مطنکل ہو گیاکہ مریش خد بی ڈاکٹ تھا اور ا یکو بجھوئی 
نی بی خین ز ھی۔ 

تی زندہ السا نکو مو ت کی خر خانا آسان کام تمیں۔ اس محاضہ میس حوصلہ مثر 
صرف دد می اححاب دہ ہیں مرموم ڈاکٹراوج صاحب کے دمار کاکیفمر ھی لک ر تم 
کو متا کر چنکا و۔ وہ ہپنتال میں پالئل ای بے رت جی ‏ کوئی عام مریئشس۔ 

جا رین روزانہ دیق آتے ہیں اور سے ان سے اتی شکایت پائنل ای جیا نککرتے 
جم جی ےک خاواقف عریٹش ان معاجع سے فوع رکا سے کہ وم تکلیف م کر پراوا 
کریں ہے ماخ بھی ای انراز میس آت رس اور یہ انموں نے اور ن تھی ریش 
ای ا کن ات کا نان سے ثبدیل ہوتے رسے اور ریش 
نر ون تف اور جوم ککا مظاہ رکا را۔ 
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وو سرے مرش باسیام اب ای زندہ ہیں اور ائی ار یکی شخخص اور عطارح امے 
با کرت بج ں کہ یت تی فو رگ یکعائی ہوم ود اس مین کے دوران نیت بھی میں اور 
الو ںکی ملعیاں بھی ججاتے ہیں۔ 


لب بوی 


معدد اور سخوں کے کیم میس زتون کے قل و شطالی امیت حاصل سے۔ عرص 
ہوا اخارا 7 گ-8“؟87708"ھ090ئ0 جات مکی آنوں کے" رک ٣غ‏ انح مز گن تع 
کے سماجھہ اتی کو بی بن کیا جا را ہے 

باقائلل خعلارح چیاریوں کے لاح میں شم رتو بڑئی احیت عاصل سے قرآن یر نے 
اے لا میم ں بجر تادری میں شما کا مط مر ترار دا ہے اس سے ظا ہر ہ ےکس چا ری 
فا ہ کوک ہو اسے ورے اشھتان کے امہ دا سج سا ے۔ اعاری ہیں بھی کے 
انس کا جو نکر ا سے اس کی زی یع تی نے شع ون اکس یت ان 
جس آموں کے رتھم تآنوں میں بوجھ اور رکارٹ شال جں- نے پھیپھڑوں کے علاو, 
آنوں کی صعحم تہ کی اعت کربا ہے۔ اس لے دین ایم کے تہ کے سطابق اس کا 
عمیہ ایب اجھا ع بیع سے نس مس بی کے تل پانی یں گلانے کے بعد شید ملاککہ حمبہ 
کے اھداز سے اکا مہ دکھ لئے جات ہں۔ ریفس ان کو کا رھ سے۔ 

رون کا کل 11 بے ان اور رات نے ونت ربا مم رتا سے نر مریضوں 
شی دیگھ ایا ےکم جب تجوں مس رکاوت آئی تو زتون کا ٹل مار مار جلانے سے 
چند دنوں میں اجابت کے نج راستقہ جح جا ما تح 

بھ نے اہی رک زیادم طور بر تھی ؟ زایا ال نل شمیری ںکو منلف مع کی رسولیوں 
یش موشں سے ہیا جا رہا سے اور جع حوعصلدہ افڑا ہیں- چ وت نی صلی اللہ علیہ وسلم 
نے لو یک و ہر عرشش میں شاک “بر فرار یا ے۔ ۱ ں لے عام عریضوں کے علاج میں 
یے سخ احقعا لک یا کیا 
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گے نے شی شمد اٹے پالی ہیں- نمار منہ اور عم رکے وش 

_._ سوتے وقت 2-ا بدے جچتھے رن کا یل 

___ اکر رکاوٹ جو فو پاش میں بٹ و کا رایا- تل کی لہ شر ڈا لککر- 

ار بی کا عہ مصرجو ق ممار مضہ شم کی مہ بی کا عدیہ تیب 0ذا(نحرام- 


زشمد کے میرے سمیت) 
چھرے اض فگرام 
کی ایک کرام 


ندشیں - پگ رام 
اس عرٗکب کا یک بچھونا چھ جج ام کھا نے ے بج رکے علاح کالءت جادگ 


ر۔- 
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چک راو ر ا سکی بماراںا 


جج 1۷.] ۲۲ ۲ں ۸۶1515۸8٤‏ 


مم میں خر( یں ایک تید کی ماد سے سس میں ا بھی شم جےےکییا دی 
ونام بات جیا ین ھت وو .ت0 
عم تج رک ای ٦‏ اس ے والف سے اور !سے مھ ہے 
سی نے راس سای جک تھا رک )وف رووا سے میں جاتہ 
لا تپ ہے و وہ کو سو مقر مقدار سے بڑھے 
کس رچ۔ بس مرورتوں کے لے وا ٹا دج نے عن صا خی کا ےہ چائون 
سے وف تعاس کرے والا جج ٹور دنائی نام اس ی کی اور رے۔ وو خون میں لیا ٹک 
شا تی اور ا ا ر رصن آ عتاسے لوزن ون ما رکا ہے۔ 
اتی کے رای چائپ یں سر جچے کر دقع ے۔ ا ںکا موی ون 
سے مین یڈ ہو کر رر وا ہوخ سے او کی رف داب 
کے ا وس رز ںکو عیعد کرت کے سے گن مضوط ریو ری جیپ- 
مل ام کو لزا کر وڈ کس مرک کی ری لی کے ےپ یک اریت کان 
ضیت نان تا پک سے وپ پر وہ سے کا می ہو۔ حر رت اشنائص ا 


پی لا پر ا بے اور ! وف سس 


لہا 


7. 
0 ہس سرسب ۸/۷۵۸۱۷ 
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لج وو اہ عریو ںکو جع یا مناعہ می ںیکربی کے علاوہ او ہکوتی اتی چان کی اطظیبت 
ہیں رتھج۔ نکر سال سے حراب ضس ہو )۔ اس با رکرنے کے گے یں محنت 
ری پڑلی ہے کیوگھمہ زہری ادومہ پا مذشیا ت کا استعال مرلت کی انی سرشی سے ہما 
اور ا کو خول عرصہ جوانیس امتما لی کرنے کے بعد تنک رکو حراب را ے۔ 
رہپ جات ے ٣ہ‏ خرن جگرمیں پیدا یس ہو ۔ وس لئے یسر پکوئی سحانع مویق شک 
کت ہے کہ اس کا کر خون صا ہا می ں کر ربا فو اس کا طبس و معا جو 
یکر کے افعال سے می راتفیے ۲ھ زج 
جاری فعالب ت کی خیش 

جک رک آسانی سے ویکھا جانا ملین شئیں۔ اس سے جب اس پر جیاربی کا شبہ پ 
جائۓ و اس کا پت چلانا مان کام شھیں- عال می مس کپیدڑر ہے ژرلعہ جار کے جم 
افعال کی نال کی ایک سررت گی ہے۔ جو ممایت عیرہ اور انل اعخاد ےس اس 
تاب کے گے عزیڈی شف اتال نے نوس کپیدئر بہ اپے نیک رکی کاکردکی کہ جائزہ 
تعارۓ لے مو کے طور سر جار لیا ے و دحل ہے۔ یم ایک تررسصت تس 
کے جل رکی لاعت کا از س۔ 
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114۸۲11۸۷۹1 ۱٤٤۷۱۷۱۰۸۲ ۱۸۴) ۷ 


١اغ١‎ 85۴۳۲۹۲۴۰ ئ١۱8۱٢‎ 35-69۷۳۲۲۶30۵۴ :)٥۸, ا۸ا1085٤۰.‎ 


ع۸۵۸١‏ :ح5 ج٣ا‏ ے۷ رت اھ اث مرکرے 1۴۰ ۴(۸ ..'] ۲۶۲۱۲ 
کوئئہ ۷ ت۷۷ 1و9 ون/ وب اٹم آبنضلط ی۷ی ۱۱فیص٢۲٣۷)‏ :۳ن۲ 8 حعح 


17 ۱۱۴ء۱۴۷۲ ۷۲۳ 


۲۸٢۷۹ ۳۱۷(۶ 1۸ ۳(‏ ۹ ٤۱ا۷‏ ا(ددیئ 
ع6۸8 
ا شا ا اپ 0٢‏ نا0ا ۸۷ آ ات0 ٢ت۲‏ 8:8 لا8۱۵8 
غا ا را۸ 5ئ0 60ات1 تا 
سا کرت8۷۷ 07 آفاج آغقتج را8۷ ۷00۔ا 
سا ظر اب۵ ۷۳۷ 35 ۔ و ا الا 23 بے نا بج 
_.۳۳۷۷ ۳ ہج - 3ے ارلا ات 7 ۳۱۱ نا51 
ب۴ ۲۷۶ و27 ۔ پت ارتا 2124 ۴۰.۳۲۲۱۲۵۳۳۲۳۲۷۵۱۸۲ ۸ھ 
11-٠0 ۲٢۷۴۵۷۳.‏ ا تمیق ۸-۷9۰ ۷۳۷۸ات 
رر رر لرا تک را رہ ارتا 73 ۱٢91۸:‏ ۳۲۳۳۱۴۱۴ 
ا خراب6۸ر۲8۷ 20 310-5 اتا رما 2 4 ۳۴ ا الم 
ار ار ا2 20-70 اترتا رک ٥٠٣‏ اط اڑا 
1.3 ت۲۵۲ حر۵ 
جہزادچ ط١‏ 3ج بڈاظ .-۲15 
ارجا یا ہدرےھ 
۲۲1٣۸۲‏ تاقفا 


یہ ایک تندرر۔یت نیس کے تج رکی خحالیت کا جائزد سے سکیٹ نے ہر ماج کو 
بر وضماحت ر یئ ہے چایا ت و یت تنا نال سہے اور آگر دو نارل سے علادہ 
سے فو ا سی کی درچہ یشدی می یکر دبی جالی سے موازیہ جےے لے ایک ان کے جار 
کے مشابرا تکی راورٹ ورع ڈئل ےس خائوان تج کی 'نکلیف میں جا گی 
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اھ 


۲1۸5۲1۱۸۹ )۱۱۴۱۷ ۰۸۱ ۱6) ))۷ 


۴۰٢٢)8٣شا‏ ,نا-٢٢‏ ۴۳۳۴ اما ےت ۲۱۴۱۲۵ ۳۱۳۴ ث٦‏ ٢۱۱خ۵اا‏ 


ا۴۲۸۹۸ سج جج ۸معح4۶۷٭ ۱٣ھ‏ انا تا اج کنا لیقت ۳۰۸۸۸۰ 15۳۸۷۲۳۳] ۴۸ 
9|(ص,5 ب۵۷ 07/۰31 م0 :051۱ ا 5ا ٣‏ تی۸ ئا ۴۵۲۰ 0۶۲ اق ٭ق ۲ ٘٘ 


۲ ]م۴۱ 1ح۷ 


۲ ۱۵۱-۱ط۳۴ ٢۷ب‏ ۳ص۱ ے۷ ٢۲۴‏ 
غاا4 ث1 
۳۱۷ 01 8ئ 3۰ ا۸٢٢٦‏ ۱:۱5۱۸ 8 
افا ھ8۷ 2.1 اج شرحال م1 الائ 
فا۷ا .1 :ا 551|لالا لہاب]3(۴۷ا 
لعج چچ ۔ و الا 4م :1ب دا5 
1۷ط لل ۔ ک3 ا ادا 576 ٢٢٦‏ بات 
ئ۳ وط ۔ یت ۶ا ایا عو ۱ح ۰5۲۱ء۰۳۵۲۳ی۳۳ کا۵ 
لس ٢لاس‏ 7-32 ارتا 273 ٠‏ ا7ا ارب 
٣۷٣ ۴۷۱ 5(‏ كت 2-89 جا الا رتا 6 .ا۶۱٢٣‏ ۳۳۲۱۲۱۴ 
۷ ا (ر2. 915 [- اتا رھا کی 0۸۸۰ لم 
ا8۷1 0 274003 ا ارتا 27 ابا انان 
1٦ 5‏ ن۵1 جا ٹم 
27 سد :,] ۳٦‏ 
ساحعابت ۳٣٣۱۲٣‏ 
ت[ع3 ۲ ۷ا ایم 80 ۳17 تات 
]۸۳۱ ج8٣٢‏ 
اتی ابیا| ۹ر یلج 
ح۳۰۲۸ تام 


کرو ضیضوض ‏ نت ےت 1ک ظارس تی گر 
نین اور گلوبولین کے ررمیان تقاسب ررست ٠یس‏ سے خون میں صفراویی: دنک 
سنہ زیادو میس اس کے ا نکو سومان ہوا لازٹی ہے۔ کر سے چا ہوننے وافے پا رون 
مقدار یش زیا دہ ہی- ا نکو ول کا دوہ بد نے کا ایال می موجور ہسے۔ 


لد 
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جج ری سوڑش 


کر بڑی حفوظے کہ پر رکھاگیا سے اور اس میں سوزشوں ہے تقوظط مرخ کی ائی 
صلاحیعہ گی مود ہے۔ اس کے باوجود پیچھ حالات الم ہیں جن جس یہاں تک 
دز آ جاتی ہے۔ ج کہ وائزیں “شف یکیڑوں“ میا ا لباک وجہ سے ہو تی سے پا 
ابی سعیات کے مل استعال سے ہو عکتی سے جن کا جکر بر معرائر ہو ے۔ جییے 
کہ شراب زہریی زجرٹگی رداسمیں خلا بارا ر1 ۷ اش ا تاپ 
مرکرات با کی یٹ کے مبڑے مارتے موالی ددائیس اور چوامیطا عول نک رکھ حرا ب کر 
گج ں- تھوئے* نہر جاد اور یہ کی وج سے ج رج بچھوڑا ین لم ے۔ ان سوڑشوں 
شا اکر یب 

116771715 ۷18۸17 اس وائ س کی متحدد میں 84ھ کے ام سے 
موسوم ہیں ج وگندے پا یکو ین ' یا تکھیو ںکی دجہ سے ہچھوئے جو ںکو عام طور بی یم 
بحم جو ہا ہے۔ جم بککہ _ ععم کندے اوزا رو ں ‏ ند یی سرییغ' سے شکہ لوان ا سی 
مرش کا خدن لیے سے 'امن ہونے والی رطونیں ار جج رست ڈرو کے تیعم میں دا طس 
ہو جانھیں نو بای ہو سکتی سے ج بک ای ےکی فرر کا منہ چومنا یا جلسی نتطلطات بھی 

جک ری اس رای کا باعدث ہو کے ہیں- 

۱ وں کر جارویوں نے موہ کے وا گے روگرام 2 ار ال راو کی 
ا کیکشن للانے دالی سرع دککجی جں پائی جاتی تھی۔ عحلہ کے بے پبداہ افراد تن آسافی 
کے ل کی ہار نو ںکو ہہ ری طرح پکائے اقب اسشعا کرت رہہ ھھے۔ جس سے 
ضس علاقوں می عرقا نکی دہ گی جوکہ چک کی سوزش تھی۔ سوزش بہار جےکی 
الو سے سے تثدرست چوں فک گئی۔ ای جاب مس ایک مشیکل سہ رجی ےکک 
ٹھیکف طرحع پلانے کے بلوجود اس بیاری کو دانزس جلاک گمیں ہبہ 

ار کو لال ف مر ےکی صرفے ال صورت ا آلوور آلڑاے کو ریش رلگکمرمین 
5 وڈ بے رم تک پا سس اوس کین ایس ہج کہ 
رای رور میں محکرن نہ تی 
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ار اث ٢ہ‏ ا ورام سے ای کول ات ماق من ران ھن ول آیاواوں 
و بی شسکرنے وائے تم تیعم اور لی اکر لوکوں کو ادرھا وعند ١‏ وشن گے 
ہیں۔ ظاہر ہے کہ وہ اپ ػلا تہ کی عفائی پر فجہ شی دے کینے۔ ایک ماپ میں 
ریھاکیا ہ کہ ایک می حر اور سوئی سے مہ عریطو ںکو ٹیہ گے 

را گُڑھ لاہور کے اک ڑا“ کے مطب کے بارے میں معلوم ہوا کہ دم 
و ےک کک لی تک ےی ور ان 
ار مار ا نے سے عوٹی خراب جو جاکی ہے ایک رویی کی عو کی تفاع میں وہ یک 
ریش کی دی دو مرو ںکو کے دل سے تیم قریاتے ہیں۔ 

پیر ما کے خون سے یہ بای سدا ہونے رائنے بوں کو ہو عق ے۔ جار 
ہونے دانے مریتوں میں سے 50 تیصمدی علاشنھیں دور ہوئے کے پاوجود وت جمائی 
رطونتوں سے وانزس تار حکرکے رو مریں کے لے خر ت گا جاععثٹ ہے رج یں- 
بج نکی قرت راف ت کور ہو وع بیشہ خطرو میس رج ہیں- اکر مریفو ںکو بعر یس بجر 
بیس مو جاما سے اور ای سے وفات اتے ہیں- 
خلامات 


بماری عما ہر ہو سے جند ون کلے۔ 

گزر رق نیو فک ی کی طعلی اور نے تن زا شراب“ سکریٹ سے والو ںکو 
الو ے سے نیت ا اتانس ہو ما ے۔ 2-3 ون نقار رچنا سے جس کے بعد مان 
مودار ہو جاس ہبے۔ چیٹہ می ددد ہو ما سے جج فو کی طرح شدید بھی ہو علماے۔ 
ای کا 7ں کت اما سے اور جک بوحت تسا ستً۔ قوڑریں شس مع لی ورر ہے 
را مک پر دانے نھووار ہوتے ہیں۔ 
ران طاہرہہوئے کے بعد 

تھے کی 77 کا ل3ل پر اعاٹے ۳ ہپ تو لہ د ثث کپ رب ہے 3 ہے 
17 ا سا ساط رز نے لم ے۔ عامات کا رٹک مایا رای 


۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲٢۱۷۱۰ ۸ 8م‎ . ۷۷ 


22٦1 


رو اک وق بلب رر رت اتی 
تخس 
شاب میس عطلرا کے رتف نیشن 11180011 ظ کی خاص ععدار نظهر کی سے۔ 
خرنع کے ساوی سماک پر اس میں 0111315180 00047۵۸775 اور 
:811.13 کی حطراءر اضانہ جا جے۔ 
ون میں وآئرس کے خلاف جوا ہو نے دا ۷11061888 ث کے غراف تسد 
ون ۶ یں رام 7 7 ے۔ 
ین میں عفرا کے رخھوں کے کی یادی کیہ کا بی نیہ ججل کی سوڑش کا آئینہ ار 
جو ہے 
چرہ 46 -5۳! ۱1:81۳ 11ظ ۔1 ٦77۸‏ 
ع۳ |1 +۱1۷ 0َعاووع رت 
بیصر ۹( ب-۱۵۳۷۲ تت١فرسزەت‏ تا 
از ریت میں رای رون کیرحت بآ رق من کن کے سا 
رو دوتوں فمموں تا ٹاسپ لف ہو ] ی۔ کیہ الام ریس کی راو رٹ مل 
ڈاکٹر معبرالرشید تقاضی صاحبپ ے دا یا ے۔ لاق ناظالاظ 6:70 (د× 
َ مٹھ ار نبال ری لی سوزی کو وا کل سے۔ 
ہا ا3٢۲٣41]0)۳۲‏ :]٭1 ])5 
)۲٣۲۷۸۵۱ 35(‏ 250 :5003۲ 
(گا-+ )۹۲٦۲۸13۱‏ ک2 5۳ع قرجتہ[ظ پہاتظااثم 
اہی مرش کے باب کا موی ریہ سب ایل سد 
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لے سے لے 


]731۸۳ 117۸ ۷18 اث‎ 10٦ 

.1581105 9ظ اھ متام 350 1:91 تہ 
اکا ...ےآ ا( غعغصازبط] رھ۳5.]:٤۰ 2۲٤0117‏ الطاڑڑے ‏ ںساجز(زی 
....۔..۔قلاۂث باط اہ اا1 ١143۷11:ا)‏ ت0( )ٹ6ت 
مہ 73255] لفبںصلاظ ۳۷۱۱ ×م ۷ص ا7 تو۸ ۱۱ء مع پیٹ ۲5 ۱1081۸] صسصتاط۱اڑھ 
+ نا ظ[أأ ٢ثا‏ +ہ + خااقة عائظ داتءاتعچام ا٦‏ 
ا7٤0600]‏ 8023-0 0-1:11 0 3701111311011× کا تزم7 :7۷1:05 
ےصتج ا ا5ق ۲ وا٥1٦ق0)‏ 6۔4 ایا یی >۹ - اب :7.4 
73۹ ۲۷)) غافاق۶(] :31۔) االٹ گڑوعہدب ا ریش کبرتہ!ا] 
لا[ ۳۲۶613۱۴ دلاصڑج جب نے ج٣‏ - |۷۶۵13 :65131 ت٣٭ ٦٦16۲۱‏ 
۱ ا با ےت قلاو 6 اکر 5لا 1103] ذلاہت 1× 
اس رٹورٹ کے طابنن پاپ مس عفرا شون دجن تے سے ہی ںکمررے مھ 

ررستے میں اور اق 7ای ے۔ 


لاح 

ا عرلفك بن پارے۔ کی ور کا رات وت تق مل 
مرییس سز یر لیٹا رے۔ اگر عملہ نشمدی 0 تے موم نے جن 

رق : کے و : 

جس کوتی مطمائمتہ خیسں۔ الع تے ار مص سال ہو تو مال می رکھنا ضردری ہوا 

یچ 

٦2‏ غذا یس بت اور ناس کی عقدار زیادہ ہوئی چاہنے۔ اعڈڑے کی سخیری کی 

تا روس" دی نے جا ملح ہں۔ چولگ کے شوسس ریت در ے ایس مچی اور م‫ 

کا وش عفیر ہیں۔ 

3- یا میس کیاکی جرلز تہ 1و - 

شراب اور انس مکی ددسری اروے سے مل پ ہی کی جائے- 

3 صن ہے کے ممرکبات عفد ہں- شدیر تے اور صلی کے ددران وٹاصحن رن مل نگم 
٥۰۔٥‏ ٥۲م٣۰.۷۷۰۲۱٥٤١۱٠٣0۷٢۲٢606.]0.‏ ۱۷۸۷۷۷۷ 


کے کے 


وکرس کا طول وربیر کے وریہ دا جا سلم ے۔ 
6 ا۷حا۸٢٢‏ او رکورٹی سح کے حرکبیات دتے کا روارح رص سے ہے۔ کت ای ۔ 
کیہ ان کے اسععال سے فا دہ ہو سے۔ 
عریش سے متصعت میں أنے والوں و یادری سے جاز کے گج 

اچ۸ 71715 6۸نا ظط ویکسین کا لہ لگاپ جا ے- 

لہ یس سوڑش کی او بھی میں 17178 ظا وط 3807107 وخحو کے میس 
کی جں۔ ہج نکی عامات اور علاح تم] اس سے ضشست جلے ہیں۔ 
جگ رکا نیا 18710515 75۶۸۲1۷ 


یہ ایک ایی دہ بیاری سے جس مس جھر کے غیت شمم ہد جاتے ہیں۔ ان 
شس انخطاط سا ہو جا ما سے اور دہ اجے روڑع کے افمال اراکرے کے تاعل میس 
رجے۔ اتخعطاطد کے مہ میں مج رکی ابی سرت خراب ہو جاتی ہج اور اس میں سفیر 
ری پیدا ہو جاتے ہیں چوککمہ جک انال عم کے لے اچم رات ھا لا سے۔ ال 
7 للو رو دو و و ا ا ا 
موٹی ے۔ 


اباب : 


نل رکا ایلاط آسمانی سے خمیس ہب ا سں کو خرا بکرتنے والی زس جب ول عرص 
تک اس کو متا رک رتی رہیں تو وہ تار ہوا سے یکلہ ےکما جا سکم ج کہ جج رکو نخراب 
ہونے میس ایک طول عرصہ کنا سے لی رت مریی لک مسلسل عملت ریچ ہ ےکک دہ 
انیت رسای اشیا کو تگ کر رے۔ جپ ایک کیچ عرصے تک ا نکو گر بر اٹرایراز 
ہد نے کی کچھئی گی رے مو پر جنکر قراب ہد پا سے اور اس کے ام طور سر جاحمث سے 
ہوئے ہیں۔ 

ال کی وجہ سے ہگ رکی سوزش شراب نوںجی خمائس طور پ ممیادئی طور پر بل 
“لی سنوی منشات' پج اور ری ادن میں رکاوثف“ ھا مس مضروری عناصرخاسی 
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مور پر فیا کی کی' فوراک میں نیو ک کت اس ۴ سوب بن یں بک 
وں کنا جات کہ ایک سے عوصہ تک عیض الی نزا لکن را او اض 
ضرددیات کے لے کالی نہ یس نا مس بات ! اور ا نکی ایی میں موجور نہ یں 
مت نکی مج رکو ضرورت ہو ی ےہ نقا یک کی دج سے ججھراور اس کے غل رق دج 
جاتے ہیں۔ ای مس مریس جب شراب نبا سے پا مسعوم وولاہی ںکھانا سے نو یی گر 
کے مو ںکی بلامت کا باکث بن جاٹی ہیں- 

تپ و کی مور دوائی بط( گل کی ورائی 4711078877۸78 رعش 
اور پر پیم ری برا ے٣[0ت]‏ ]ا اور 223۳0) عسعیر روا می خلیوں و راج 
ربست خراپ گر لن ہیں۔ اس 2 راب نیا ے اروے ا یئ" ہی ار" ہُرال 
تظرف وغیرر ایک عرص.ہ تک استمال کے جائس و اس پچاری کا جنا ایک ازی اض 
جن جا ے۔ 


علاعات: بے اری بڑی ہہس بجی ے۔ مریت کو رتوں اسمای تک ہو کہ 
اس کا انرر کھایا ج را ہے۔ علاات تھی نمابژں تس ہوتیں اور نہ بی ان سے کوئی 
ناس ملیف محسوس ہبی سے جس ےکی ابجرا میس بر بچسیی' بج وک کی کی جلس یز ری 
ہر وقت عگن محسوسں جوتی سے جم میں طاقت میں رہتی اور کا مکرنےکو بی نیس 
چا,تا۔ 

اگ رح سر سے آائی' یٹ شس ان ارز خرزع گی ہے کے ور روں پر وشن" 
اسال اور اکا کا خر اور جڑاریں۔ 

جلر جو سن کی جوا نے سک ہے۔ مان بیشہ فیس ہوا مھ کے لہ حصہ سے 
ال گرنے نے ہیں۔ جٹسی رخخاعت مکی نے تی ہے۔ خون کی کھی۔ گمرون' 
چچرے اور بازوں یر خو نکی سرخ دکییس نمایاں نظھرآنے للق ہیں۔ ہاتھو ں کی بچیلیوں 
کا رٹک مرح ہو جا ے۔ ہرے بفلوں اور ووسرے معموں کے پال مرن مت 
یں ح فیا 0ھ جانا ہے ۔کوشت ڈلف جانا ہے۔ جر نک ہکزیدربی یھی سا تحت ہے۔ 
میں ین میں سرٹی کا امتفان با گگاکمہ اس ہی ںکی داتحج ہ کی ہے۔ 8بتا 
67 ۴ ۸. 8م ۵۰ .ٌ06510۲١۱۷۰‏ ۱۷۷۸۷۷۷۷۷ 


خی رھ گج 


بڑھ جا ہے۔ ین کے سفبد وا ےکم ہو جات ہج ڈاکشر عیرالرشیر تڑاضی صاحب 
نے خون کے موائدہ کے رورائن لیک اچم مشایدہ ہہ کیا بے نے اس میں ایر ین کل 
منمدا رم ہو بای سے ج وک جج رست شون میں 35 می ۱0 می سی جدی ہے۔ اس میں 


عاس طور حر 6 2گام کے قریب ہ٭ لی ے۔ 
اس بیارب کی شخیص مس الڑاسماؤی کو بڑبی اعت عاصل ہے۔ ایک عری ش کی 
راو رگ ےط ےا 


گا ی۲۳ا ا٢آ‏ بج ز٥ج‏ ںات .ٹاہ بطۃ ذخا 1۴۲ 
- 16801٦۶<٤ج‏ جات اد٦۶:ب٣‏ حررلت ت۱1 ىت:ا] 3۴ا٢‏ ت: 
ات۲ ۶۷۷۷۷ ×1 اچ3 مد ڈدمأا۵۲٣‏ ااعءوف5 م0۵ 
.لاعچر ‏ اہ 
قرو" ا٢ت‏ ا۱۲3 ا٣‏ بج۱۳ م٣‏ ہےطج5 با ٢٢۴۷۶٠٠۷٢٣٢١‏ 
15-۲655۰۱٢ ٣۰۲۱٢۹۲۹۱۶۱٤٠۰‏ 
۶ػ٣‏ 1 ١1‏ طعِچک )]10١1‏ ب٢٤‏ ۲ن 1061 ناس[ 
۰ ا×ت آ۶ہ٥٥٦۱‏ اط اڈ 
اس رٹورٹ کے ماق بھی جھڑوں اور د لکی ععھلوں می بھی پالی پیا سے 
ینہ ہیں پا اڑا جوا ۓ لی بی ہوٹی ١ے‏ ہے ہے ام گلا ما جب بر کے رورات خون گی 


رکارث کی رت ے ہولہیں۔ 
اکرے میں صرف یں یں نون کا را اور ا ھا نر ٤‏ ہے ۔کوئی مفید 
معلییے اتل تپ مم 


ام سے تخس مے طرت جک ری پکابلوں غں بی اکہت رھ ہیں۔ نے ہگ رکا 
میائز' اس کے خلوں کی کارکردگی وخیو کے یارے میں جال ضر معلویات م اکر سیک 
ہیں- ای 7 کے اوارے لاہور' مان“ راوپنڈی' اور گراتی موخور یں ہما 
ھی ایننک انرکی سیڈیکل مٹر بڑے ہتاوں می وائع ہیں اور وہ مفیر رت 
“موی معارش ھکر وپ ژں۔ 
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6 ے2 


ایک اوزار کے ژربچہ جک رکا ایک لوا پی ں کھو نے بی مھا یکر ٹیس فکیا جا سا 
ہے۔ اس عم کے نیت متعدد لہبارٹریوں میس کے جاتے ہیں- پر وڈ سر لام رہل 
رن صاع کو ان میس بڑی شمرت عاصل ہے انموں نے اس تم کے ایک مرییش 
کے نٹ پر ہے براوہرٹث جا رگی۔ 
جھون: ۷ 6(احعر حائاتتت٤۳ج ۲۱٢۲۳۰:‏ آہ: ۲۲۸۸۸ 0ح آد×عا ×ظ ۰ 
٣۶2‏ مجوەاس لہ :إاسحہ کا چعع)اٴ نت الب جا] 
۹٣۱۰‏ ۱6۷۳۵5) 72[] آں ‏ دح ظطع]5ا رت 
تا ادا جاا: 
۵ دا ىجث:نا ع(ط(] ۷اا ۰ہ5١۲]‏ ٭ 0اا ے۶ ما]' 
5ا76٦إ]‏ آت 4طا غعات(ٰ18 ٭ط بدعاص ذصہ ٦۶‏ ام نادمہ ٠ہ‏ 
+31۱3۲۴8۵٣۰‏ صع ٤٥‏ 002ات37 11880 
71.1۷۷7 10515( 17)) ے۳۵۰ 507 دب ط× ص 70 حمر> ص۳" 
کر کے ان کی ود میں ہیں۔ ج نکی تتمیل مرا الیک سی ہے۔ اہن 
علابات کا مواؤن پش او جات مر ہو ما سے بتونوں سے۔ 
کال ا اڈ الا 1آ ہر۲۲ -9۸١٢]۶۲(٢ھ‏ 


18۲۲1055 11 ۱> 
مس ران ش زیارر زوادد تر مر نا ہوتے ہیں 
7 تس یکبھی عرش ہو مھا ہے 0٭ سال کے بعد زیادہ ہوا ہے 
کی سو اود با رکیں ری خرال ار مم حور سر نکر میں لہ سے 
کے ساب سے ردبتی ہے کوئی تفیف میس رپی۔ 
کی عالت جک مکزا ہوا شر پیھ جا.] ہے 
0 بڑھہ جاٹی ہے میں بڑھی 
چیک می بای کل موی 


خو نکی نے ا تھی مس 
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کو کے 


تر“۰-_۔ے. ‏ ٭ بھی بھی 

تار مجیھی کسی اکر ہو جا سے 

بح مکی حاللت ا ساپ جو جا ما ے 

ایام اثي ال نھوں مج درد دانگی خعوارش 
ال پن پاصوں میس جج 


طارج : عریو کو لے بی رن ےکی عمائص تکر دی جاے۔ مزع ینا رےے۔ نا میں 
نف اور پچلتائ یک کی جائے۔ اد سبزیاں* مپلل اور مات از شحم عرٹی میاگوشت دیا 
جانے۔ وٹای ج حراب دی جائے۔ شون کی کی کے لے فولاد کے حرکیالت 
2 بر یل ۸ہ ۷ کے ا کش رنج ماض- 

عرش لو نگہ آور اورے اور خاش ور عر ہیک کو سان رۓ دا ونس ث دی 
جانیں۔ ید سے پل لیلانے کے لے چشحاب آور اووہ دی جامیں- 

لاج کے سلسلہ میں اتا ہونے وائے ری ابی ہیں مو یکو صرف باہراور 
ری کار ہاتھوں انجام پانا چاہے۔ اس لے مریض اکر ہنٹرہونے تک پچتتال میں داخل 
رس تو مھ رسے گا 
ان ]131 ([] خ ل 


ان ے عار آموں اور زان کا زرو ہو جات لیا 7 ہے۔ کرای مس لوگیں 
نے اس جیما یسا وپ ہام ریا ہے۔ سے یماری یس بک ایک ای یکیقیت ہے جس 
مض مارے جم کے اندد اور باہر زردگی تھا جائی ے۔ عو ں کی زردی کے ساتھ 
شاب اور ماخائہ کا رلک بھی تیر ہو جا اے۔ 

مرا کے رگھوں کا مکی خون کے مرخ داقیں سے ہبے۔ جب می مرخ داتے 
ٹس جات ہیں ٹو ملف مقامات پر ا نکر نڑ چو ڈکمر کے ان جس موجو دکیمیاوی عاعر 
ثول لے جاتے ہیں اکہ دوبارہ کم میں لائے جا گییں۔ ان میس ایک اہم حصہ عفر وی 
رکف پا 1118:1218 ا ے۔ ہہ رک غون کے زدجہ ا یوین کے ساجھھ شال 
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ار کے 


گر کے جھرکی سحت بھجرا جا سے الہ وہاں سے ہی پچھر سے عفرا میں شمائل ہ وگ کرش 
رن سا کے ان رن انم ان حا یی ا ا 
ری لو حبیبات کے ساتد شما لک ر کے کم سے باج ر جال دی جانا سے۔ 

وا کر رق گے رو ران غ او سو زیخ ں آ نگ ھکر سے 
اس کا یھ تصہ وہیں سے روبارہ خون میس شائل ہ ھکر پچھر سے تج رکو چلا جا سا ہسے۔ جب 
کہ بای بڑی آشت میں جاک 7۴30811181 ےکی عصورت میس باخانہ جس شال ہوکر 
اس و ما گور اے۔ سج آنت سے ا یگ اشال مدا دو یکو مکی 
لی سے جماں سے سے 01180:5501 4لا کے نام سے پاب کے راس ارم 
کر وی عالی ے۔ 

ھرل روءموم سے 
پن نے تع نع ا کک مقر ار عت10143 جس ای کرام سے کم رائ ہے۔ اگ یتشۓسی ہے 
سے اس شرح مج اخالہ ہو جاۓ تل سی منقدار ٣١‏ یرام سے بد سج تے تع کو 
لا رنکگ دے وچا ے_ 

می جن کا سطلب ہے ہے کہ سم میں ععفراوئی رط کی مقدار اض بڑ ‏ گئ یک 21 
ان کا بنرویدت ممیں کر سگتا۔ جی ےکم حسی جناربی یس خون کے مرخ دانوں کی ریخ 
ان بجی شروع ہو جاۓ با ہکرس خون کا نظام ددجم برجم ہو جائے ا اس کے 
ار کے رن ین ےت کے رارف نے 
اسبالبۃ می قانکو ان انم اسباب سے جیا نکیا جا سے 

١‏ رکاروٹ سے بنا ہوتے والا 1:7111675 ۸[ 0851۸11671۷6 ای مں بۓ 
گی پپچھیابں ا ہہ میں ٹین کی وج سے آشوں کو نے رالی مخ را کی عالیاں روز و 
جاتی ہیں۔ اور مخرادیی رک از ٣را‏ آموں کر لا ی ججاۓ دوران خرن شش 
و ا وج 

2 نو نکی اڑی بیا مال جن مس حوح دانے دسج چا نے پہ ضائحع ہو رسے ہوں۔ خون 


من کر ا ار تسا من انا کا مہ ماش گا رچر 
071 ۷۷۸۲۷8۲۰ ۰٥ا‏ َہاں ۷۸۷۷۷۷۷۰۵۵٢٢۷۲١٢‏ 


ےھ 


3 دبائی مان مج دائز کی دجہ سے جکمرمیں سوزش ہو جاٹی ہے۔ سوز کی دجہ سے 
نکر کے اجدر صقر ار خرن کے دورائن می رکاوٹ ؟ٴ جال ی سے اوبر رتف یں میں 
ہر نے کی کیاۓ رورات خرت ٹی جار زروی ہے آے ید 
4 توڑائرم 902ھ یں کے جن کے رر مان عرد ٣م‏ شارت کی وج سے عفر نین 
کے کیصیادی اثرا تکی دجہ سے حماث ہوتے ہیں اور چے کا رک بیلا بط جاما ے۔ جے 
1:016 71۸ 7۵ھ 0۷ط ہہ کھج ں۔ 
“ران 2 میس کی رورار: م رسکی مار یی کی رو تراراور ما مم کا ساہرہ 
بڑئی ابحیت مرکھٹتے ہیں۔ سا 

حر فوزائحیدہ بچوں میں خرن کے سال“ جکر میس سح اض رکاوٹ کے علاوہ ادن 


یس موروتی ‏ لگلے۔ 

بڑئی عمروالوں میں چج کی پٹھریاں' جک کی سوزش اور نوترانوں میں م عق رحت اووے 
کا امتوال۔ 

جس: مریوں میں بل اور جک ر کی رسوفیاں اور خواتین میں پت کی سوزشی' 
راں۔- 


یش مع رمع ت کی پاوی عتاع رکا کاردبار شراب توشی' متعدی زناریں کے متعدر جلہ 


خماندالی اشراتہ: مجح کیریں میں بن دکی بچھیاں ما مج رکی خرامیاں خانداقی نوعیت 
نی یی تن یی وت زی رت را کر کۓ حرتے 
افرا دو بھی پ جناربی ہک میتی ے۔ 

ابق بیجاریاں: جس مخ نے زعدکی میں کی مرح نے لکوانے ہوں۔ ا ا سک 
ٹون کی ول گنی ہو پا اس نے نذربھا* گلوکوس ایا ہد یاگرووں کی تقر کی وچہ سے 
7ے وا کے تک 3 کے را ہوا اس یکو مان ہونے کے امنکاعات وو کروں 
سے یاد* ہے ہیں 


لم تل کولیاں' لوٹ شع ےُ 2 ,721076 کی تموکیاں“ سلمف 
.ٌ069510۲١۱۷۰ ۸۴8.۸۷0 ۰۷‏ ۷۸۷۷۷۷۷ 


ا2ے 


ماخ ڈ گی گولیاں از عم 693 سج 0ات وی رف بل ' سکع اور تی مانشد کھ کسی 
درامیں بجر کے خنلیوں کے کے فان وہ وں۔ 

نس مفصس نے چیٹ کاکوئی آبرنیش نیکردایا ہو اس میں اسکان موجدد ہےکہ جچھ 
کاڈ کے ردران مک رکی عالیو ںکو رر بج ہو یا بے ہی کے لے دی گی ددائس جک کو 
را بگرٹی ہیں- 
عاایات : نار یکی ایم ترین اور واج علاصت مر نان ہب ے۔ اگر ہہ محظمر عرصہ 
سے پر او رر لی وج سے روڑیوڑ پتجم] چاۓ قٍ یس رکی ودجہ سے او ر کی شی 
چک یکی رکاو کی وجہ سے بوتی ہے جلل کی زددی بھی نخس میں ابعبیت رھت سے 
رف اکر ۷5۲1۷۷ 001.۲۷ جو ری رای گی وہ ے ۲۸۲۴ 
۹ ون کے مخ راثیں کی بای سے اور ہنی انل زوہ 
۷گا ۷۱0۷۷ ۲اکصلححدوق لم کی دجہ سے جوا سے 

یس ایک ام علاعت ہے اکر سے حرصہ دراز سے جو اور چنال تلیف میس 
اشائ 2 کے تو مان پ کی حوزشل کی وجہ سے سے بھمو فک کی“ لی اور عحندہ میں 
۶۰3ئ2 سز ںی کی وجہ سے بوتے ییں۔ نکی رائی او رکن کی وہ ے ‏ رن ای 
کی لے ین من رک رای رت ارد سے۔ جک کی سوزش 
کی وچہ سے غار بزا ہیے۔ بے تار جگر میں ایا سے ہونے والے پچھوڑے 
7:050 ۸۸0500 کی وج سے میں ہم سا ہے۔ وڑیی صورت میں بائی 
جھپ یکا راغ بھی لے گا۔ جس ب کہ عام عالت میں رف معموٹی اسمال ہو سسکجے ہیں- 

مم سر مار 'کمردرو* فرح ماق منردری مھرے رف ا شاب اور می کے 
رگ کا پخانہ اس بیار کی ایم علامات ہیں۔ مشرابیوں جس عم کے با لگحرتے ہیں۔ 
مہ سے بداو آپی سے اور ہاکھوں میں ساظا سا رعش موس ہوا ے۔ حتض دای 
عاعات کا مظاجرد کچھ یکرتے ہیں۔ ممان کے ساتھ جدھا ہا پیش یا پا کی موجودگی ججگر 
کے انحطاط اور ر “وکیا ل کی وج سے کی ہے۔ 


تحص “لن اکر ممفراکی جالبوں جس رکلو فکی وچ سے ہو فو اس میں خون کے 
.ٌ06510۲١۱۷۱۰ ۸۴8.۸۷۸6 ۷‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


آف2 


کمیادٹی گڑے گے ا ہو ہیں۔ 
ی (1۳۳۶ عو ڈ5 - 081۶ا811184 101۸ 
ذ: زق 1ہ 1.0 31ہ بٹ؟۶) 
- ۔ |,4 ۔ وجزحادظنثا:ط لعادچەدر ٥تت‏ 
-۔-71.إ۔۔ )6ف بار ٦٥ریتصہا‏ 
رک ا۸۲۳۷۵٠)‏ ا5 ۔ .].3) ڈ5 
(13 -101۱:3صقہ) 200 - یف عام٤ت۲5٣‏ ۱۴۵17.2ھ 
تین کے اشائی یسٹ مسں 
۔جع |١0 ۲1۱٦ ٣٢۲۶۶ )۲٣۲٢3 7-۰ 8 8۱٣‏ ۰ 1۱1۶]َ جلتعاظ 
ععخ زا بع]]ا:] ۳۲۱۷٢۳٠٢ 11ا1٤ - 1٥:7‏ 
(15 ٥خت‏ 172اھ ٥۷۲م‏ 
عفر راےة ٦].‏ 
کم مقدار 
بض موی اضاٹیں کے سا 714175 ] ]ا کی مقار کائی زیاد 
ہو وو رین جو خون کے عخغ داتیں کی یٹ ی کی وچ سے ہو اس میں خون کے 
کییاوی موا پر مندرجہ زل صورت حعال وٹ یس آ ئ گی۔ 
7/1000 ٤ہ‏ 72 _._ 707۸۲71130810 
ےت 100/ بر 2.1  __‏ ٤2اھودازەسی)‏ 
." 00 7 5.7-_ :ارہ ڑا 
ا سکیفیت مس ھھرازی رگ 5:1۸10۸151-5 03518:071۷ سے زاد 
ہوۓ یں اور خین غب ۸۲۳و ں07 گی مقار زاہہ ہی ے ےر 
فرش سے ہوتنے والے میمان میں ۱٥۸111647770‏ زیادہ ہوٹی ے- 
ٹاپ سض 180811181ا کی داء زیادہ ٭ یل ے۔- 
الڑاساؤنڈ ایک مفیر طریقہ ہے نس می جب کے موب جدیاں نظ رآنیں 
.ٌ0610۲٢۱۷۱۰ ۱۰۴۹.۸۸۴6671‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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گی اکر پت می پچھری ما سوزشل ہے قو دہ داع ہو جا ےکی جن ب کس جج کی ایی خراپی 
کا ھی 1ک کیا جا چکا ہے۔ فی مجڑعھی ہوئی لےککی۔ 
ارح : مہ مرن کا اث ول یر ہو سا ہے اس لے مرییش چہرعال می بے ڑا 
رے۔ھردوں پر برا اخ ہوۓے کے ائ ری ٹکو مکل و مض رکھا جاۓ ا٣ل‏ مس8 
سض کو ماش یکر کے ا کو وو ما ہے آگمرر سوزشش دنر کی دجہ سے سے یا خوون کے 
سرع دافو کی مائی میخان کا جاعث سے تو اوویے سے فدہ ہد نے کی لوںع موجود ہے۔ 
لن چەرىی باکیفسرکی وج سے رکاد کی صورت جس دوائیں بے کا ہوں گی مرییش 
کا یح علاع اشن ہے ایے عریضوں کا آیریشن بھی آسان نیس ہو کیو سیبان 
ون چ ےکی بیاری ہے ہبہ ایک عم کا مم بم ہے ا کو چالو اکر غیت سے 
قش جانا سی لس یکر آ با ے۔ 

لاح میس ان خی مشکلا ت کر ا لے ران کا علا ج کرت میں اور اکر 
مربیضو کو فا بی ہوٹی ہے- آپرلیش نکی نویت بھی کبعار ىی آتی ہے۔ طب عدید مج 
کرس کے مرکبت دسج مقدار میں رہیے جات ہں۔ بت عواج گلکوس کا ملول 
ورپ کے را بھی داش یکرت ہیں۔ عامم عالات یس اس کا جواز سرف ا سے عریقوں 
جس ہے ج نکر تے با تی ہ۔ مریی شکو پچکتانیو ںکی ہرم سے پ می کرداتے ہو ئے 
فیا 20 کرام بات روزانہ ریے جائیں۔ چوک رنروں ےگوشت اور چ وژن 
کی ئھلیوں مس ہی مس ہوگی- اس سے ا نک وکونوں ی بھو نکر یا ایا لکر دیا جا 
ے۔ ٰ 

با ت کی مقدار میس اضافہ کے لے 1۴1505۷ ا کی 4-6 گولیاں روزانہ دی 
جاتی میں 7 1.۸ئ 0(1 کا سخوفب پان جا جو میں گول مر ون جس بام جار دیا جا 
ے۔ اعار' تا اور روسرے پچھلوں کے جوس تھوڑی تھوڑی مقدامر جس پاد اد د ہے 
جاتے ہیں۔ وت رافعت مس اضافہ ادر جک رسکی عفاظت کے لے میا نکی کولیاں یا 
یی اور عالی ہی شس نے دا ی .167۲1748 کا اصتعمال ال رت بن گت ژیں۔ 

برایٹر اور لاح کے ایک ول عرصہ کے بعد ریش کے تنورست ہوئے کا 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۱۱۰ ۱۰۴۹. ۷ 


نل 


اسقا چا ےہ ج کرس عمام عم حر مین ماد و ے۔ ار عالاءٔ ہے بورا ےمان گی 
شمرت مس اضافہ ہوا رسے قو بھ جال می داخحل ہونا ردری ہو جا ے۔ 


طب پونائی 


اس جس "وٹی شیک میں لہ رجا کے حررست ہوتے وانے عریعقوں گی 
اکشریت کو انی عطاح سے صحت ہو جاتی ہے۔ عام لوکوں کا خیال ہج ےک موٹالی اروپ 
کاو نت ان لئ یکر را رکا حا ظز 
توب لالی ہیں۔ ان اوریے کی افادییت کے تم مرف ہیں یکن ان کے اشرات میں 
یآ با کرش نگ زی اف حیت شیشین۔ الین مارنق: کے انان اور مک نان 
بے واٹی خرایوں تا ےل جک وکیا جا کا سے۔ ای یں و کک ار رر 
کے 

اطھبانۓے ڈیم نے ماس ار وھ کے حرق انار* نیدی لوق اور بنزوری کے 
ریت عریضو ںو یلا کر رام ادر فرصت مسیاکی ہے۔ کاس کی مجھاں' ع نیدی کے تے" 
ند رائن'پائی* می٠‏ چر پےآلوفارا لی یا عق یہ ' طہ وق" کے مقلف 
بات سے ضمایت ۴رہ س8٥‏ مال ٥دت‏ یی آلنو یی ے ال ادوے وی وا نقم' 
مطید اور چمر کے لئ مصئج ہیں۔ مکل ہی ےکم با ھک لام نے شن کے اسشعال 
کے جو عریتگے وع کے ان میں سے طراب تار کی فلا تکی رجہ سے استعلل 
میس گیں۔ ۱ 

ان آدوب کے ساتھہ نذا اور ریز دی مم سے عاع یکر لیا جاۓ فو ایک عام 
عرش کے لئ بھرین ریچ عاصصل ہھ سج ہیں- 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06]0۲٢۱۷۰ ۵۸ ۹م‎ . ۷ 


24 
لب ری 


اس مار ہیں طب نبو یکی اعم ترین ادوںہ شید“ جو تربوز امار' کاسی' بھی 
7 و ا اض تل ریس 
اکا نکی پاکشف تی کے ایک مھطاڑزی کے یل رر معلوم ہوا ٣ہ‏ 
سے م کن سے۔ مم کو کو اس نوجوان کے تی کی فوجحع تی رہ 
ڑ کے کو اعار مے جاک آیا۔ تم نے اس توجوان کو گا ٢‏ دہ یلی شش 
تو لکر شریت اکر نس طرع بھی گنکن ہو ہا بڑے چشٌے شمر روزاشہ پا 
لیا ارۓ۔ 
ڑکا ازار سے 3 کل شمید کا ڈیہ تےکر آیا دہ دح می اس نے پور؟ 
ڈبہ لی لیا اور میرے پاس تذتے کی ہجائے اس ڈاکھٹر کے پا سم یا نس نے 
ا سے یل کے پا قائل تار دا تھا ڈاکٹر نے جب شفاف آتححس مضہوے 
تس“ اور جاق ویر لڑکا رکا مو اس ما خون میٹ کروایا۔ جب وہ تح 
الا ٹپ لیپارٹری والوں پر برسنے لگا کیوگمھ انصوں نے پسلا "نہ غلط ریا تھا۔ 
ڈاکٹر صا کی وانست بی م مان کا ریفس خن مہ سے ینہ نیک نہیں ہو 
لم اور اکر ایسا ہوا فو چرم نان ن ہہو گا- 
عارا خیال ھاکہ ایک بقع شر ریے کے بعد اکم مر ٹان م کی تہ 
بوئی ت2 یھ اور بھی ریں کے۔ نیشن ایل تمائی کا عفلیم تہ ایا شمائرار تھا 
گہ اس کے ہہوتے ہو نی اور چڑ کے سو ےکی رورت می نہ ریم 
جا ری نام جچارلوں میں ایک چردام ہ ےک اکر ریا ںپکیصیاوی ہو ں کی وچہ 
سے ہوٹی ہیں۔ جک کو زہروں کے ارات سے جھانے کا ایک لاجواپ ‏ عامرین سد 
جن انی دا یا ن کرت رد 
سمعت سعدا یقولٴ سمعت رسول اللہ صلی اللہ علید و سلم 
بقول بن تصیح بسیع تمرات عجوٴ لم بضرہڈلک الیومسمو 
7۳. ۸.۷۸۷۱۲۱۵۲۵ ۸۷۷۷۸۶۰۱۲۲۷۲۷۱۷۵ 
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ا سوحر 
زخاری س ارراوّٗر] 
زی نے سعد (ا تے والر) سے اہ ات ےگ رسودل اللہ صی 
اللہ یہ ومملم نے فراا کہ جس نے می کے وقت مود حور کے سیت 
رانئے کھاۓ اس ون اے حراور ہر بھی حنصان ضییں دی ك7 
ای مر خکی اک روایت میں ارشا وگمرامی ہوا کہ ننس راس ت کو جو ری ںیکھای 
کی تک اپ زج رجھی اٹرانرازد ہو گا 
ضعرت عانشہ صدیقہ روایت فرباڑی ج ںہ : 
ات الرسول اللہ صلی اللہ علیہو سلم قال!ت فی عجوۃٴ العالیتہ 
شلاء و ائە تریا ق اول البکر؟]م) 
(رسول اللہ صلی اوہ علیہ وسمم نے فربایا کہ وہ مجر میں شفا سے اور 
اکر اسے تمار عن ہکھانیں نز مہ زجروں کا تریاقی ے) 
جک کی خیوں بکورہ جاریوں می جارا واسطہ خحف زہروں کے حیائی اثرات سے 
سے۔ ان کے علاح مس جو رک افادیت ان اعادیٹ سے واج سے۔ م رت نکی اس 
تمھم می جماں فا کی مالیوں میں رکایت آ ج ہے پا فور وہ ہے یی رجور ہی 
سطہ اح ہے تی صلی اللہ علیہ لیم سے نحخریت ابھ جرمیڈبوں عیان قریاتے ہیں- 
)کل التر اسان سن القولنج زاہومّم) 
تو رکھانے سے مور نیس ہوا 
تو خبراراوی حضلات ےگمرہیں کو ںکمہ ا کو تر سے ببھاپی ں۔ اور اگر 
بی ائر کی جالیوں پر مس رآ جاۓ تو دہ چچھرقئل جاے گا رو تال یکو مسیدو دکرکے 
ران کا اث جن جا ما ے۔ ۱ 
چک کو شراپ اور زہریں کے اثرات سے بچانے کے لے مور ایک لاجواپ 
ححضہ سے لان جب نکر میں اح ای عصل شرع ہو جات اور 173580815 ہونے 
لھ تو توارے زا یىی قحال "یں وو مرططلہ ار وۓ کا ے۔ اس یی آاریت شں 


۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06910۲١۱۷۱۰ ۵۴۹.۸66۴ ,_ ۷ 


تادے 


ان البیطار نے تے سے چچھری ا لے کا امہ الرجہ بیان کیا سے نان جکہ پا دو رکی 
جل :. اتحرطاطے و رون ا 187543515 کا ماو کر نۓ مس اک کر 7 
اہ ات سن 

کر کا ا ا ما ای ١‏ ےت مکی تج 
فرمابا حے۔ تعھور امرمم نے ایی مات کی مال جس دب سماح کی نالہوں 
کے رے یں ارشاو قہاؤ- 


علیکم بالزیسی فا نہ یکشف المر؟ و بذعب بالبلغم ۱ 
ابو تمم) 
اہ رے ن2 وجود ے۔ جو رے کے رف کو مارح اور نم 
ماما ے) 


رت ش می اس روایت کے علاوہ مجن مس فی سے اخصا ب کو ثوت' رانک 
یس قھار میس ہی نیس لہ عم رد ہین سے خجاستہ کا بھی فرما یا گیا۔ آپ فور تتت یکو چو 
کر ا۔کھ روز اس کا پا نوس قرایا ٠رت‏ ھے۔ 
ا کن کی و سے جیکں و سوزش چو پو رومری جرا عم مس ادوےے نے سماتجھ 
رو 27ا لاحات راک رب ارت 
مم الم ومنین شوفرت ام سف مان فالی ہیں- 
(رسول اللہ صلی اللہ علیہ و صمح کو زندکی میس تبھی ای کوئی انا خیس 
چب ما زم آیں انس پر مممدی مہ لاٹ کی ہو 
نپ المار نہ امام نخارٹی نے می صلی ول علی وملم کا کیک انچھم ار ظا نفل 
ہے 
ناہن غجر×احب الی اللمن الحناء 
زان نال یکو سب سے بارا ورشت مسزدئی کا ہجے) 
ححرث گج اج زی لے ہی ںک ممندبی کا بای چلانے سےکو ڑج کا زخم بھی بجھ رجا 


: : ب2 ' 807 ہفہیرد؛: ء - . - 7 
تے۔ یمم کر الین نے مدکی کو حوت شثرار بے ہے۔ اظیام میدیم نے مم لد 
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کے بے رات بجھ مر بھھونے کے بعد گج اس کے پالی مس تلگ مل اکر وینے سے م نان کا 
علا کیا ہے۔ برنش اماک ںا بس ری کے چو ںکو معدہ کے ا نر اور چپچئیئی کے لئ 
مفید بنا یا کیا تھا اطباء ینان جک کے اع جس عصندی استعا لکرنے جھے۔ 
ان تام أحا ت کو ٠ری‏ تو یہ سی ےک مى قا کی ج رشحم اور سوڑش سے 
ہوے وا لی نل کی غھام بیاربییں جس مندی کے نے می ںکر درینے سا ان کا جو شاندہ ہنی 
ارات رتا ہے۔ جم نے ہموں کے زتھوں کے عطاح مس اشی مشابرا کی ملا ی 
ہند یکو شخوں میس شمال سیا سے۔ کے اور مسوڑعوں کی سوزشش میں ہرییضوں کو 
عمندرب یقکی نلیا ں کردا کر شماندار ارچ عاصصل سے ہیں۔ 
کسی کے اقاوات کے بارے مس ابین اصھم نے می صلی ا علیہ وسعم سے می 
ارشا وکیا ے۔- 
سنا کل الینددباء ثم نام علیدلم پبحل فیہ سم و لا سحر 
ضو نے کاضت قیکھائی اور ان ار چاروراور زرگی اڑاغازن 
ہوں کے) 
حفرت عبدانش ین عیائ' ردای تکرتے ہی ںکہ می صلی اللہ علیہ وملم نے ڈیا 
علیکم بالھندباء فانہ ما سن یوم ال وھو ینطر علیہ من قطر 
الجنتم زاب "م) 
زحمارے لے ماس صسوجود سے۔ ابا کوی ون شی ں گرا کہ جب 
نت کے پالی کے تظرے اس کے مودے بر ش ہگ نا ۶ں 
ایام نے جشت کے پائی دالی جا کو اتی اہبیت ددئی کہ کاسی کے بے سب 
بھی سی روائی میں استتمال سے جانیں ان کو و جویا یس جا رانے تمخوں میں جک کی 
پعارتوں کے گے تاس او رگ کے رن بے الم جھے۔ حر اب نو عق بنانے والا کوئی 
اتی ض رإ۔ اس لے کسی کے تتے یا اس کے چق می استحعال میس رہ گے ہیں۔ 
ان ا نشی فو اس کے اح مخ رسے ہ ںکہ رر ارار رہے ں- 
ماس کے جچوں کا مائی نال کہ اکر آگیھ میں الد جائۓ تو نگ کی 
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عضیرکی جا رای ے۔" 
تخرت عییر اتد مین ع یا نی صلی اللہ علیہ وس کا اک تہ یا نکرے ہیں۔ 
''انموں نے رش تک کول بھکیا۔ مج اس میں شک ملاک پا اد قریاا 
کہ ہہ چا ب کی تکیف مور عاخفلہ کی کی کا بمترین اع ے-"" 
زا وس 


نی صلی افہ علیہ ”لم فرحت کے لگ مور پا ضف یا وگ لیکو رات مگ ھکر مع 
اس کا انی ای رع پا کرتے تھ اور ان مس سے ہرائیک مک ری بناریوں مس شاندار 
- 

اہ تھائی ے شی کو شفا او رجو رک وکندرىی کا ع قزار دیا۔ سی صلی الہ علیہ 
و نے کسی وی ےرہ روز مسا سمل ؟ می ہی“ جو کا وکاڈ موب یکو 
معن وو انیس راد دیا۔ مھ اہ وئبیں تے آلو تما راو ابا کے جاسم سے طب نبوی کا 
عم زار دا سے گھر اس کے وت ھی انموں نے کوئی حدیث میان نمی گی- 
ہمارے اطیام آنو بخا را کو تھییندی کے مات مل اکر رغمان' جنر اور گی کی جا رلوس جش 
اعتعا لگمرتۓ گے ہیں اس نہ میں اظی سے اخطا فکر ےکی معخیائش موجود ہے 
بقل ان عریوں می گر میں خون کے ا جھاد سے محدہ میں سوڑش مل ہو ۲۶- 
سے ایے میس وہاں بر ای جیسے تیزالی چزشا لکنا شایر متاسب نہ ہو گا۔ 

نک ای حا بی رگن کی کے کن از رگزوری کے را انت ہب 
پھم ےگمردوں اور نکر کے قیام عرپیشو یکو بیری رالبول دو کی ہڑاۓ پیم جو کا ان 
حمد ملا کہ پلایا۔ اس سے ٹالیوں کی جن ہ ں کی ہوقی' سرے لکلے۔ پچھریاں ٠‏ یکر 
ھی اور عری ش کو علاع کے دوران شہ و تقاہت ووٹی اور شہ تی اس کے جم کے 
کییادی فظام ج سکوئی تبجدٹی وائح ہوکی- درنہ جدید ادویہ جس آیک دواٹی شاب کے 
لئے دیے کے بعد دو ری ونام مک یی کے لے دی تی ہے۔ 

ندرت نے میگکراو رۃگردوں می ہے کال رکھا ےکلہ اگ ان کاکوئی ایک شمائی بھی 
جاۓ تو وہ دفقت کے سا آپنے آ پکو میات تد دے وس ےکی اسقتداو ر کے یں- 
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چک کی ام اریوں جس طب نیدی کے ہے اصول کیساں طور پر سید ہیں۔ اتطاط شش 
10811055 کی جار آمموں 187۸11715 سان اور رکاویٹف کے ممائل میں 
اانا میں سے جردوائی جان پان ےکی صلاحیت رحھتقی ہے 
اس مھنع میں ایک ووست کا زمر رگڑی سے فالی نہ "و گا ا نکو ہے جس سوزش 
می اور کاٹی دخیں سے لل یٹ روزبرو زم ہو رہ تید اضسوں نے اس خرض کے لے 
وناشن ب کے مہ اسئے علہ کے ای فکیویڈر سے للواۓے۔ تہ لھواے کے وو .اہ 
بعر ا نکو حر قان کی علامات ت اہر ہونے لئییں۔ اک بفع مںپ قان بھ رر انرازش 
حل آدر ب ھگیا۔ شاب کا ر نف پہ لئے کے ساجچھ اخماند صلی کے رن کا اور ول ے 
بوتد رخے لگا۔ چھوک انی ا نیک ب یئل جذکرد رآمتہ ہیں بی جا نامیا کہ وم پشقابپ 
میس یگداس اور وع مل [311.18:088۲ کا عال معلو میں تس بٹواپ ہے 
آیا۔- 
تہ 89ت ۱۱۷١)‏ ]11.179303 (رر مب ا۳6 
زونہ 1١‏ ۵1٥۲۳ن[ئک)‏ 
چا ى 171317 81118 اور [01100811.17ا ول حرار جں سوتور 7 
کس ان اع سے وور ارت نو کے اور پاآاصرہ علارح ے 72 امرف آا ے۔ 
ابجرائی طور بر ان کو شمدرٴجو کا پائی اد ر جوریں تچوی سخ مین ۔کھالے میں سرٹی کا 
گوشت اپ لکمر اک کوں بر سیت فکر اتار اور مھت کا جوسں* نزو زا کھیرے اور خروم 
ناپ یا۔ ایک بی کے بعد ان کے خون کا می ہے رہا۔ 


]1۷ 51+۹ ۱]٢٦١۹ ٦١1١.71۷٦ ] +1 


311111127 

ریہ [ مات ۵ہ٢م۶۲)‏ یی (۱۷۴/ج< 4۶7 [جات' 
زاج ہیور یف0 صام11 1۰ )۷٥٢۳۵‏ وہ 2 [عاوفعناز صدت 
(ۓ/رنا ۷4۹۱٥۵).ا/تا‏ 256 5.5.71 

(/ 0ا 2260ی رتا 4189 ۲۲۳۶۳[7٣۴۲٤١۸ر‏ 
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اس ربورٹ شی عحائل وج جات بی کہ 1113:105188ظ 89 سے لم ہو کر 42 
ہو گئی۔ لے یٹ میں 5077 کی ظرار 452 جب اس کا تال سے نیادہ 
تیں۔ لین ا کی مال حتزید ری ی۔ اکپ سار ہی میک بد 
گئیں ھر١س‏ کے لے کاوگھی“ کا کور علبہ کا عرآپ اضمابی طور حر نا ا 

جلر میقم رکا متلہ یڑھا ہے۔ بھم نے اب کک چچعد ہی عرلیس دیکھے ہیں مین 
ان شش سے پر ال ای کے فحنل سے توم ے۔ تال لاہور کے اف وا کر 
صانب کی وا لد کو ار نان “کرو ں گی جار کے ساجہ جک کیا صرطا گت تھا۔ 
1 رو ات ری کات وی ان عل و ”لم کے تحانف سے بو ور 
رق جآ اف )رر کیک ا ابا گے انی یی یں اور کرزمت 
عورت کی غر مھ رکا ام کا عکرقی یں۔ ان کے کی کارکرکی کے کڈ خیزٹ تک 
ہو چچہ ہیں مین کنغر کے بارنے جس کوئی صرمحع بات اھ یھی محکن یں آعار و 
فرائی سے انیما صعلوم ہوا ہ کہ وہ ان ججارتوں سے ان شا ابقر جستی مصعکمراتی بل 
جاتی ںکی۔کیفر کے لے ا نکو ق* کھوئی' عمندی اور کاستی کے حراب شے وی جا 
رہ ہیں۔ ج بکہ اسی فسقہ ہی ںکلونگی اور کاسی زیائیٹس کا علوع بھی ہیں۔ مجر کے 
عیاش عریضوں کے لے ٹا ہز کیلا ترازو سے حد مغبید ہیں 
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عراش عار(یھ کل واریاں) 
چڑبارزرازۂ [3],اثرئ) +۲11 ۶() 5اث ]5](ا 


یل جک زاین اور انس حصہ سے صمفرا داۓے رای تالیاں اہر لي کر انھریی 
طف کی شع لک اک علی مناٹی ہں۔ جو ذرا کے جالی سے تو اس کے ساجھ چپ لگا 
ے۔ کر سے پرڑاےے 2070۔0( تھئم سرد ہم سے نس کا یھ سے براو راستثت 
چھوٹی کآنت می ںیگ جا رجا ے ج بک اس کا زیادد حصہ پع میش تم جو جا ے- پچ 
لایس فرب کی وس پل کے بے داٹع حے اس میں ایک وت میس .5003 رامع رہ 
کا سے پت کا یادی عتقصیر عطراکو طرورت کے لے زج ہکرنا ہے۔ ہکلم اس کا جم 
زیادہ تس جکیہ داں > صسی بڑبی جچ کے سا ےکی جیلہ بھی موجوو میں اس لے جح 
ہیاں آُنے والے ملف راکو تج حعکرنے کے سماخہ ساخجہ اسے تاڑھا تج یک ما رجا ے۔ انس 
طررح سے 0000 000| مخ ا 100*009 ہنا کر زخ کر لیا سے۔ 

مرا میس ایم تین اجنڑا عفرا کے رتک اور عفرا کے خحکیات ہیں۔ اگرجہ رنگویں 
کا متعدد زیارد طور حر معلوم میں ہو کا لکن سے مقدار جس بد باعیں پو سمارے کو 
یلاگ دتنے ہیں اور مرقان ہو جانا ے۔ عقرا کے فکیات 7 5۸ کا آاظ مڑا کے 
بصنم اور اس کے تزو ران ہونے میں ا جم خومات سرا تام دی ہیں۔ ہی نچمنائیو ںکو 
عم کرنے میں معلون ہوئے کے سائمھہ مالجھ انیس آضوں سے جنر بکرنے مس بھی 
ای کاوشوں کا منظاہر ہکرت ہیں۔ وناصن جا ان کے لغیرجذب شی ہو عگتی۔ کہ 
اس وناٴن نا تعلق خو نکو جن سے ریو سے کا سے اس لت جب ہے صوجور تہ ہو کی و 
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مرش کے جم کے کسی نع سے جے ولا خونع ر سے میں شہ آتے گا 

پن کے ان اقعال اور مقاحی رکو سیا رکھیں فو اس میس ہوتئے وا ی خراویوں لور 
زیارو ںکو ججھنے میس آسانی ہو جات گی یی کہ اگ تھی ما نینائیوں کے کھانے سے 
تطیف ہوٹی سے ٹر صاف اہر ےک بی سے عفرا مو ںکو مطوبہ عقدارمیس مسر 
ٹیس ہو را۔ 


پنہ گی چچھریاں 


[٣۶ ))]1101.81111145[5(‏ ۷90۸٢١۰ج٢۲٢]‏ ےی 


پند جس پتربی الکو ںکو ہھ جاتی سے۔ مین رخ سک الہ یکوئی لیف مس 
ہوک جس سے ائ نکی موجودکی کا شب نیا انرازو ہو سک کی وظل عمات کے یقیر دتیا کی 
لوگ اس کا ار ہوتے ہیں مشثاہرات سے معلوم جوا کہ ام ریم کیٹا اور ٹیلیا 
غ رۓ والو ںآر پچھیاں دو سری ںی بست ارہ ہو ے۔ چیہ پاکنتان“ بھا رت اور 
مشرق بعیر کے بہت سے مع مانک میں ا نکی طرح بس تکم ہے۔ 

شایرا س کی وجہ خفزاوش میں چتاتیو ںکی زیارقی ہو۔ برصخر اور مشرقی بعییر میں 
خریت زیادہ اور آ لک عام آومی کی خو راک میں تچکنا یق کی عدار 0دگمرام نومے ے 
ژہارم یئ ہوگی۔ سے آن ون رپ اور احری واے روڑائ 70 ۔ے 00 رام 
تک بچنائ کات ہیں۔ ان ھی ںکی تقلیق مس مفراوی رگوں کے ساس کو ٹیٹرول 
.025130 تھی ول مقار میں شال موق ے۔ اس لے غذالی چلاتوں 
کو موروالزام دینے می کسی رر میق کو بھی دحل ہے۔ 
اساب 


پریر تحخقیقات سے معلوم ہوا سے ٣ہ‏ مم میں واشل ہوتے کے بج پچگٹاتیں اور 
ا طور پر حیدای ذرطیہ سے عاصلل ہوتے وائی نگ ہی ںکو میسٹرول زیادہ ای بای 
ہے جک پالی می مل میں ہوتی۔ لین مقر میں شال ہد جاتی ہے۔ مجر جب صفرا 
با سے و اس م ںکویسٹرول کا ایک تصہ تھی م ویر ہو ) سے جو حرا ب کی شس 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲٢۱۷۱۰۱۰۴م۹.‎ ۸0666 ))۷ 


ت21 


پت میس وو ہوم ہے۔ لان تی ری یتض باریوں میس فا کی پان کا عل غلط و 
پا ما سے پ تھی مکن ےکم جک نے ابنطرا می می نک ینسٹرو لکی اتی زیادہ مقداد چی اکر 
کی ار من ین یں ا کل ا کا سے سی رن ےا 
مس ہون ےکی وجہ سے اسے عل پذعہ نہ رکد سے کن پچھری جناتے می چ کا اپ 
کردار چھی اچم ہے۔ اکر وو حتررست ہو نو عام عالات میں وہ چچری ُے شی دیتا۔ 
جن پن ہیں آگکر عصسی دجہ سے سوزش ہو جاے و پھرسوزش وا نے مقام سر ر اور 
کو ٹول جمنا روخ جھ جات ہیں- اندازہ لگا یا نکیا سے کہ عوزش میجتی الیاپ عرارہ 
کے 0 فیصیری عریضو ںکو صرف سوزشش نیس وت بللہ اس کے ساتھ بج میں پچھریاں 
بھی وٹ ہیں۔ خنزا اور پچھروں ککا تلق وضاحت سے ای جاب میں یی ہے 


مس 
پوس می اکر می کی مقار زیادہ ہو فو اعکسرے میں نظ رآ جال ی کی ووشہ الا 
کی تشخصں کا معن طریہ الڑاسماؤوڑ ہے جن سکی حدد سے نہ صرف پچقریوں کا پن بل 
سک سے لہ ان کا جج سائز بھی معلوم کیا جا سم ے۔ ْ 
علامات 
ان مریضوں کو پت مس چھربیں کے بوجو وی تحرف نیس ہونی اد چھیوں کی 
مور کا ے اا8“ چلما ہے۔ اس لت زیادہ تر علاحات پپچھری گی وچہ سے میں یلم 
ان سے ہو نے رالے مال سے بودسی سے جیےے نہ : 
1 جالبول مس رکاوثٹ کی وع ول ۴ن2 
2 عالبوں میں رکاو کی دجہ سے لیطیع میں سوزشی- 
3 بڑیی عمرکے مریقوں میں پت جم ں تفر ہو جانا سے 
۹ پت اور چھولی گنت کے ور مان آلک سو راغ ہی کر عقرا کے ا حا ا 
ہرام راست ظط راس بی جا سے۔ ونس جس بی یکدٹی پھر کچ س کر رکارٹ 
مار عرجان اور پیٹ کے انور ووسرے تطر ان توارث کا بجاخ ٹف ہو سم 
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جج 

ڈ- ےر قان 
اح 

ا رر کوتی ملیف نہ ہو نو ان چچھروں کو ثاے کی وش نمی سں کی جائی۔ کر 
سان دا ہونے شروع ہوں فو اسنا شی مع رشن سے۔ 

صلی خی میس ٣۴1ھ‏ .17100071۷7101 نا مکی ایک ددائی انار 
بادآ حے شس کے بارے ہیں شور سے کہ اسے بیو سے خی مال تہ لگابار کایا 
جائئے تو چ ےکی پیاں عل جد جاتی ہیں۔ جن لوکوں نے اسے ابا دکیا ہے ان کے 
اگۓے مشابرات کے م طائین ا يکی ایت پیا لی ری کے ٹریب ےد 

لہ می نے ججوید علاح نہ کرنا ہو اور آریشن من نہ ہو ٹو ای لوگوں کے لے 
ا کولیوں مس امیی کی جخحقف موجود ہیی اس کے فلس طب خبوبی میں اس ببادی کا 
مل علارج موجود ہے سے اس جب کے آخھ میں جی کیا جا رپا سے 
شاب مارہ۸)1]807401.80:۷5717152 


اب میں یکو ہرارو سکیٹ ہیں۔ جب چع میس شمدیر حوزش ہوقی سے و 00 تر 
عیضوں میں اس کے ساجھ پچھریاں ھی بوکی ہیں۔ دہ نالئیاں جو پید سے عفرا ےکر 
آقی ما اتی ہیں ان می سے لی ایک میں جب پظ رٹ س کر رکا ث کا باعث چا سے ٭ 
ہاں ا ارول یمر بڑھ جا ے۔ رکاوٹ اور پیش ری ناد کے ارول میں ء 
تمرائی ما حوزنش سر ہودکی سے جس بح بععد میں تراہم آکراے ا فاعدء زین کی نل 
رے در بی ی۔ 

دز کے یہ میں بیع اور اس میس موجور صف راد نے ہو جات ہیں۔ اس سے 
الہ مرطہ میش چت کی دبواروں شس چپ با جائی سے اور سی یٹ جس چیپ کیا بھرٹی 
ہوئی یل کنا ہے۔ اس عرطہ ےر ووران خون تفع جو کر وہل 5 270 تاط6 ٭ 
عق ے یا عو جات تن نک کمن 27 
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75 اور مموت کا باعلثف ہو ماما سے خوش قرے مریعضوں میں قزر 
ای کے ارو کی ایت ران حر تی نا و ای و ال 


ہے۔- 


یکنا اور پٹ کی چاہالں 


ہے یاری عام طور ےر 40 سال سے زیادہ عم کی 2۲۶ دالی بب خوات یکو ہوئی 
ہے۔ ایض مشابووں میں ان ف داقن کی اکریت خوبصوریں'عیال دار؟ سار تور اور 
20.0 م1 ضا بدٹی ہیں۔ ان خواقی نیکو شید عوزش کا لہ عام طورر 
کھرور ہرگ نکھائے کے عو ہو سے۔ 

ریم پاکستانی محاشمرے مس تھی اور چکتانیوں کے مار سے میں بڑبی طوش نیا مائی 
جائی تھیں۔ سرد ی کے موم میں اکٹ خوائین اپنی جسما یدرو نکو دو رکرنے ہے 
نے فی کے برشتن میں نطلف دلو ں کی نیری۔ ال یکی گول ''پڑیاں'' لک علوم اور ' 
کس" رعاقی ہیں۔ ان قام کے مغ ے تق یک سے ہیں جن یں مل رانے جع بیس 
٢ہ‏ اشی' چا مخڑہ فشک رفس چا رگوندسی' نارل اور ووسرے مخقزیات شال 
ہوتے ہیں ان یں زی ی کت یک کو کو کر بجھرا جا ہے۔ مہ عرشن انیس اس امید 
بر کھائی جاٹی ہیں کہ ان ےک رو مضبوطی می سے اور فواتین کے اعررولی احضاء 
یت ا کین 

زگ کے ددران فوات نی کو ژیارم نے زیاد" تھی کھایا ج( ےت یی سے کر 
بات کے فلاوم تی اں تا اٹ وقت 7 بھی ھی ال ہے اور ھی ھر 
ھی اپننے سالن میں عمعدہ سے ڈا لک یہ فوقح رکھتی ہ کہ اس سے ول گور ن٘ھ مکی 
کوری اور نون کی کسی ور ہو جائی ‏ 022( عو ا مرط پر گتبورئی کا 
ار گیں۔ 

ایک ڈاکطر روصت نے اپی نیکم کو میں کو کی اور 
پل وخیرد مم تی مفرح اور عقدی خورکییں دیں۔ مم صاحبہ کے اصرار کے 
ادتو؛ ا نک تھی کت شیج دس 9 
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ما 


٦‏ مت ان کے خانران میس می کے نہیں ولادت جوٹی تو اپ 

غن ے ان نن ‏ ون کی ےا و ےش 

اور بارش ابا ل کر جم وزن ھی اور ٹھر سے ای مز "اھدنا جیا رکیا 

”میا جو فی کے طور حر صممائو ںکو بھی چ٭ا امیا پیٹھ خدا ین نے اس وہششت 

اک مرکب کے گی کی پچ 

ناو کو .۔ شی موازن' ہوکھمانے کے بعد ا نکو عمربھ رب شکابت 

ری کہ جو ں کی بیدائش کے بعد تی د ےک وجہ سے ان کی بریاں می 

بر" تگیں ہیں۔ عالاآمہ وہ ابی چم عمر خواتین سے زیادہ مت مند اور 

تر رت چت کی الف ہں۔ 

اروو کا ایک مور حاورم ےک ا جیا و مگ ودیا کاٹھ گے" اس کے مطالن 
ج ب کوٹ تھی۔ تچتاکی با اس سے بے ہہوتے مرکا تھا سے نو ان کے سیل سے 
صض مکو نٹ وکوئی قوتے عاعصل ہوٹی سے اور عہ بی شی کے حرکبات نون کیک یکو دور 
کرت ہیں۔ زیلی کے بعد زج ہ کو سب سے زیادہ ضرورت اڑی چزد ںگی جعکی سے مجن 
سے تریح مرا و اور “ىعم کے مححضلد تکو طاشت لے۔ فی خواہ وی ٭ھ یا جناپق اس 
ٹں سف ھی 4وی ے۔ نوع برا مرن وا لے وٹاسن ما فولاز کا لوئی جص سی 
×]۔ اس میں مبیات یا برونشین بھی نہیں ہوتے۔ تک یکھانے سے مم میں چٹ کی 
معقول مقار پاکی جا عتی ہے۔ تنحم میں جانے کے بعد ىہ تچھتاکی خو نکی تالیوں میں 
کو سٹو کی تصورت مس محمد ہ وم ائع جس بنرشش سدا کر یق سے نے میس چھریاں 
من کی ہیں اور سک مکی بی کو پرصورت جیانے میں لاجواپ ہے۔ تنس لوک اس الد 
بی مس چا ہیں کہ نکارن آ یل ما ا نکی نل تم مس نتچلنائی پا نہیں کرتے۔ پ 
مقروص. پاأئل غلد ہے۔ تچھنائی فواء سی بھی ذرییہ سے ہو شع ہیں خرالی پی اک سی 
سے المتہ ما نی ڈراتجے سے عامس ہونے دالی انا ں کم نان وہ ہوّی ہیں اب چھ 
لو جباماٹی چکتانبیں سے بھی بدخطحن بوکر مروعحن زجو نک کھاتا یکانے کا بمترین 7ے 
قرار رتنے پر مور ہو گن ہیں۔ 
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کی لی مھ 


علاماۓ 

ا کی ام خرن عطاصت ”درد“ سے جو جار مصورقیں میں بیو سی سے چیٹ میں 
بوچ ری دکھرن ج وک چیٹ کے وسط میں محسوس ہوقی ہے یا چی ٹکی جلد کے یچ 
سمارے عاقہ میس ایس طور پر وستی اور درمیان میس نلیوں سے یئ جللد کے ے 
سے محضلات اکڑے ہوئۓ گے ہیں۔ یا ہو نکی طرح کا درد سارے یت میں گوس 
ڈہ ا ےد ہل رز کا زرہ دن سے یئ دونو ںکنعدمھوں کے درمیان ہی طرف 
زیارہ شدرت سے گ٥سوس‏ ہر ما سے ْ 

سی تب کر مقار چڑھتما ے۔ ج وک عاسر طور سح آسمائی سے اجرتتے میں نجس 
آام داشیں پل کے نے ورد محسوس ہوا ہے۔ جن س کو ربانے سے اشافہ ہوا ے۔ 
ای علوفہ میس نپیلبوں کے ہے دجانے سے مگولہ سا ھی حسوس تو سلما ہے اسی مہ سیا 
الس لے سے ددد ہو ا ہے۔ بھوک' ڑکار اور ہوا بخھ جو جات ہیں۔ جس سے یہ 
پا ہے کہ می تنوں میں من نیا ہے ما ان مج سی یز نے رکاوٹہ پیا کر دىی 
ہے- 

پ کی مہ سوزشل اسے چی کی ایک یی جس تجدٹ یکر عق ہے اس چیپ اور 
سز کی وجہ سے سارہے حم میں زج رکچ ل کر مو ت کا باععث ین سکم ہے۔ عمفراکی 
تالیاں اور لہ رم ہو کر ٢ار‏ اور ان کا باحنٹث نے ہیں۔ چھ ڑ مرا ہ وک ر اکر نٹ 
جاے نف زبر ماردے چیٹ میں ہل جانا ے۔ جس سے برا ہوے وا 
58 ملف ہد ]ا ہے۔ 


اس بیاد کی زیادہ تر شخب علامات اور ا نکی شدت کی یاد پر کی جائی سے 
ەس ت کم عرییش ابی ہیں مجن کا اسر یکرنے پر پن میں پچھریاں نظ یں اور ایی 
شور یر مصورت حعالات میں گولیاں وھ کم انکسر ےکھرتے کا سا طریقہ کا رآھ میں 
ہو]۔ الڑاسماؤویٹ میں بی کی مج لی نظ 7 می ہیں۔ ار ا یک وکرے والا مجخورار ہو لو 
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ار یکی خخیصس آسائی سے مھکن جھ لق ہے۔ 

سی آرایرں میں تو ن' شاب اور الڑاماویڑ کی یلیر ں کر زا کے کت 
لے پھر نے ایک نون کی رور جس اص٥‏ ل کی یں۔ شون کو نے مس ملیف کے علادہ 
زم سک بعاری ھی سے۔ او ا نکی ضدورت کے مطاضق تمام نیٹ سے گئے۔ 


۸177 ۸119 پر ا - ک7 1.٠.[4[[‏ ۲۱۷51.۸4 


اا٢‏ -_-_---__ 01047 
9930ا_ _... 5۲۵۲۱۱ م5 
5 ______ 30۲۱91۷] 
اااواا یی ]006]٤6‏ 
.1 ] ۸ ۷111 نک ظط ا .)11880141 
٭مااج "٦‏ ے۔_ے.اتاضات 
5.0 ہے۔۔۔۔ ال1م 

27 -- 1887ا 
5ج9٤1‏ ____ __ ۴٢۲۱۱۱٢‏ 
ازا____ تا 

7ع٤۲۰‎ _ ___ __۳٣٣ا‎ 

ب٦٥1___‏ _ _ ہغعتہ نااصام 1تا 
۲٤|‏ _____ 81۱۲۷۳۱8 
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ان 


۱٢۱۹٢ (5 ث 118 ث رپ .]۳ر‎ [10٦ 


ری 5۔3 ۔ولائ0 و ں٢‏ 
کزت طز -]]ی نٹ-۶8 
]11 - روح - +(اج.) .01 


[11 / عاد(ہ:ہ بدا ڑج3) ____٥٤٠٢٣‏ ٘اؤاذ تا 
.1 ...۳301515( 
۷1 9ء" :٢یا‏ 


سی راورٹ کے سلاگکش ان ےج اب گل 22 ری حر کے علارمرورل 
سے کے وی جرل بھی صمول عقدار مس ہے خوردیظی ععاہ ے اش 
ذ1ش پش بد0 ملا جس کا مطلب ان کے یٹ کا راپ ہوتاے۔ ججاپ زیادہ گا ڑھا 
اور تحزاعبی تکی طرف مال ے- 
پاب میں شک رکی موجودی کے پیش نفران کے ون میں ش رکی مقدار پت 
چا ےک یکوشم لک یگئی۔ شن کا اپ سی ملا۔- 
ج۱۵۵ ہغع ععمعداع 1ا صحاظ 
٤50 3۸٥6 )1۵۲۲۰۸1 50 - ۱70(‏ - ۴۸۲776 
۱ 7 ا 7 7غ ا خر 
)٠۵۶۲۷۳۰21 ۱۱٢۳۷ - 180(‏ جم 230 اجد تعادت:ط ۴-:35 کہ ہنا 21/2 
رع جس شوکو کی مشقدار “بج زیادو ری- رر کے سر یس فک روا یا گیا و 
ش کی مقار بی ےکر 290 کرام کی گی 
کی کارگزاری تہ ہی اس لئے ا کے خون ہیں مفای مدکی موم 
کرت کا نیس ف کردا ا سا 
پب 100/ وہ 3.7 ]81113.08 ٥‏ 57۶ 
٣1(‏ 0[ - 032 :ا31۸ ۸۰۶) ۱ 
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ان2 


سوڑشں کا ہر اہر ہو ر۵ ے۔ ون گے :7ا٢‏ ج۔ انفر را 
١ ۱1‏ ادا (۸) ]۶1۸ھ 


ا۵ ٠٢8‏ _۔۔۔۔۔ے 18168518ع138ا 
ا 'ر ناناتا15 5 ۱۷۷۸۷ھا٦]'‏ 
5 م__ __ _ وا( طمت۶ ا0٤٦‏ 


6 _ل_ے__ے۔_ 111010-765 .ا 


۶۷۴۷٣٢ ۰__ ا‎ 


______ ۴۲168665 
0۳٣۱٣ ______‏ 0عد53 
۲ ۲ /ر 6 30 -.۔۔۔۔۔ 858ا 


٦٠٢ ع1 ۵ت‎ ۱۲٢ 1َضضاتا‎ +۳7٣ 


تی ف کی ٹوعحیت کا پنہ چلا نے کے لئے الٹراسمائؤب ڑکردانے کا فیصل کی گیا اگر چیہ 


. یق کوک _ _> ەً . 
پر ػۓست ہے حرو ار مات سے۔ ین اس کی یس 300 ررے سے جو اکر 


ریشوں کے لے بست زیادہ سے۔ 


[8109(31۳ے ( ۳(1 تارئٰے 0].18) 


:1ء۱۳۷ ۳۰۱۱۵۰ [ع ت1۲3 رت 
٢۱ئ٢۲)‏ 52638 ااذص: جلجااادہ: ۴۶۱۱٢٣٢‏ 
:۲168 عا5ٌ016] 

عہ) ندعادے ١‏ ضاد) - لاعع ہد( 

41 ع٥۹ آقا دی ما2 ط‎ 18080 ٤> 
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اس خاقین کے سای سے معلوم ہوا سے کہم یکو ڈیائٹس کے علادو بے کی 
سوزش| اور اس کے اپرزر کور موی موی یں ہیں۔- ان کک جار بے را سے اور ای 
یس تی کی ہیں ین چھی ہیں۔ 

ایے عریفوں میس خاصی جیاربی کے بعد بھی اکر الٹاسماؤن کیا جاۓ فو اکٹر پت نظھر 
یں 7 جب مق نے تو وہ پان کی بجاۓ ڑا ہوا ہوا ہے ا یک دوارو ںکی 
سوثائی سد رت کی عالمت جیں 3ی بیٹرہودگی ہے۔ جب کہ ا ںکیفیت میں دہ 66 ہی کر 
ا ای سے بھی زیادہ ہو ع کی ہیں- 

اس کے ساچھے یی رکا یل جانا ایک ازمی تصبعہ ہے 

پت کی بیادییں کی میس کے گے ا رے کا ایں خاضص یق 
"7 ۴110ی مرت سے ممبول چا آیا ے- مین سوزش کے 
دوران چن دواؤں سے رتس خی ہ٭]۔ اس لئ انکسرے میں نظھرنیں ۳ جب 
وہ اسر ےکی فظھم میں ری نہ نے و ا کی غیبرعاضری یکو ای معالی دی درست 
معلوم شس ہو مال اٹہ الراساؤنڈ کے راہ پن کا معاخدہ ایک می اعماو ریت ہے۔ 

خن کی اس رٹورٹ ہیں اچھم یات شون کے سفیدر وانوں بشق ۷8۳ یراد میں 
ااق اور ای کے اص سیل اریىٴ قد راتیں کی تم 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


کے لک 


۶۵۲۷۸۹031107115 گی رح میس زیادگی ہے۔ جو شدیہ سو زشل 
ا ہک رکی ہے 
فا 
حٌح لاح ىہ ہ ےک تفخی اور جناری کے تہ کے فورا بعد یا دو تین ون کے 
انذر آپر اش کرک پند ثال درا جائے۔ رھ سرن شید سوڑش کے دوران پت ٹنالتا 
پند نہ ںکرتے ہیں ا نکی را مس بیاری کا شدید جل ہگزار لیا جائے ت3 مرین کی 
ضعماٹی عاات بھتر ہونے کے بعر اظحبینان سے آعر ٹیش نکیا جائے۔ ججماں تب عالات کا 
علق ہے فڑری آپرلشن بحم قرار وکیا ہے۔ اگ ری وجہ سے اما فکن شہ جو یا ریش 
رفمابرت ہر وک یی 
می بسن پر لیا رہے۔ ابظدا ھی تنس خجانے تک جان ےکی نیف بھی 
برزاشت ش رگرے۔ عالت بھمرہوئے حر گل خانے جا سکم سے۔ 
3 کر نے اور نل و فقو اس کے جنر ہونے تح فکھاتے پٹ کو سجھ بھی تہ 
دا جائے۔ بانی ادر مزا لی کے گے دریر کے ذریہ گل وکوں 0ے تک کے 
ہاتھ لا برارإ جاۓ۔ 
3 ررد کے لئے ۶7811577 پا ج7 00× کا لے بر یں حعبیت 
کا باعحث نے ہیں۔ اس لے ا نںکو یور ی کے لت اسقحال ےکی جاۓ- ورو اکر بست 
زار یہ جر 3 52.۸۴۴50500۶۸۰۳۷] ا ۳18۸1.6101 ۴۸۸۸۵+ کی گرلیاں 


دی جانئیں۔ " 
2 : ۱ 

4 سوڑشش کو روک اور اس کے جیا کے خااف رر متس ردائ ںکو بوری مقدار 
ٹ سکئی دن تک دیا جائے۔ جعی ہا کہ ان جس سےکوئی ایک- 

ہ رہ نہ بعر 50041 ۷۳[:11.117۷(ٹ 
گول یھ نھند حر ےہ ١18250‏ ۷)) ۷۲578 جن 
ہ رج کشر ار ٦‏ 50007۶ 87[:-۲11۴.0 51۷ 
گوشت میں الک ت کیہ پر کہ بعر [ہ ۶۳ ۲ [۲ 05۲۸(1 
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کے 


ای ادوی کی فرست بڑی بی ہے۔ آ کل کے اکٹ ان وج کر عصگی اور ٹیٹی 
ادوبہ و ےکر ریف کو متائ زکرتے ہیں۔ جش سکی سا اوئقات ضرورت شض ہوآی- 

اک عرییشگو پت می مشدپھ سوڑشل تھی۔ ا س کو 2۷7801 س ویش 
کہ لئے اور 1804:۸ درد کے لے دیے ھھے۔ دو رثوں ہیں کلل افاقہ ہ وگیا۔ بحم 
نے ا نکو مشورہ دا کہ دہ اضاللیٰ ور کسی رج نکو بھو؛ رکھالیں۔ جاک اگ رکسی عرحطہ 
بر لت قاہو سے لکن گے نو سرشن آرننشن کے گے تار ہو 

ا ہے ٣‏ کن صا<ب چمارے زا روست در پیل کے یھی خماندائی درست 
جھے۔ الموں نےکاں سای سے شمیں بھی تہ بی لان عری شسکو جس رع سے دد ون 
یس فائحدد ہوا اسے تپدٹ لیک رکے ا کی میکہ ۱80 ردہے کا ایک کہ جع شا تجوی نکر 
یا جب عیفش روبہ صعمت ہہ را ھا ئو شض می جبربی کاکوئی نواز ضہ تھا انموں نے 
اتی ایت وا جک رنے کے لے لے 2 روپ روزانہ گی جاۓ 400 روپہ روزان 
الا لہ شور ع کردا ریا- 
اس کافاوہوىہ ہوالکہ ہم نے بقبہ عطاح طب نبوی سکیا اور عییش ججررست ب گیا 
5- یٹ گرم پا کی ول ھی جائے- 
6 خونع کا .31.71 چر تیسرے و نکر کے اعھتنا نکیا جا ۓے کہ سوزشل ہنندل ہو 
دی ہے پا شیں؟ 
مین النقاپ مار 701506۷571715 0717 771 


پت کی عون سوزشل عام طور بے چع مس پھر ی کی عوریل عورمو ں کو ہوٹی ہے۔ 
ارچ ویو ںکی شعییل قنداد بھی اس کا شکار موی ہے یکن موس عم رکی مدئی' یوں 
والیٰ و برض اس میں زیادہ جنگا ہوکی ہیں۔ اس لے پع میں فی پر اکرنے دانلے خیام 
آساپ اس ببادبی کے پیا کرتے کا جامحعث تھی وت ہیں۔ کے پر ہونے سے بیارگی 
کے امکواماتں یں اضامہ ہوا ہے وہ عیال دار خواتین جو اسیار خور یکرقی ہیں اور ان 
کی ا میس پچکتائیاں کی مٹھائیاں ادر برا شی شائل ہوتے ہیں ا نک ارس بیاری ہو 
انا :چ٣‏ ر۱٠‏ .٥۲۵م۷۷۱۲۷.٥1‏ ۷۱0۱ا ١91۷۲٭.۱۸۷۷۷۷۷۰‏ 


پل 


اع نل مولیاں تھانے ما فسوالی باریوں کے علاج مس استعال ہونے رالے 
پا رمن پند کو تحرا پکرتے ہیں۔ ما ہین حالع تم ل وکیا نکی وجہ سے ول کی یارنوں کا 
بھی شب کر رسے ہیں۔ ڈیا سیکی وجہ سے با گی نخرابمیاں پی کو بھی متا ش ھ کی ہیں۔ 
لہلبم کے عاوہ چچھوٹی آنت سے تا کے ا نذا کے ع مان لی کی وجہ سے مععقراوی تنک 
روارہ جذب نی ہو گے اور خونع میں 8ا1 116-۷۴ کی مقار پچ حا 
اور شون کے مرخ زدو نکی وہ یا ریاں شن مس 575 7161001.۷ ہوا سے پت 
یں سوشس سے اکر کے ہیں 

تے قرلہ عخالر کے روران اس کے جچرانجھم پع یجس بحس جاتے ہیں ادر دہاسا یہ 
موزش اکر سے ہیں۔ 


عا مات 


یں شں اکشرااقات بوچھ' اجار یا جیں کے وسط جس ارب کی جانپ دد و کی ی 
ات می کو از ات نک :رام آ سے ہلا للہ ڈکار مادتے سح جید میں 
ہوا کی مقدار بڑھ جائی ہے ڑکار ایک خوشل شی ہے ورثہ ہہ نفحم میں اضاقہ ترما 
ہے۔ یں بھ رگ رکھانا کھمانے' دددھ پت دودھ سے بی ہولی چزسں ماس ور ح فرٹی' 
کی اور رڈ کھماےۓ سے لو میں اشیاق ہوا ے۔ عرن و کن ا ات تا 
ہے۔ ای واقعات بھی اکٹ رکٹ بس آئے ہی ںکہ جب سوہا ہوا پت زیادہ حرفن 
0> 

می اکٹ رع ہے۔ پیٹ کا ود د بھی دئیں پپلی کے یہ محسوس ہوپ؟ ہے پ 
درو کنلدعھوں کے جیھے بھی قرع نے موی و ا سے۔ اکشر ہوا ین کو پت کے ور 
یریم کے توکی درووں کی شک میں ہو پا ے اوبر جردورم امت و ا ہے۔ 
اع خواتن ہی ںکولی پچری لیوں کے مند کے اوب آ جاتی ہے پا بالی جس داخل ہ وگر 
ا یکو بٹ ھکر دی ہے۔ اس بط لک وجہ سے فو ہے دورےے ہت ہی ںکی وگنہ سم 
ال پچ رکو باہر ڈیلان ےکی جدوجی رک را سد 

تچ ری اع ا ہق دج ای فی ۵ 27ط 7ی رضا کا اس 


29 


بح فا کے رتک خون مج شائل بد کر مان ید اکر وسینے ہیں جس کے سا ۰ 
بر لی کی خارش بھی ہوتی سے۔ 

ریہ ع مکی خواقی نکر نب چٹ می بوتھ در نفخ رہے دانیں پیل کے پچ رت 
77 وع ہک کندرحوں کے در میا نکو جائۓے۔ بھی بھی ری سے ہار بھی ہو جاۓ 
ای بیار یکو پ کی زین سوڑش قرار دنا تحگند یکی بات سے اور ار اس میں 
شبر ہو ان تی یو ںکی جا عق ہے۔ 


متس 

عرپی کو ف فکرنے دا معارعح ابنظا ‏ سماوع انس ےکریواتے ہیں اک رجہ سے 
ایک تن طریقہ ہے مجن اس میں پی نے الئل نر میں 7ا اور چھریاں بھی صرف 
ای صورت میس نظ کی ہے جب ا نکی ساشت میں گنگ مکی کالی ہقدار شال ہھ اس 
لئے سوہ ایکسرے کرنا عام طور بر عوییخ کو خواخواد زمربا رکرنے کے حتراوف ہو 
ہے 

کی یاری کی خیصس کم میں ریہ بس کی 

7 0 ہے عری کو ام کے وقت بئ ھگوکیاں دبی جالی 
ہیں۔ دتے دفت لطاب کی گولیاں دیے کے بعد گت لین ا/ کے چیٹ سے ہوا اس 
فرش سے نا ل ےکی کوشل کی جاکی ےک کنوں مس موا یا خلاظح تکی مو جودگی مس 
پت اسر ےکی غم میں نظ میں 7]۔ ایک دہ اکسرے بیط کے بعد مری کو محھ نکی 
پا س گرا مکی لکیہ کطاکئی جاتی سے ادر اس کے بعد ایک نیا انکسرے لیا جانا ہے۔ اکر 
پ میں سوڑش ہو تر انا پھکرنے کے بعد بھی پت نظھرتمیں آنا اور اس طرح پ کی 
مزمن سوزش کی میں عمل ہو اتی ہے۔ پن کی بیارکی' ا ں کی جماصت اور پچ ری 
میں ۴ا شی رید مج کل الڑاماوط کی مصورت میں مر ے۔ 
۷ کے ذمجہ مو ری طرح مظل 7ا ے۔ اس کا للا جانا نیکھا حا لم 
سے اگمر اس میں پھر سوزش ىا رکاوٹ ہو تے ود تھی صاف نظرآ جاٹی ے۔ 
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پات2 


نگ 

گر انکسرے میں پے ظر7 ریا ہو قو اس کا مطلب بے ہے کہ سوزش اتا یادہ 
تھی اور عرلیش کا اور کے ورجہ علاہ حم کررنے کی اش صوجوو سے عرایشہ اگ ر کور 
ہو پا آمرنٹین بے ریہشت حسوس کر رىی ہو نز یھ رآ رشن لیا جا ئۓے۔ 

عال ہی جس ایک دوائی 1ھ ۳7500050۷130116 تا ر کی تی 
سے۔ جس کے مصعلی یہ دعو یآیا جا رما ےکم ہہ جن سے سو اور پچٹھریاں فکال وت 
سے۔ ای مس الگ ارر موا ی ۸۴15 ۰80116 3655075۷:ا کے مار مس 
بج یکما جانا کہ اس سے 50.70 فصیری عریتضو ںکی پچقریاں تج کک پل جاٹی ہیں- 
جب ری نل جات می فو پ کی سوزش بھی آہسع آہستہ محتم ہھ جیات گی ان ادوںہ 
کو روزاتیہ 00 ک٣‏ گرا مکی مقدار میس دا جانا ہے۔ جیا نکرتے می یکم عص علاح 2-3 
سال بر محیط با ہے 
رن 

عام مور بر آپرٗٹ کرک چپ خقال دا جانا ہے۔ اب تک کے معاخعح اس آیرٹیشن 
کو مین علاع قرار ریے آۓ ہیں پت نکالنے کے بعر پر جٹصی تع لکی ممیت بن 
عاپیے۔ باطصہ کی سکس چو کاصامریاح حقوفب“ 345 ۶٥۷2۷‏ 015971۷ لی 
مولیاں زندگی بھرکی رش شی ہیں۔ دو ین سال کے لئ پچ نائ یکو تع کرجا مشنتل ہو 
سے گر آہسٹ ‏ ہس مہ اا نکو قیو لکرنے کیا سے اور ایک نی زی ۴ ا تق 
کے 

عالں قی میں 040757071[ ان کی جرد سے آتوں کے را سے نم تلیاں ڈال 

کہ چری یکو گھانے وائے لوشن براد براست داش لکھرتنے کی تیب انیٹ یگئی ے۔ 

طریقہ کل اور نازک ہے۔ من باتھیں سے ای کی عوئی یرس ہوں شاید 
دوس فحل ایک دی سے کر نے بوں ورنہ ایک جام یقن ہی یفن ج حم مھاسکاسم خوش 
اسلوی سے سراخیام ضس دے ستا۔ تین کے دوران اور اس کے بعر ہوئے 
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گا 


وانے شطرناک معارحا تک ی بھی نہیں بللہ می کعا جا کل سے کہ مہ تکیب بھی اب ائی 
عراعل میں ہے اور عصسی سر نک اپنے نم پر پرئیٹشس کا مو سیا کرنا معمندری سے 
یر ہے۔ 

آریشژن کے بعد نذا کی اقیاط کے سا سان و زی نگ مکرر ےک یکو مصیش مل 
جار ی ربھفی ہاتۓے۔ ورنہ ہلیہ یی برض خام ہو کر خطریاک انام سے اتمیار ہو 
سی ے۔ ٰ 
پت کاکضر 55ص۸ 1ط 6۸17 7715 0۶ ط۸۲ 


رائی سوزش اور چو ںکی مکل حراش کے بعد پن کی ویواروں میں گی کے 
بر اہونے شروں ہو جات ہیں۔ اجدازہ آنگاپا گیا ھاکیہ برطائی یس تقر کے قام 
مریشوں مس سے الب ٹر یق کی وت چ کے ای رد سے ہوگی۔ ند کے علادہ 
ا سنا کر اض مو اق ان یں پت ا کے اون 
مور بر قریہ خواتین اس کا زیادہ گار ہوک ہیں۔ جب کہ جکر سے کلنے رای عفرو سی 
ٹالوں یں جو نے ولا ینکر عورقو ںکی بت مریل ڈں ارہ بیو ما سے۔ شا رجات والي 
نے اس سمل میس ا کا خاسب جیا نکیا یے۔ ج بک پت کے تن کی نل میس یی 
اث جابا ہے۔ می اگمر ایک عر رکوہ تفیف ہو کی پو اس کے حفاٹے جس خخن عورخیں 
اس کا خفکار ہوسیں۔ 

نوان یس پت کا یفص عام طور پر ۵5 کی ھرکے بعد ہوتا ‏ ےکینسر پر! بہوئے 
دانے مرا کی الیوں مس رکاوٹ گی دچہ سے میقان عفرا کیک کی وجہ سے پاشصہ کی 
خرابیاں بیدا ہونے عق ہیں۔ 
عاایات 


قالع ایر میم بھ جانا سد نشی 0 وی وو ران نر قوف لی وس 
سے جیٹ بج پانی ب جا ے۔ اکر مریضو ںکو نپ مم کون یا ججیث مس پا ی کی شحکایات 
کی روشتی میں دیکھا جائۓ نو معلوس ہو ہے کہ وو حرصہ رداز سے بچیٹ مس درو مجلری 
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اور بر شی کا ار ھھے- وہ کنائی ا افش ون رت او ھا 
زار مبیھی بھی وی درو کے وورے کے ھ۔ ے عمات ۓے کی سز ش گی 
خرن می گے میں شر ویر بر تح سے 
رد دوروں کی رجا مل ہو ا سے۔ گھاتا کانے ۔ کے تو کیم :وی ے۔ اڑ 
عضو کی بھوک اڑ بای ہے و ! نے ا سار کہ زہر گے ارات اور 
دش یکی وجہ سے موی کے دزن ہیں کی آنے فی ہے۔ پنۃ کا جم ہوھنے اور اس 
کے مت ہو نے کی وجہ سے ایک پوظار معاحخ تھائی اور ججبٹد کے ااصال سے وس 
ٹس پاتجنہ رک کر پت کا ابھار محسو یکر سا سے 
خی 
ام حالات مل آمے عرلعتوں کم ا ےی ٠‏ سے ہاو ھا ممادہ ای ای 
ھی نظ رآ جانی جہں۔ ورہ (وانھیں تھا کر ۷٦1م‏ مث پک 1:ج ۷ نز ا اؤ کی شل 
فیس اجکسرۓ کر با ے۔ نس میں پچولا :دا / ا کی تورم راوارں اور اور 
برے ہو بجر اک نظر؟ جائے ہں۔ 0 برای ول جح ار رک ثول 
میں ک]۔ اس لئے اکمرے کے زربیہ یں عام مور پر سید ا لکن میں رہق۔ 
ابی مس الڑڈاسماؤنڈ کے ذرمیہ کیک نی حیقت جانی جا علق ے۔ میوہپتقال مے 
اکسرے ڈیپار نت میں ای ورینوں عرش مجع جاتے ہیں وہاں کے ڈاکٹر شخقق اسر 
صاسب نے سے کے یسر کے انف عریی شس ککی رارف جار سے ئےجا ری جو بوں سے؟ 
(اص٤ 38٥0‏ داات٭× ۳۱٢۱ 158٤١7‏ فعلہ+ ادا لے صعلا٥ضظ‏ اادی 
۴گاعلہ قغ نطاعت لفپاکد+ ڈں علام ۴ضا+صبب و 00۵۶ا ۲ہ 
(عەاعفغفاطا اقم ح٤۶۷‏ تاءتت ٢٦‏ صا 031151 ى٣‏ کے 
۔آٹالمعاجال تع کی إ ت4 ا5ا 
١۷۵۳‏ اا٥‏ ١۶تحت‏ گت ذحي و ١×‏ 6۸5] 
سز ان کے سا ما یس مک کو ماش کم دنا سے۔ ہج کی علامات نک کی رای 
سے خی اضاق حور ج ھی جا علق مس اور اس عرعلہ بر الڑاسماؤیڈ میں مر کے 
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سے 


یسر کے مشا رات راک تاکن کو غاانت نی بئان کے اثزات کے علاوہ کوئی 
تی پنزد یی میس می تی 
علابح 
نون کے نٹ یی ہقال کے سرشن مس زیعیر یکوپ نے پ پت کی کاملوں 
ا نکی شخخیص اور بروشت علاح کے جارے مس مائل قدر اک شافات سے ہیں۔ ا نکی 
ہی کی ایک اہم دجہ یہ کہ دہ خود پت می چو کے مض ھا نکی راۓے 
یس بن نی جندی نوا ریا جاۓ انا مذید رجا ہے کمبوآہ اس طر حکینسر پیا ہو نے 
کے امکانات تم جھ جاتے ہیں۔ 
ہو ترین لوت کے مطابق امریکہ یش پت کے کھفرکی رح شض 5ا ری 
کی واقم ہ گنی ہے گنک وہای سح تر مات تن اکر عفن سرت تق 
اسے آبرمش ن ٹم رکے فکال ری یں- سر زیجیر یکو ان کا خورہ جڑا پند بے کی 
برطاصی ىی سے جدی رات کے سان بیشن کے رت کے کیغسر کے ہو میں 
سے عورف 2 مریش با ساں کے بعد زندہ جا ھئے۔ یی 08 فیعیدری مریقش چع نل 
ھا کے باوخود تھوڑے ای ووں سی لب ۶5 گت 
تہارے اگ دوست بلاوں کے شمابات یی فک یا رتے تہ لوف ان 
کی قوبٹ مار ندارات کر تھے۔ رق کرت من اف و 7 من 
بن پت کے جاب میں مھ یکوئی عکابیت شہ سی عتتی۔ ایک عرعبہ ا نکو خدید 
ران ہوا۔- نول لاح سے سے الال ہوا نو ان کے مہ والویں ئے 
ایک برائویث گاینک میں واخ لکروا ویا۔ جماں ا ژاساونڈ اور ایگسرے کے 
ز زین سن کرت یت کول جیا 
آشن نے حر دیکھا گیا کہ ۔جت کا یمر چپ یکر صق را کی جالیو ںکو می 
اپیت مس نے چا ے۔ پت نال و ا تیا۔ خالیاں براہ راست پکھولی آنت سے 
کا 0 وک ڈاکٹریں تنے ان کے لوا شی نکو شفااب ہونے سے 
پیے کھر لے جانے کا مشورہ دا کیو تہ ان کے خیال میں ان کے انی بقع 
7)) 6 6 ۱۴8.۸۷۴ 0610۲۱۷۰ٌ. ۷۸۷۷۷۷۷ 


باب2 


ے ہاوہ رہ رحے کے امنکانات ث. ھھے۔ 
وی کے اس عرعلہ بر ان کا طب مبوبی سے اع ایا ند دلوں 
ٹس ممنے بے کے ال ہوے۔ یھر ڈنیل بر ہے مے اومر ایک سمل و 
اسلولی سز رکیا۔ اس ووران پوٹیسرمرذا صاحب یس ٹہ سجن نے دہ 
مہہ ان کا معائہ سیا جییٹف سے اور ہگ کو تو رت ثرار دیا- 
وہ اۓ قام کے لل میں وب حرسد اور شا ی اش جات یىی طرف 
زادہ جماے ہھے۔ غان ا کن کے ان 7 وی ا ر رت چُل ٹس گج 
ا کیشے اور اعلی مکی عرفن میں خوب بھلائیں۔ چھ مہ بعد پر 
رفا ہوا۔ کلیویک راٹی بی|وث اوو چند دا ا وفات. پا کے کیو کک ائ 
مرطہ بر طب دی ج ںکوٹی اور طاع موجورۓہ تھا- 
ای طرح سا مکوٹ میں ایگ صاحب بھی چع کے حرطان میس جا سے 
اور ان کا رشن اس ئے اوعورا چھوٹھ ویک یاکہ نے کے امکانات مہ جھے۔ 
سے کے کک کا ےھ و ےک 7 ٭ی سے نے گر 
د کہ وہ آپ سی ضیاسی کا علا عکروانھیی۔ خیاسی صاشب تے ا نکو ہا 
اشن رے- جگمر لہ بی خراب تھا کہلی پیر یکی خٹرناک صورت عال ے 
سن کے بعد ایک ان پڑھ معا کی بہ وثولی اف نکی وفات کا اث ین گئی- 
یسر کے ائریشہکی وجہ سے اب ہے ضردرئی ہو گیا ےک رشن کے من 
نکالا جاے والا ہر چت لیارٹری میں یا جاۓ اور ای تا معائدہ ہو اس کام جس سے 
ام رعول کر نی درس رھت ہیں- انسوں نے ایک مریش ا رشن سے ا 
ہوا پھ دیٹم کے بجھ ہی راورٹ وی۔ 
للعقا8 اادت ات ہتات--ح: 3 7٢۰.۰٢3٥‏ 
٭>+ ۔[٤۰ 93٤١۵‏ ۷ ا8نل۸3۳٦<‏ کا ۳٣‏ تھا لالاع ۰ا] 
ااەى ۱٣١‏ ]ہت عۃلاقاب غعطا؟ ے‌لاءعہ؛: ہتء ٢٢ھ‏ جعہ٥نًاء‏ 


5ا١٥‎ ۶ 3٣٢ ۲۱3۲۴ بجاٗ.2‎ )3(دات٥غضأ‎ 
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ىاناجہھ مَامااكلہم جھاا عج3ا۲ن: اج:ہہم ۔ عب۶!'!' 

11151101. 

چا تعلل٢ہ‏ ےو عا[لغواط لماوع مہ۲۲ ٢ت‏ حعزایثت تر 

65 اع ت٢٦٠‏ ےم"أعا! قد 17ء عاجاو:: ہ٢‏ ٤ہ‏ دلام دای 

31- ]]٣١١ ٦٢ 13| +8853111 6110:1131 ۔عااعت‎ 

8 صہ لغم ےہ عدت 3 5ا 8ا18 
پت کے ا سکیٹ رکا طب جدید یس ایگ تی عاح ےگ مریش کا جشننی جلری ہو 
ام رشن کہ دا جائے۔ ار ابطر! بی بش مت می کر ویا جاۓ تپ چپر مالیں جلے زئرہ 

رچے کے 10 فیصدبی امکاعات موجود ہیں دنہ سے بماری جان لوا رے- 

چن کی سز اور پچھریوں کے یارے مج سو اح بیان ٤غ‏ کک یں دی اس 
ای میں کاٹ بدتے ہیں۔ مہ جات عو سے سے و سمرعال تج کسی جا عم کہ جرعرلش 
شغالاب ہو گا۔ زلدکی' موت اور شھا الشد نحالی کے پاھ مس ہیں۔ ال کو شش یکر نے 
کی منیافصسق رود ے اور ممارے ورتوائ عریس ما ما یگنر نے ہے لعر بی بفضلہ 


دو م٣‏ ور ڑئی۔ 
طپ ری 


پںھ کی بیارنی ں کی ٹوعیت اور علاح می سے اعروا نع ہوگیا ہوگاکیہ طب حدیر ٹس 
اس حصہ ب مکی کسی بھی باری کا شانی لاح موجود شھیسں- یدید سوڑش کے دوران 
تے بدپچصھی اور معدوکی سوزش اور مار ورد کا علامات کے سان اب خکیا جا ے۔ 
ج بکگہ پچھری اور نین سدزشش کے گُے رر وو رکرئے والی اوونے کے لادہ اور گوئی 
تل موجود یں چن کی ہر پتاری کا طارحع آ من سے 

جن لوکوں کا پت نکالا جا یکا ہے وہ عمربھرپجنشسی کا فکار رچے ہیں۔ وہ انان 
یم میں کرت یھ عرصہ عل ہپتتایں جس بربشھی کے مریضوں کے لئے لال 


۷۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۱۷۱۰ ۵۸ ۹م‎ . 77 


نا 


اک ری تیب ای مین مزدزد انی اوس نف کی و ےھ ا کی ای 
جس اور عری کو فنررے آراسم آ جا تھاح اب نے ر ےک ال 5۸7۷(4 
انار میس لے ہیں تن کا کھانا غذاب اوران کھعامیں تو ددجرا حیراپ اس لے عالات کا 
تحاضما ےک جدید علخ کی بھائے دوصرے اح آزماتے مان اک یدانقواستہ فانند 
نہ ہوا تو یھ رآرٹیشٹی پر و رکر عخاسب ہو سلما ہے۔ 

پت میس پچھرنی کے اساب کے زکر میں جو اہم مل پیا ہوا دہ سم میس سچھنائیوں 
کاسوم ضحم تد جب خنرا جس ٹیکنانیو ںکی مقدار زیادہ ہ گی ما دو کسی وجہ سے مز 
ہد ربی موں پا حم ا نکو قچو لکرنے کے بعد یک سے احتمال ‏ رکر علما جو و پچھیاں 
فق ہیں۔ بی صلی مد علیہ دسعم نے تھی وابی روٹی پا سائن میں بھی علیدہ سے صی 
زا لے والہ کام بھی کبھا ریا سے ورنہ اضسوںل نے نیشم ج دکی روٹی کے ساجھے سان کے 
لود پر مرگ ما وریں باکنددیا پا لا دووھ استعلل قرایا۔ ان میں سے اکٹ می نکوئی 
چلزلی میں اور دددھ میں اکر بچھتائی ہے ھی فو اسے پائی مس ٹا لک ک مک دیاشی۔ 
ارح شاہر ےکلہ ان کے عححاب کرام رشوان ایذد شم ١‏ مین میس سے کی یکو بھی 
چنائی سے پیدا ہونے وا یکوتی پیارئی .بھی لان نہ ہوقی- 
ار 

اش فمائی تے اس پچ لیکو اتی ایت عطا فیا یکم قررآن مجیدر یس اس کے نام پ 
ایک سورت جازں قرباقی من کی ابدا جس صاحب کاننات نے انجحھی رک مکھائی۔ عافظظ 
این نم فریاے ہی ںکہ جب اللہ تعال یی پچ کیم اٹھاتے ہیں فو اس بچ کا اہم ہوا 
در ی ہے۔ کم کھانے کے لے اس کا ااب ا کی اناوت کی طرف اشارہ ہے۔ 
لڑگوں نے اسے مار من کھایا۔ کھاتے سے لے استعا لکیا اور بعد جس تو گی ان 
یں سرروں میس ہہ الک الک جوائر کا شیخ ے۔ نار مضہ کھماتے سے خوان گی عالیوں 
یس اور تن ےکی نکیل سے چھریاں اور سمرے خکالتی سے 

ہمارے اس ہتفہ یس اج رک وکھانے کے بع رکعامیں نو خو را کو ہت کر وے 
گی اود اس طرح تچٹائیوں یا دوسرے اسیاپ سے سدم ہعمم پدا ہوتے کاکوگی اشال نے 
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کے دا 


رسے ت۔ اجججر پن کی سعو شی اور چچھری کے خلاف سب حے بڑکی میں ند ی ے۔ 
کیو تل اے کے کے ووران وہاں ہر تچکتنییں کے بعلعم میس ےن کو یکڑبڑ بد کی اور 
ب یکو یسٹرو لیک یکوئی عقدار عم میں اکر خو نکی عالیوں حر ہج مکمر ول کے دورے کا 
پاٹ بی کی ۷ور نہ ىہ جک سے مک لک چھویال بنا ےکی- 

اطباع دک جس سے ابس البیطار اور ار ارزانی تے تن ےکی پچنھی یکو او نے گے 
لے ایر توب کی ہے۔ ان کا بی ضط مت کی مامیت کے مان درست اور گریات 
سے بیشہ مفید پا اھیا۔ 


تک لیا ۱ 


می لطہ علیہ زسم نے ہیدہ کہ جطہ اماضس کے لئے ج کا دا جس می 
3ٹ اور شمد مایا یا ہو کور فرمایا ہے جیث کی باروں مض اس کل آادھت رر 
عقامات بر ڈک رکی جا چچگی ہے۔ پت کی بیارتوں ماس عور بر چچری کے سے اس کی 
ااویہ مز سے۔ مم نے زالی طور حر درجتوں ایس عرلیصوں کے علارج کے خے بن کا 
دای ریا۔۔ ال دلیا سے جی ت کی حوزش جاٹی رہی۔ حدم الاب اور زابیت نہ 
رتی۔ سر دلیا جیں سے ہوا نکال رجا ہے۔ عق کو خاری مرا ہے۔ اکلہ اس میں 
پچمتائی نیس کوک اس اس ہپ ریغت مس مور نان طور یر ان عریضوں میس مت نکو 
سد میس مج یکی وجہ سے تے ہو لی ہو فدہ دبا ہے۔ جو کا لیا چیثاب کور ہے۔ پیہ 
کے عریضوں کے گے بے دبا از حر مضیرے۔ ہہ و نک یکو میسٹرو لیک و مکر دا ید 
زیقو نک تل 

پ نکی جیارمی ںکو سا کمرنے مس پچکناتیوں کا بدا کل دشل ہہ ار ہونے کے 
بعر مرییضس ما میس چنا ی کی موجودگی ا کی بیاری میں اضافہ کا باعث ہوتی ہے۔ 
ای عادات مس کوگی انی جز جو بزات خور حچمالی ہو سے جیاری میں اشاشہ گا امکان 
موتور رتا ے۔ اس نیادبی اصو ل گی صداشت کے پاوجوو اطیاء زیم نے ژنتون کا خُل 


م٠‏ ا ہے کا 02 ۸/۷/۷۷۷۰ 


ا 


زجون کا قل پت کو کی کہ اس کے عفر اک چاہر انا ہے۔ اس عل میں کی 
چو پچریاں باہرشل جاتی ہیں۔ 

عم مم لن ہیں* عم ابر ارزائی اور ورسرے ماہرین طب پت سے تپچھریی 
نا لے کے گے زیادہ مقعدام میس زنتون کا نل پلانے کا سعمورہ دتیے ہیں۔ ایک ےہ کے 
دیق 9 اوٹس زین کا کل مرین کو چلدا مجائے تو چھیاں لکل جاتی ہیں۔ 

دداخاثہ ٹورالرین جس زیادہ طور پر خو اشن کا عطارح ہو یا ہے۔ وہاں پ پن کی ریش 
وی ن کو برارث صندرل صرح اور سویف کے سا جج کسی کے مم ملا کر ان کا تو اترم 
ریت بقشہ کے سام موب کیا جا ما ہے اور ھریی کو بھوانے سے ایک جحذعہ یہ 3 
اس زقون کا تل چر سرے ون ما جانا سے۔ عام طور بر چپ ےکی پچجریاں نل عاٹی 
اطباء نرغم نے چھ کے سدے دو رگھرتنے کے لئے رہ بی مفیر آرار ریا سے 
لیق ہنا کے ایک غہ کے موابن ائے کو سرکہ میں بھل وک رکھلایا جاۓے تو ہے کے 
مسائل علد عل ہو جات ہیں بی صلی ایلہ علیہ سم نے ککلو ہی کی تتریف قرماتی- اطراء 
ا سے پچ کی پچگکی شا دالی آرامر رن ہیں۔ 

ان مشاہرا کی روشنم چک چھری ھالے کے لے ہے فسہ امت کیا اد 
گی نما رنہ بڑا چیہ شمد ا پا شون 
2ئ جس جو کا لیا بای جس مانے کے بعد تھوڑا سا دورث ڈا یکر اور چئ یکی بے 
شمد ا ل رح 
3 اکر چع میں سز تر ہو 

کمو ہی رام 
خی ےج ارام 

یں کر جع شمام کھائے کے بعد۔ اگر ایک بخنہ میس ذرقی مسوس نہ ہو تو موی کی 
مزرار درا مکروی بای ے۔ ۱ 
مریی کو مر پنت میں ھن سوزش بھی ہو نو 
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ضط شس 0 ام 
وی 0ڑ رام 
کسی کے جج 0 ارام 
و بیع ما م کا نے ےھ 


دید سوزشل کے روران جدیز ریہ علااج کے ماب ابطقداکی بای ہے۔ مجر 
ہونے کے جحھ جالاٹی اع شروخع مم دا جانا ہے ۔کیدکہ طب جدید یش پت کی بادیوں کا 
آبشئی کے اوہ اور وی ارح 6 سیت 
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داناے 


1(۰ 1۶[ ۸۷۰۷۷۰+9٤ 
اہ ة11111ہ:1+:.11801)‎ ( 


1 ۷)7 00۴ کے ڑ۶ 


ا خاخران کے کیادی طور پ بھی یں ' کا ئے جموں اور ھوڑیں سك 
نے جا نے ہیں۔ محق بالڑ یککرنے اور چاور رکٹ والوںآو اس سے واسطہ متا ے۔ 
جب مہ کت یں اور میں مس تھی ان کی ایک مم ۸۸۷057010۸ 
۷۶ھ ه ال جاقی ے۔ جو عام ور مر انمانو ںکی سخموں میس راشل نمی ہوٹی۔ 
کی ہ لوک جو کے طیاں ا بے استریں میں ٥لا‏ یں ان کی جلر ں پاورول ‏ خٌ 
وا گبڑسے سوراغ ڈا لکر ان کے چے مم می داخل ہو کر بباربی بد اکم سن ہیں۔ 
اکانوں میں ان کی ور امام زیادہ ٢ور‏ ے یس لی ہاے۔ 
01005۷4 ۸ ك۲۴-۸<۴۰۷۱.۲۸۳۶۲۷0۸ ۸۰۷ ۲۳۶(۱ ١ھ‏ بر0 تع کے 
اسلوب اور ایت رسالی تر میساں ہیں چوکمہ سے اہج من کو آمو ں کی تماروں میں 
ماک رہاں سے فو راک اص لی کمرتے میں اس نے ا نک و کھوئنی وا لے کر ےکم جانا 
ہے۔ ب یےکڑے اریہ کے اسطوائی علاقوں میں سارا مال گرم گل رچے ہیں۔ 
جب ٣‏ پر میا0 جو ہرم مر میں ضس ا عوعم مرا میں زاوم پل 
چرام سے 
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کر جا 


کسمانوں اور غلاندشت مل لے والوں پا شجے چب بھرنے والیں کے سم میں ان 
کیڑوں کے خلوف کی حد تک قرت برافعت سوا ہو اتی ے۔ یک ایا ےک اعرید 
کے سغید غام اشعدوں کے پیٹ ہیں می ہکیڑڑے ال ہوتے ہیں فو ا نکو ساد فامو کی 
نیع زار لیف ہوٹی ے 

مرش کی یرت ما اکعار عریق کی خوراکف میں فولا کی مقرار بر تحصرہے۔ 
کیوگہ ا نکیڑد ںکر اپنے میزیان سے جنئی ابچھی نا لق ہے اسی تاب سے ہے ھت 
لیج اور زثاوع اٹۃڑے رۓ - نل رن“ جا کی گال اور تل اعر یل کے ملک 
درو رگو میں سیر کے باتحاعہ سے اوسے ہر یں ڈں 4000 اپڑے روزاد 
دیج جب ک۔ عورتیں میں سی تقدداد صف ہوگی سے اس کے مقابے می ار 
عوا مکی ا میس چچوملہ فو او زادہ ہو ما سے اس لیے ان کے پاخانہ میں اعڑوں کی تار 
0 سے زا کہ پائی عالی ے- 

ا بچار کی اہم تین حومیت خو نک یکی ہے۔ لکن اپ پہ موس ہوا ے 
لہ سے نون کو عرام راید تلف می ںکمرتے۔ ان کا اریہ واروات ةکر: ے سپ 
سے پل ہہ غون میں پائی جانے دای یا تک کھا جاتے ہیں۔ جس سے مم میں 
گھدری ارر ظا ہت را ہدئے گیں۔ اور ایی بوروت کوں کے مم خی رقاب ات 
کے چچروں اور چیوں پر ورم نظ ٣ا‏ ہے ۔کیڑگکہ خوا نکی الیم ومن ش بکم ہوٹی سے ٹڑ 
جک کسی کا رک ری ما ہولی سے بڑوں میں ہے صورت مال اس وشت برا موی ے 
جب خون کی اتی ہو جا ےکم خون میں مموگوی یک مقار 5گرام روجلۓے۔۔ 

گیڑے جب چچھوٹی جنت میں سودا کرک ا کی دداروں مم ںکھتت ہیں تو وہاں 
پ ابی علامات بی اکرتے ہیں جھ یکہ وید کے اید جس دنگھی جاتی ہیں اضانہ میں 
اسمال آوذد نابح چیپ کے ساتھھ البیوصن لئے ہیں- 

ایک عا م کیا 5ا سال تک زثدو رد ساکہہے۔ ان کے مرجالے کے بعد مۓے 
کیڑے عحلہ آور اس لئے میں ہو کہ اس عوصہ میں شعم میس ان کے خااف ایک 
اس عم کا فائی بندداست حرتب جو جانا ہے لیکن عرییش کا جلد عطاع ہو جانے کی 
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ثاتاے 


صورت بی آگ رگندے ماحول میں یدسٹور رپائشلی رسے توکیڑے ٹم میں واخل یوکر 
أن واری پ۱ / ك یں- 
علامات 


پاوں بر والوں کے کے کے اند کی طرف سے پیر سح ملس دانے ہجو 
موی موم ہوتے ہیں سھ اس راست کا پند دسینے ہیں جخس سےکیڑے تم میں واقحل 
نہوتے ہیں۔ 

مد می شی دروہ ایال ٹس میں فیس ار اور مو ڑا سما خون پیں ہدحث لا 
ہے جلد نک ال لگ او رکھرنے گت ہیں۔ زبان می ججےکو می کھانے کا شی 
بدا ہو جانا ہے سے درست ہ ےک مل یکھانے سے کیڑے جیض مس جاتے ہیں۔ لیکن 
کیڑو ں کی وجہ سے بھی مٹ یکھائی جاٹی ہے۔ فو راک عم تمیں ہوتی۔ تو دک کی 
سار علاات پراتولیں- 
یں 

کید کی نیہ صنفب عام عالات مجش چ کہ زیادہ ابڑڈے دب ہے۔ اس لے حریش 
کے پامان کو میس کرت پر کیڑے نظرنہ آنھیں تو یبارٹری دالے ٹنک کے پانی مم 
اعڑوں کر جرانے کی ترکیب استتمال کمرۓے سس ےے 7 )۲۱٢۸۲۸)110‏ 
0471101 کت ہیں- 

مرف کا علاب کرنے کے بعد 3 ماۃ تک پاتاشہ چر اہ ٹیس کر کے ہی امیا نکر لیا 
جا ےکہ ھا مکنڑے خحارح ہو گن ہیں ورثر علارح کا ای فحکورس عزدر یا جاۓ 
ارح 

ای ھی اہم با خی او ات کی سے پیا ہونے وانے سا ئل 
ہیں ایک عام سعاعغ بی فو جکرے شگاکہ وو پل کے جال دے اور اس کے ببد خون 


کی اور روم ہے مہ جیا شون کی کی 2 لے راے تار نون کی پوی 
.06]0۲٢۱۷٢۱٢۱۱٢'۹ ۷۸۷۷۱۲۹۵۳۲6۹۵۰۰ ۰۵۲۵۰۸۰‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 
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بچڑھا کرت تھے ترت اور عشاہرات سے معلوم ہوا ہے ٣۔‏ ایح کسی مرلیٹ ش کک 
نون کی بوگلی بڑھانے سے مل ب بدترمین اشرات ظاہر ہووت ہیں۔ عالا تہ ایے 
مرو ں کو خون رن فیایت مکعرل بات ربی سے خو نکی کی ہو نے کے سیا بج سیامھ 
یا تک یکھی بھی اس بوشل سے دور جو جاتی۔ امکن بن ں کو بھی وع دی کئی بعد میں 
اس کے و ںلکی ران طض ہے تار ہ و کئی۔ اس لے عریت کو یہ نو خوان دیا جاۓ اور 
رق کر ات ا نا رت رت تر نی نے 
ےس دم لی اح فو ں سا جاے- 

[۔ مرا کے خو نکی متمدا رک بڑجائے پر ! اچرانی تج جہ دی جائے۔اس تحرضی تے. 
فول:و کے ایے مے بھی موجوو ہیں جو وریر حم میس لج ہیا اوج سے سی 
لا جاتے ہیں۔ ان دوٹوں کا اعتحال خط جاک ماج کا عال ہو سا سے۔ اس .لے 
ون ک کی کا علاع فولار کے اسیے مکبت سے کی جائے جھ تنوں مس خراش داد 
میں ٹیک 58071-۴88001۸1 کے ریت اپ ماہرین کھت ہیں مہ 
ولار کی نت تا[نکھ ۶01.1٤۰‏ زیادو ضروری سے مھ م۴۴ [1.۷(؛طط فولور کے 
7 ا ا ا ار ا یرگگوی نکی سو سے بڑھہ جا تے 
قب مکی مار دو دئی جانں۔- 

2 .ا0۸70 طظ۶ کی خرر ای جے بازار یں سور بج جئے نہ 
۳۳ 00۸۷ 2۷10۸ 6 22ئ3 وفیر۔ ا نکی 100 ٹل گرا مکی مقدار (خوا دو شبیبت 
ہو پےکوٹی) لج شام' تن ںن: دی جائے۔ عام عالات می بوں کے لے عقدار می سکھی 
لی ردرق شیں۔ 

۴۳۷٣۸٣۶ 3‏ ×2۷ کے روزاعہ 600 ظ کرام ین داع تک وقیے جایں عام مود سر سی 
۸18۸717727 کے ۴ سے فی سے۔ یں کے نے مار عھمر کے ا 
کی جائے۔ 

4 ج11 ۸.00۸ کی ععام لے والی شکل .7تت ے۔ اس کے 400 گی 
1 ام دو اي سے اویر ہر مم دا ےکر ایک مرحہ دیئے جاھیں۔ بعد میں پاانہ ممینٹ 
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کرنے سح پچ بھی کیٹڑے مور سس( کووال ےه کس چازررے صا گر 
دوہ میں س ےکوی من پ کم بی جائۓے۔ 

کیڑے شھل جانے کے بعد ھی کی عالل ت کی جبھای کا کام آہستہ آہستہ شر عکیا 
پائے۔ ہن می ودای یکم اور ڑا یر زیادہ اتد کیا جائۓ۔وشت' ہہ کی (نھر 
ائۓ کا شہ 1و اضائی سمائک کو م٠‏ لکرریں مے۔ اک عریضو ںکو مع جاشتہ میں یی 
روٹی کے ساجھ گھ ہے بے ہوۓ شائ ی باب دججے مھ بڑے مفیر اثزات رھ ھیجے۔ 
با تک یکی کے لے 0021.46 کا اضاڈ کیا جا لا سے۔ 


کیجرے ۳۸ہ 3010۸5۳ 
۸183100188/. -318 ۸50۸ 


یٹم پائے جائے دانے شنْ کیڑوں میس جمارے ملس میں ى سب سے تیادہ 
ہدوت ہیں۔ یی فحل می عام چو ےکی مانن ہوتے ہیں۔ ےہ لہ رک کے ہی مہ 
اور ے نث بھ رتک سے ہو کت ہیں۔ کب یکسا ر پاشانہ کے ساٹ اس کے کتچھے باہر 
ھن ہیں۔ ورنہ ایگ عام چے کے چبشہ سے ایک وس کبڑا مارح ہو ما سے سو یہ اسے 
مانب مج ھکر یت للا ہے۔ 

مرش کے پیٹ سے لن کے انڈے خارج ہدتے ہیں مج کو چم آسرانی سے دک 
سج تو خی لان ان پر مرقی کے انز ےکی مان مخت غلاف ٭وہا ہے شن سے دو 
ہننوں میں بچہ خلا ے۔ اعڑے پافانے میں مل جں ج بکھیاں ان پہ بٹھنی ہیں 
او والضی سے بے ابڈڑے گے تو رون کور انی یش وا تج یکر ری یںں۔ اس تو راک 
ْ کو جھاتے واثے کے یٹ میس جاکر ایڑیں سے کے تہ ہیں ما تھے کے بوے ہ وکر 
ویال جان جن جائے ہیں۔ 

سم میس جانے کے بعد ان کا الیک سپا مغ ہے جن می آخوں سے پھیپھڑوں 
یس جائمر پھر سے تعلقی کے برا سے آینوں می دائں ا باے ہں- 
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272/1 
ات 


کر ہو 37 ے ار بروں کی یوار )سے زہارہ ہو و وہ بڑعےہ کے سیاسچوھ درد بی 
ص۷( ہے۔ بھپھڑدں میں جاے کی دہ سے کات ساس یش رکاوٹ' زم کی 
انند سان میں تواڑس* فھوشے اور تھوک میں شون کھں ؟ سا سے بار بھی ہو سم 
ہے تھوک کے خوروعی سعانہ بر ان کاپ پیل ے۔ 

ازیو ں کی جااب دای کے سفرمیں سے خارش اور چیت جس عحذبی درد چیا کرت . 
ہیں۔ جیں مس موی“ ىبھی مو ںکی دبداروں میں سو راغ بھی ہو سکم ہے۔ پیٹ میس 
وھ کی خیفیت کے سا خوران کے یڑپ ہے ما نرا ٠ل‏ حا جوا ے۔ 
انڑییں میں کھعہ دای جالیوں میس چاکرسہ ان کا حہ بی در سک ہیں۔ جیے کہ چۃ اور 
بل کی عالیاں یا اپنڈڑکس کا راتہ۔ مش کی وجہ سے ان میس سے صی لی کی سوزش 
ہو سی ے۔ بی کی وجہ سے فان۔ دو بے جو ان جالیوں کے راس جر میں جاتے 
ہیس وہاں ا نکو پلک مر ریا جا ہے۔ نین ا نکی لاشمیں وہاں حر پموڑا نات ےکی اپرا 
7ق بیس کی یت ین مل ری حا کی ےو رر ے جار 
نل جاتے ہیں- 


لاح 


جدیھ ادوسے یں سے ۰۸0۸818 بڑکی مفید پائی گنی ہے ا کی 150 ٹ گرا م کی 
صرف ایک شو راک ما م لیٹڑے مار دیتی سے 

ای ووا ی گی وچ سے مکی“ یف درو یکر اور بھوک شخم ہو نت یں ہوک 
اٹ جارشضی ہے وں- 

بوسری مغیر روالی (۵۸]3۸7178.27۷:) .51 )۶۷8۸7۷ سے بیو ں کو اس 
کی 730 گرا مکی ایک خوراک کائی ری ے۔ اکمائی ماہرین گا رن کے پر ان کی 
اب خورا وغا ند کرت ہیں۔ ان کے علادم لوگوں تے ]2580۳ ارر 
30ا۹۷ کو نی بن رکیا ہے۔ اور ا نکو اف سرع رینا کاٹی مجھا ے۔ 
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ےی 


غحتے وا ےکڑے۔---- 7777( ۲۸۶5۷۸۷ 
اس یں کی وو ا“ میں یں اک زم تو ژمارعم را اور کس 32 


ععوشت مس می ے۔ 7۸ 10ن ش5 76۸۸1۸ ہے۔ اسماٹیں کو جار ککرنے والی 
تنموں میس بی سب سے یىی ے۔ ج ب کہ سور کے کوشت میں 7۴01۸ 
001 ہولی سے۔ ان عانوروں کا وش ت کھانے سے مم کیڑے انسائی تم میس 
ال ہوتے ہیں- 

0 و جیا ور پر پع تگیں تھا 36 ام جس جرشتی 
نے ارون نکی سے سور ککوشم تہ کی رید کے معاہدہ میں اضالی رکم اس لئے ادا یگ 
و ترعیل سے مم ےگوشت کے ہر گکڑے کا می عواح کک رک ےکیتیرں وال ا کوشت خر 
َّ ۳- گے۔ اتال ثبت اور ام سس خر کت افتر ا سے ارثرتٹ بے تن ممرئ 
عاص لکرنے والو ںکی معداد می ںو یھی ثہ آکی۔ 

نے ک ےرت من مہو رکپڑے بزے وو ارک سس کر اما سن وب 
آ اع کے انا پا رجگ ٹوروٹین کے مغیر نظ رخیں آتے۔ جس بکوئی تس ایی کلائۓے 
قاکوشت کھا ما سے نو سم کے انور جانے کے بعد اس کے امڈڑے پا یں کی مل 
چھولی آنت کے جح 1:1010 میس جاکر وا ں کی تھی مس اخ حر چا مر جک 
اف 7 ا تس نال ضا ا ری 
جو سے واے آلاٹ گے ےن تے ×. 1> کت ں۔- ای سے یٹ کی طرع 
الیک پا جم ورآھ ہوا ہے جس کے چھوٹے چچھونے خیانے مرا خنارے بہوتے ہیں ٹک 
اس کا ممار نیعم پچ یکس فک تیحد کر دا جاۓے تب بھی سر سے ایک می عم اگ ۳ 
جے جرنمانے کا رجہ 13×!0 ٹی میشرہو ا ہے گا آھینسوں کے علادہ ا کی ایک صمم 
,7۶۴ 71:0[711::81[1)ظ(۴.۔ا ]3]1'81٦‏ چملیوں یی ا ىِ لٰ ےھ ال جا روا 
یس ایک وقتت ہیں ای ککیڑا ہو سے ج بکہ لف اوقات ہی 4 بھی ریہ مج 
لی 
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کگ ۲ے 


عاامات ۱ 
و ا ا ا ار وا ا ھن سک سر تر 
اہر لکن ہیں- 


عرتش کی تاس روہ رڈ پڑ ڑا ہش ال ی سے۔ ماس کت ہرود وزت گم ہو ا 
رتا ہے۔ کو تمہ 35- کا اتا کیا کھا جا( سے ویل اي در ہو] سے اور آخٹؤں _ 
اھ رکھیں نو ان می ںڑکزاہٹ موس ہو ے۔ 
الام نے سور کے وت کو مطقطا مرا م قرا رو ےکر مسلمائو ں کو پخ/ 7٥۷‏ 
804 سے چا ہونے وانے ممانلی سے جا لیا یڑا عم میں واقھل ہوتے 
ےھ پیر آتوں ےر قاعت میں را۔ یل ومن سے سورارج بنا مر خوان کے را تے 
کوشت میں چلا جانا ہے الہ عسی جوز میں جاکر دہ جانے نز واں بے شدیہ کم کی 
مس زی واٹم بی ہے سای بس جللد کے جے ہٹرکے راے کی رخ 
کے مت ابھوار سو کے پ مج ہیں مھ نے کہ ان کا کوٹی بچھ داع کی رف سی 
5 ہے اس صررت میں فا کی ضس امام کے علادہ . ری سنہ دورے می 7 داعلح 
نا 
تکوشت میں جاک یہ کجڑے ایے اردکرد ا نعھحنی دبار ملا کلت ہیں۔ تن س کی وجہ 
سے کول تھی دوائی ان ے اڑانراز یں ہولی !ا سے ۲۱٣:۴۴٤‏ مت ژں۔ 
ای عربطہ ےر جار“ صرددر' سم پر ارشں* تتےے' بی“ چک اور چیٹ درد عام علاات 
نہ 
ار 
۸ 75801۸ صرف اخوں جس رجا ے۔ اس کا عاح سی“ 
سان ہے 311106 10:1.058* (7۷ ھ00855 ۷) کے کرام ک یکولیاں مار متہ 
چا رکھاتی عالی ہیں۔ اور اس کے بعد بای کا ئلاس ‏ یمر مریض خی ن نہ تک بھ کا 
7 سے آگر چند کھنعوں کے بعر کیڑے کے تعم کے تککھرے نہ خکیں جو ری کو 
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کے 


جطاب دبا جا ہے۔ 818 0۸ ط بھی مشیر وواتی ے- 
سا0787 ۶۸:7 ایک مغید رداٹی ہے۔ ایک خام آدبی کے لے ا یی 
اوسا خوراک تقر ج1 00ھ شی سے بحم گے باشتہ کے بعد ایگ تی عرشبہ دے دی 
اتی ہے ات لوپ رہ دع کے بعد بی مقدار دوبارہ دتنا پن ھکر ہں- 
اس کے ملاع میں اگ م رع جات سے سے کیہ ان کپڑوں کا کرک علاح اس وت 
تک ہنی اور موش آرار 7 یں دا جیا تما جب جح فبکبڑے کا سر حم سے ماوع : گے و 
جائۓ اس لس طردرئی ہ کہ ددائی دبے کے بعد عرلیس کے مان کو با ماحدہ دیما 
جائۓے اکر اس جس سر ألا ہوا نظ جاۓ تپ عریٹ کو حر رست ترار دیا جا متا سے۔ 
جا سراجریہ کہ 15-25 دن کے وفقہ بر دوالی دی جائے۔ ایک اور صورت یہ 
ےک ہر ین ماد کے بد باغخانہ کا سعاحہکروای جاتے۔ اکر اس می ںکیڑے مے تمکمرے 
موجود ہوں نو مریئش شقایاب شی ہوا۔ لان ہے طریق. بھی اس صورت می مال ات 
سے جب مرلقش آمدہ کے لن نی چیزوں سے پر می زککرے۔ 
الام تےگزشمت کے ذریجہ پچ وائی ان چیاریی نکی خمایت شماندار جلی بنری 
کی ہے۔ سور کےکگوشت مج ںکیڑوں کے ہرک ہر میلہ ہو کھت جں۔ دہ مضہ سے ےگکمر 
دل کی عابیہئ تک کا جاعلث ہو سا ہے ای لئے اے ضرا مم کہ دا گیا تھے ی7 
گحوشت کے جارے میں ححفرت عبدالطہ مین مسعوڑ ردایت قریاتے ہی ں کہ می صلی اللہ 
علیہ دم نے فرایا۔ 
غلیکم باہان الہتر فاتھا دواءواسماتھا فا تھا غفاءو ایا کم و 
لھوسھا داء 
زاین آ ٹسنی* ابو میم صنتی رک الیاکم) 
ممارے فانرے کے کے گائے کا رورں سے کیوگلہ ہے درو اور 
اس کا من مفید دواتیں ہیں۔ الہ اس کے گوشت ہیں پیادی سے اس 
سے یھ 
اس صدحث ما رگہ میس گاۓ کے دددج اور عو یکو مقید ترار رینے کے بعد واسم 
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کل 


رما یا یا ےک اس کے کوشت میں بیاربی ے۔ اسی موضورع بر خثررتں علیہ بشت 


حر ردایت ڈربالی ہیں- 
الا القو تفاءو سپا دواءولحونیاٹاء 
طال 
ٹائے کے رووھ مس ما ے۔ اس کا صن مغ دوائی سے۔ نان 
ای نماگوشت بجارئی کا زرپیہ, ے) 


ان دو حم کس ےکیڑو ںکو آنوں می ںی ربیقوں سے بلا سیا جا سکما سے گر مجپ 
واں سے سرک ڈگاآ رگوشت مس جلہ جامس لو پچ رکوکی دواکی وہاں پر اثرانراز میس 
ہو کی ۔ سی زیانے میس 2157222۸7۷ کی شمرے گی کہ وہ وشت میں ما تۓے 
جاتے واے اع مرو ں کو ری ہے۔ گر طویل حجریات نے اس کی اصع میں 
۳ 
ُھرے ۷۸۶1٢۰ ٠:1.۵]۴18‏ ساتا۴08 ۶۲۳٣۴‏ 
۳۴۷٣ ۳×۸۸۵(‏ مر مھوت 


اناژن 7 گت رے راڑۓ لئ ا پ سے ہے ناو جو اقب 
مل ان کے اجڑسے ما جج مندبی را کے راس انماتوں کے یٹ میں واخحل ہوتے 
ہیں۔ انڑے وی نت مس جاکر جار آدر ہوتے ہیں۔ ۷ع سے کے فک يکر بڑسی آشت 
کی طرف جھے جات ہیں۔ جمماں بر بی آنوں کی بموں سے اتی خو راک ماع یکرت 
ژی۔ ان کا رکف کر سو ہو یا ہے اور ری بمالی ؟ 2ی رم ے۴ ارہ اہ 
ھی 3ا فی میٹ تک عویل ہو علق ہے۔ 

آنوں میں سکوات اخویا رکرنے کے بجھد سے آتخری سرے بر جيے جاتے ہیں۔ مادہ 
ا ھانے والی عہ کے گس پاس یکلہ مض آوقات خواتین کے اجدام خعالی کے ا زگرہ 
اڑب دی ہے اعڑوں سے فقل کر ر کو جب کھوتے بجھرت ہہ ں و بوں کہ 


شید خارشل ہو ےۓے۔ 
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5 27ے 


غاامہت 

ان کی یں مس موجردکی ھا ور حر نورئی کے عاد دی اور عاحت کو سآ 
نی ںککرتی لکن ان کے کے اوعر اوح مجھو سے میں رید ستیائل سیر کر جھتے ہں۔ 
سو غمارش سے نےکر یچوں می اندام شا ی کی سوڑش بلکنہ وہاں سے رخ کی 
×زشل پا ٤0066781715‏ بھی ہو ملا سے مقحد سے باہر نک مر چٹ کی 
تعلیوں مس جاکر وہاں ۴170738 ہو جا ہے۔ بھی بھی تنحم ا یکو خیرستیلڈ 
لہ پر پاکہ ان کے اروکرد یوار جچاگر لن کی اش کو یو کر نے کک یکو نت کر سے 
و یل ے بین جا ما سے۔ 

راز اج لاب کل بالوں میں دائ٠ل‏ ہوکر ورای پر رکاویث کے سماجھ الیوں 
او رگرورں میں ڑظم بنا گۓ ہں- 


یس 

نس تچ و بات مس مار تی ہو اور لیڑوں گا ابرشجہ صمووو ہو اس کی مقعد 
بر را کو کا ٹیپ لگا ریں۔ مجع جب دہ ۴ 7۸ 551۷ا ۸ آناربی جات ےکی 
اس کے مات چچونویں کے امڑے پا ےج ہوں کے جن کا نو رون سے موائیہ 
کر کے حخص می ہو جا گی دوسربی صورت عراش کا پانحانہ یس کرت سے۔ 
طارج 

(۷۶۶(3۸۲۰۷) ۸۸۶8۶۳۷۲۸72015 ۱۵۵ بی رام کی ڈی وی تع عمام 
شن رن دی جائۓ او روز کے وہہ کے بحجد آی گول مجع شماس ایک دلتعغ 

(50 ۳۳۲۴ ۵15۸) .۸۳7 ۴۷ 500 ٹیکرام کی ای کککوی بش کے 
آر ھن کے بعر در ےگمر وو ری خر رآ بن دہ والع گے اعم ای طح۔- 

7( 7ھ 88م بے یت کی صورت مس میق ہے۔ اف تچ رات کے 

کے بتھ پاچ دن تتب کاٹی رشا ے۔ 
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2ْ 


ک1 1115])5)28141.)ں 


ی چییٹ اور حم ہیس جائئے جانے والے مجن کیڑوں کا ایک خطرناک خاندان ہے 
چو ممراور روسرے افرگی یں میس زیاد؟ غزر ء پایا تھا اپ ول احیلہ کے ملوں 
ماس طور بر یراڑیل' بورٹوریلو اور وئیسٹ انڈیز جس بھی چلا کیا ہے۔ پاکتتان مس مل 
اور دم اتی خیاں کے ماوں سے می انی کے بترر کی رس ٠‏ ہں۔ ان کا دی 
ام ند ے پالی مس ہد ہے۔ جو لوک باٹی کے لوم زثریں کے کہ الاپوں ادر 
جھلوں ہیں خماتے ما ان کا اپائے بغی پالی پننے ہیں ان کے اندر چاکر اپنا کلم رو حغکر 
دیتا ہے۔ اس کے چے محررست انسا نکی جلد میں عورا غغک کے (اشل جھ جات ہیں 
ما سے خو نکی عالیوں کے رات پھھیٹھڈوں یا یکر میں جاک وہاں مصحیت نے ہیں- 

کی شی اہم تی یں۔ 

061۹ ] 110-۸ 0۸1۸ ۰1151)۸5)؟ 
501[ ۸۷۵ ۸ 50ن 5)/151 
۰4۶ ۸)۸( سے 5)۶81581)22)2(۸1 
ارے علاقہ کے گے زیادھ انم ہیں۔ ان میں سے اول الزگر چیٹ پر اث اراڑ 
ین ہوا اور اس قازارر,ت وائم ۷م رن اور غاب گی الیوں جل حور ے۔ 
ا یئ لئے جم ای کا ہد یس خر یکرنے دای امام کو وج دےے ہں۔- 
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بڑنی لت میس سوڑشش بیدا کرنے وائے او رگھر بنائنے کے (جد علامات کی ایا 

چیٹے ورو باخانہ یس حون چیپ ادوس سے ہوئی ے۔ آئوں ضں بڑے ہوے نے 

0 ری رر 

جائی ے۔ خون ٹکنہ کے ساتھ حم میں میا تہ اور لوائائ یک کی بھی بدا ہھ جاتی ے۔ 

ںا جم یورم اور چنیٹف مل بای تمووار ہوے شں۔ پیٹ میں پا یق کی اف ام 

۱ صور یکیڑوں کے مر میں جانے سے سوا وی ے۔ ویاں وا ور ولک لن گی 
71: ق۸66 06510۲01۷۱۱018. ۱۷۷۷۷۷۷ 
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رکاوٹ اور جگمر میں 5ءعْو لی کے ای 7 بڑھاے ی۔ گی بڑھ 
بای ے_ اس کے ساخظہ محدہ مس بھی خون کا جھمرا؛ داٹحج ہو جا سے جو تقد" خونع 
کی ےکا باحث با ہے 

دو ماو کے بعد سر قان' وید اور چریں می پال- ایل فراو 7 کے 
یلان کے بعد عریش کا آنخربی وشت حریب "جا ہے۔ 
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پ شر بعی کا خصوص یکیڑا ے۔ اس لے ساستسی نام جس ا سے جاائیکیٹزے کی 
یت گی خویش بوٹی سے ہے زیادہ خر یابان' شلیاشن' ریت جم تھاٹی لین بریا اور 
کو کے سا تر ار اش کا کو والون ا داے الاڑوں اور 
کھڑے پا ی کی تقھیلوں سے ای ہے والو ںکو متاخ ھکرنا ہے بگلہ ویش می نوابھلی 
سب ث'کومپلا ویو میس بھی آپلدی ک یکر نعداد اس عم کا ار پائی جاتی ہے پاستان 
یس بھی اس کا اکا وکا ففار نر جاتے ہیں اناو ںکوس یاری بھیٹر ککری کا چ پا" 
یف ۶ سا مھ ڑا اوں ھزنے رطق سن جر لے جاور ال ہں ان و چاثوروں 
سے یا جاور و ںکو نج بای رو ںی نا ری ہوئی ری ے 7 اح سب کا 
می جارلہ امراص ہو ما رہتا سے۔ 

اس خماندائ کو 8:21۸ 11.1۸ مھ کت ہیں- اور ہہ نام تر بحید اور مض 
میس با فقو بڑی وہشت کا باشث ہے 

ایک معری رسالہ کے مزاحی کلم میس جا ایا ےکلہ مفر کے دہ ران انیک مس 
نے ای مھاڑی مس را سے کے کسی ہوبر کا پاٹ ڈالو۔ بھرامیوں نے ڈرا ا کمہ اس مس تو 
ممارزا ہو ملا سے تھم نے اج آ پکو خطرے میں ڈال لیا۔ جار ریا کے ہام کی 
وہشت اگل مز وع “تچ مھ اخ ور تک نات را الا گی موثر یس پا وا لج 
۱ کی ھا ۓ مار ڈیا ند ا پاٹ نے سے 8و ے۔ 
کے دوسربی قام تصوں سے زیادہ امڑے و ئے ہیں اس لے ان سے پیا 


ہد نے دالی بای بھی زیادہ شدیہ ہوک ہے۔ 
.06510۲١۷۱۱۱۴۹.۸۸۱ ۷‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


۳۳٢ 
نااماات‎ 


کی خر عکی صورت عال' جک اور لی بوجت ہیں گر ا نکی تکھلیاں لف ہو 
کہ 1831100515 کی کنفیت بدا ہو حالی ہے شن کے تید جس یہ مج انی اور 
ےقالع )۶ کلت میں 5 ری عریشوں تا اظام کی مار جو ما کے دمارغ -و 
قرف ا نی ال کت وت ادف نو پان 
بہاۓے ہں- 

بھپھڑوں یں ٢ون‏ کی بالیاں سو مم ہو با ں- وہ کیل بل ں ا ان یں 
راو کی وجہ سے دل یل اما ہے سال س کی نالمیاں کنل جانے سے ان میں چیپ 
: ما ے۔ اورار ض زی ا وٹ ا نم او ا کر رکارفک' زرعے 
کی ىیکیفیت) پل ایت کا باعث بن جات ہیں۔ 
7ے 
تس 

غاد کے معاععہ پر ان کے اوڑے نظھر ؟ جاۓ ہیں۔ اور اکر ابسانہ ہو تو گر 
مرینش عم ممار منہ ھھوڑی سی درز کے اور اس کے بعد کا شحاب ےکر ا سے 
من سے خوب لان (00ن۱ 7۴ہ ب×معت) کے بعد خ روین میس دیکھا جائۓ تپ 
امھڑےے س جائنے جن۔ پا عرش کی مقعد ہا اوڑار ڈال کر وہاں کے اوس رو 
نی ای ات یا وا ارس لاک لا کی پر 
7ھ ,۴۷61 ۷ رن 7 ثاب کی تالیاں اور ڑا ہوا ما ارے -و9 


لوا سامااےے۔ 
بعد وس 


ارح 
بکمار زیاکی مچوں شصوں کے لے موجہ اع ے۔ 
-701 3ا۷ہ میوں اور جو ںکو وزن کے ساب سے دی جاگی سے جس کا 
فارمولا ہہ ہے کہ ج کرام رزن پر 15 گی کرام روڑانہ دی جاے۔ حٹل (ن کل گر زہ 
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رزن کے عام حمدرست کی خوراکف روزاہ 900 چ یگمرام ہو گی کے رو ا تین جموں 
ہیں تقیی مرک آحجھ رن تک لگابار دا جائے۔ اس دوالی سے مرییضوں کو یکر آتے 
آلی۔- ول کر ے۔ وواخ رم مس !لے لے شالت را بھو ےگ یں۔ نیٹ مل درو کے 
ساتھہ اسمان وت ہیں 

05۸۸5107 اس کا زیادہ 7ر فآئرہ 5۸867۷1 کے عریضب ں کر ہو ]ا 
ہے ڈلل کلوکرام کے ایک عام مین کو 800 ط یرام روزانہ شع دن دی جائی ے- 
چ ود سریا رواؤں لی نیت گم نف کر سے عمراس کے باوجحود دو تن دن کے لئ 
جاڑے سے مخار چڑھ سا ہے پا جکرمیں سوزشش کے امکاجات موجود ہیں- 

721 0 28۵71010۸ اس کی 800 یرام کی ایک بی راک دی جا ی 

ے۔ جس کے بعد چیبں مس فو ئ کی طرح کا درد اکن ہو جاما سے تپ لوک 00 کرام 
روزاتیر کے اب سے در ران رے ی۔- 

7ھ (0 ٣۴۲۶1۴۱1‏ اس کے 600 ی کرام رت ا بن مر رع و ےۓ 
یں اور پر خو راک بر 5ا رن کے وفقہ کے بعد کل فین عرحبہ دی جات سے اس کے 
برے اٹ رات ہب سے ظم ہیں۔ 

مھ اتاد ج20 131۸م کے 1400 یمام اور ۸57212807۷77 
سک 600 ع یعگرام علا مہ یف می فو راک فکی شحل جیں رئے ہیں کا جاما ےکلہ اس 
ہیں مین مور رسس 
عال ہو نے کے اعکان صوججود ہیں 


مب پونائی 


کب نربج شش یٹ کے کبڑڑیں کے طارج کے لے در ارو تجو زکی جائی ری 
2:1 یس اور ج ایک خحیقت ے کہ ان میں سے اگ مذرٴ وی اور ا ارزال گیں- عام 
طور بر اس خرس کے گے اج ر کا لا السنتین' ائثدر و اتی" پا ابا ما ہک 
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آ نے 


7 یھ ساد گی" را رر ھئل یی اور الا ا ال 0 جائے تھے ان 
میس سے مرا ققام اووی برٹش فا راو نے قول کر لییں۔ اور انکریی اروے کی 
روکانیں پر ان کے فو کولیاں عدبیر طریقہ سے بے دوئے شر آساٹی سے مل جاے 
تھے باکستان میں سرا ہوئے وا ی ماما ی ارویہ مس سے افسنتین اور رمالا سے ایک 
مو رکم کس دداٹی 37ا ھ70( ۸ک اص لکل جاکی سے اور ہہ روائی اب تھی جار 
ب وکرباہر کے عکو یکو ہپجی جاتی ہے۔ 

عم الادوب کے جیر استاریں نے انی ۸ کی ڈکروں کے لے مد بر حفققی 
متانے کپیے جس اور انموں نے اس بیبیں ک ےکیڑڈوں کے لے مفی دواگی گرا ر دیا ے۔ 


یم مفتقی تعن ال رجا ن کا نز 

ہی ایک جید حجیب تے۔ آیک عون کے چیٹہ مم ںکبڑے تھے- ا نکو دگھایا گیا ٭ 
یہ مضہ تو کیا 

کید جو ہینگٴ مرگ یمان جس سے جرایک دوائی مھ اش (ج راس لی ےکر 
ہی ںکہ ما یں۔ پچرانس کے تین جج سے یاھیں۔ علی انیم ایک حصہ دی میں ملاک 
کھا لیا جائے۔ دو ون کے وش کے پیر ودمرا حصہ اس طرح دتی میں للا کر چھر جار 
روز بعد مسا حص رق ہیں ضب سانی۔ 

وائی نے سے ایک دن پل مض ک تی ج رک شھی یں کلائی یں اس 
سے کے اہزام برزالػہ اور رر اڑوے گیں۔ من فعال الاروے سے خفطہ نورے 
دنلھیں نو ان مس سے پر ایک یٹ کےکبڑے مارت ےکی ملاحت رکا ے۔ روالی 
کھانے سے یھ میصھی یں ربنے کا مطلب حیبش کے جک رکو ادو کے مر ا شرات 
سے محفوظ رکھنا ے۔ ہہ ایک مثائی لہ بے جس میں نبا ج رشحم کےکھڑوں کو تمعم 
سے انی کا معول بہنروفست موتور ے۔ جم نے اس کو ذاٹی ور ورشنوں 
مریقوں بر بڑے اتکھہ نیع کے ساھ استھا لکیا سے 

لم پکی اش رکتابوں م يکنڑے ھانے کے اور چم یکئی ہے لے ہیں رن جس سے 
کی بمیار اشی ادوں بر ہے گر ان کے سا کئی مم کے تی وخیدو شال ہیں۔ ارو۔ 
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کے بجوم مس جع ددائی ۷ ا ماثر ہو ما ے۔ اس لے پ سمادوارزاں تہ جیشہ بر 
رتا ہے-۔ 
٠188 ))(81 ۸1.٢.8‏ ك110۲.] 5٦۷‏ 0ج٦]5‏ 


ورک ون کی ٹن ٣ر‏ ے٤‏ ٭ بر چو پجر۔ ۔ تب تک ا نکی ناد تم کو ہے 
ول آئنے مض خملہں تا طہ وکس کک زا راکرتے ہیں۔ ان میں نگم ہی ہ ں۔ 
ارر مادہ زارہ۔ ارہ کی عام سبائی نین می میٹر بت سے۔ برطاہے والوں کا کھتنا سے کم سے 
کے ان کے ملک میس نین ہدتے وباں آنے وائے پاکنتاقی' ال اور ولینٹ اڈ 
سے نارق کی عق اج ای ا مات رق تن ضر 
جاک رن نے شی لا پوپ ا جانائیوں کی قید من 
رر اع کے اگ ہش و لئے :اڈ یور کہ ان رات کا ات عال 
بعر وائیں "نے وانے قیرڑوں میں سے کا فعدی کے بی ہیں نے برستور وجور 
غیت 
مرپیش کے سم ہی ں زورک رنوسینے دای دسر چیاریاں از تم یٹس ویر 
ہیں تو سے آنوں میں سودا غع کرک جھدٹھڈو ںکی جاب نل جاتے ہیں۔ ورنہ اگ ری 
ٹس کسی اور بناربی کے اج کے سلسلہ مم ںیکورشی سون 011840516 )٥‏ دی ج 
بس سیت ست ٗ" 
ر کے 
گرم عاثیضش میس جب دق حر اور کوڑھ کے عضو ں کی جسمامی مروری سے 
فدہ اٹھاکمر بی کٹڑے آنوں میں مھ س مر اچنا مو بنا لے ہیں۔ 
انسالی جھھ میں ان کیڑوں کے داشل ہوئے کا وشی اسلوپ سنہ جو بک ورم کا 
ے۔ آغزرول ۔ے من وا لے تٌ 23 ا مر نے رالیں 2 کروں ہیں فح سر .1 
کے لفالی ظام کے راتے پھپھڑوں آدہر وہاں سے ایک سے را سے نہیں میس 
بلعی۔ _۔ 
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مات 

ہیف کیڑیدیں کی در یجارلو نکی رح باخاد 1 یٹ سب سے تال اخار 
مریقہ ہے۔ پاغان ہکو نک کے پالی میس اکر اچھی طرح بلانے کے بعد او دای ت.., کا 
یھ حصے انال کر اے رر مین یس دریکھا جائے لو اش ٹیش مروں کے اپڑے نظم٣‏ 
جالے جیس۔ 


لا 

سام نر 7 .510857۷۸701+ 2-3 رام رد رآ تم رج ا لت 
تک دبی جاے۔ ددائ یک یکولیا ں کھانے کے بعد چپاک رکھائی جانیں۔ 

اس کے شباول ت.703 ۸3.857180۸ کے 400 ظط یرام ردزانہکھاے کے بعد 
من ون تتف ریئے جانھیں- 

علارع کے ودران سیت“ و فک یکی اور اسلل ہہ سیت ہیں۔ پان عمریقو ںکو 
شید پچکر ؟ جات ہیں۔ دل کی را رکم ہو جاتی ہے۔ عھی' یل ریشم کی بھی 
کور یی خرصہ کے لئے ہو تن ہں۔ دواگی يم, بدتے ے نے لات تم ہو مال ے۔ ارم 
سال ےک عھریچو ںکی خو راک نصف و کی ہسے۔ 
۸۸ 01.57515 7۷۸۷5 

شل و صورت میں سے مج وا ل ےک ڑے نیشن :0× ۵ کک طح ے۔ 
لہ اسے اس کا رتا بعالی تچھا جا ا جۓے۔ اس کے ابڑے عریعضوں کے اخاثہ ہے 
را تے ارح ہوتے ہیں۔ کھیاں اور غلانطت کے دوصرے ڈریے ال یکو جن رست ا فراو 
کے وید می بات ہیں۔ ٰ 
علامات ۱ 

یت دا لے یڑ ےکی مائند یٹ میس بوچھ “بھی اسسمال اور بھی ب شی کے امھ 
تلیف ہوتی ہے۔ اکٹ مریضو ںکی نم پر خارش اور اس کے ساتھ بی امچشنی ہے۔ 
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راےۓے نکی ہیں اور آتسیں لی ہو جال ی ں۔- 
.- ۱ 

جیا طوزر پر ۴ھ ۷ کی 6 ولیاں روزانہ دی چالی یی۔ .7771 ے7۷۷۳ 
کی رد گولیاں متخ امن کے بد رشب الک رد دی بالی ہں۔- ردإاءہ 5ا ون ے سے ۔ 
18٤1-111۸‏ 111-811018:15].' 

ا سکیڑ ےکی شک ل کو چوانو ںکی چا ک کی الہ ہوقی ہے ایک طرف سے اپ 
سو آوز رو ٣رف‏ خرف مار بک ارر .1 اش من ا ری شا 03181) ۷۳۳ م۷ میں 
کھت ہیں ۔ کی ے نکی غنرا کھمانے سے انا ی 2 ین انح وت ہیں اور آخوں 
میس جاکر ممیت چو لے اور ازیت کا باعحث نے ہیں۔ زیادہ تر بڑی نوس میں رج 
ئیں-۔ 
فلامات 


قدار اک رکم ہو تو کوئی نماحصس لیف محسوس خحجس مد تیس یٹ جس کا اکا درد جو 
سارنے چیث میس موس ہوا ہے۔ اعمال جس می ںکبھی ھی خون تھی شائل ہو جانا 
ے۔ براتے مریلوں می جیٹ درد کے سماخچھھ باتحانہ کرت وقت درد بھی موا ے۔ اور 
اجابشے کے روران بت کا رلجھ ححصہ باج رتھی آ با ہے۔ آوں کے اندبر تل م کر ان 
میس رکوث ھی ا علق ے۔ 

جاری اکر چتھ یرت اور ہقائم رسے نو بچھوک اڑ حاتی ہے۔ اور خو نک یکھی اتی 


بھ جائی ہے۔ 


علاحخ 
]۸15518۸70 (.227172) کے 40000 سرف لک مت کی 
:ہو ہں۔ مار راۓ یں ا نکی ۲ مار کا وزنں کے بط دوبارو دے ؛ٍی یادہ 
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ماسب ر گی سے 
5۸3۸07 ۷) .۸686105۸720 کے 7200018 ررزار 3 ون تب رۓ 
بھی مر مائے مے ہں۔ اس کے علاوہ .۴2 09۴۸77) کے 800808 روڑات دو روڑ 
تک دنا ھی مطیر ہوا سے۔ 
۱۰۱۱٢۸۰۱‏ ۸ [(۸] ۸١ت‏ 


نٹ یکیڑوں میں اککثر سے پچھوٹا ہی 09*02 لی یر کے رہ والاکیڈڑا نل سے 
یی وت دن ا لے تاور جا زخدگی مکے عالات جب اس سے لے 
مشگوارن ہوں تو ہے ات گرو تی حصار پاٹ کر کے جیپ سارھ لھا ے۔ پ فرح 
گے ات فان ا سای اق دی سی و کا ےد کو اون 
ںلگهربی برداش کرنے کی علاحیت تمیس ہوگی۔ اس لئ ےکھیاے نے گی ہیی ماعکندی 
جس اععتعال نیہ کی جانسں ا ںکی عوزش خی ہوئی۔ جب زگ کی کے ہالات ای 
کے لے تامساصر ہیں آو ہہ الیے اب کو گول کر کے اور ایک خول چڑھا لیا ے۔ 
اشمپاقی کل کے اس لیر ےکی ظاہری یت تھی بدی باتک موی ہے عریش کے 
فا ین فا کا سے و موق نے مان ےم تفر ین جا 
ہے۔ پیاری ار کا ےل نک بنڑی تھوڑبی حقدار می کی ہو کی سے۔ 

فااظے ے ینہ وای ام ارگوا کے بامرے شی مت ای و ےآ 7 
اور اسطوالی عککویں میں زہارہ ہوگی ے۔ مان غلاقم تکی سے بیاری رویی کے علاقہ تن 
گرا ام ریہ ارر رق ورپ کے مالک ٹس ویادہ بعولی ے۔ 

تم میں دافل ود نے کے بعد ہ پےکیرا نوں کی اجاب نیا کرنے دالی چھلی کو 
ات ےک یکو نٹ تر ہے جب ہی سھلبوں پر چڑنا پھرما سے نو ان میس خزش سد اکر 
ے۔ راس ہے 2 یہ نا [ 57784010231 ہر ہو ہے۔ یو 
کی بپلی براکئی نہ ےک علبوں سے غوراکگ تما عحل ؛ مجذاب میں ہوں]۔ نشاست رار 
ندانیس ری جضم نشی ہوتیں جن سے اسمال کا آغماز ہوم سے۔ 

مان کے دودع می موجود ۸ چا جو بہرنکوں کو ال چارگک ے تقوب رکا سے 
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جن ب کہ تی معدتیائی دداعیں' جلا بکی دوانکی یکھانے اور شراب پٹ والوں مم اس 
ہے خلاف وت راخعت ضس بوٹی۔ ا لے وم علر ہار ہورے اور ژیاوہ ری 
ا ااے ہیں۔ 

اما 


کلم ہیں داخل ہوتنے کے بکھ دن بعد ہی تآئوں میں اہیے لک تہ ونام اور پچھر 
بی نل بڑھ اکر اسمال سے شارت کی ابق اکا ہے وسقوں کا رک زروئی مان“ 
لے ادر خحت بربودار ہوتے ہیں۔ ان مس جاک کے ٹیل بات ہیں۔ چٹ میں ہر 
وت ہوا بھی رچئی سے اور بریددار بدا پیش خارح +وئی ری ے۔ 

ھک کم لق ہے۔ اسمال“ آنوں میس خیش ور ورای کی وبہ سے وڈئن یل 
کی آنے گتی۔ دود کی مٹھاس مم نمی ہوتی۔ اس لے دددھہ پےہ سے بد شی میں 
ماف ٭ ا ے۔ 

تار اکرچہ اکٹ نیس ہوا لکن اس کا ہوتا جیپ جات بھی مہیں۔ 

نک ایسط کا ا نبذزاب مائر ہو لن ےکی وجہ سے خوا نک یی ماحؾق ہوکی سے اس 
کے کیصیادی جو ہر آنو ںکی علیہ ںک ول اکم ان مج جیشہ کے لع خرامیاں ہی اکر جن 
اس8 

پیاری جب پانی جو جاۓ پز رست میں آنے۔ الہ اجایت ون میں متحدد پار 
و لق ہے۔ بھی کجھار عم ان حر غلیہ پاکر ا کو ا بت رک 
اے- ور اری بای ہو کر نیم 7 تعکو کور اور اسمال کا وی رجہ 
من جال ے۔ 

آشر ادجات ماں پاپ جو یکو اس عکایت کے ساج ڈاکٹروں کے ماس لات ہیں 
کہ بچہ بعد تمیں رہ بھوک نہیں للق اور ین جس کی جار عابت ہہوکی ے۔ تمعمیل 
بس جامیں تو پت پچلما ہے کچ ےکو ان شنأٹ یکیو نکی دجہ سےکگزدری سدا ہوتی تھی۔ 

دیکھا یا ےک پاکتان میں نی رمعدہٴ عجلن اور ریاح کے اکثر ریش اس کی وج 
ح٣‏ ۲۵۹م۷۸۷۷۱۲۹. .0610۲٢ ۱۷۱٣٠٥٤٥۹‏ ۱۷۸۷۷۷۷ 


ا2 


آسبان تکیب سے بج ےکہ عریپضش کا پاخانہ میس ٹکردایا جاۓ عام ور پر می ھی 
کوشششل مہ ںکیڑے یا ا نکی جج بت نظ رآ جات ہیں اکر اییا نہ ہو تو نے نٹ رہ 
تن مرج کیا جائے۔ پاقاتہ دویاںہ یسٹکردانے کے لم پلیہ فروٹ ممالنثہ کا جلاب 
دحے کے لع بر سے لییارٹری سے مع مکریں۔ 


علارح 

سب سے ابا اور ست ظا 7]85) 167۸ی( ضا ان کف گول در ام 
وس روز تک دتا اس یناد کا عمل اع را ہے۔ لیکن اس کی یکو خی ن کی 0 نکولیاں 
کھانے سے تآگکمیں بیلی ہو جانی ہیں۔ 

عجدچر ادوید یش .51.40۷۷1 کو بڑی خعموایت عاعحل ے۔ 20018 گی ا کے کول 
دبع شام کے صاب سے 4 دن دبی جاک ہیں۔ مھ لوکیں نے اس کی بچائے 
,000 کی تد گولیاں میک رشت باشع کے بعد ر ےکر بڑے اسچھے سک عاصل سے 
ہیں۔ غن کہ لانے وائی اس ودائی کی اتی زیادہ دا ایک ون مہ ںکھائے کے بعد 
مریفش کا برا عال جو جاۓ گا۔ 

دو بی صورت میں ۴۸516۴71 50008 کی جا رگولیاں رات کے کھیاے کے 
بر ری جاگی ہیں پا اس رواٹی کے 300018 وس روز ت٠‏ کھائے کے بجر دا کال ہوٴ] 


نے 
لَ 


ش ابر یکو نی صلی اللہ علیہ وم جراشھ کس آرار دا ہے۔ اس ددائ یکو جم 
ے اس تہ کے ملاسا یکراہ 
ت ری گرام 
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نپ الرشاو۔.۔۔۔ اشمرام 

اس کو ہیی ں کر مل کر اس طرع کی آیف خورلاکف می ام کھاے سے بد دی 
جاحئے۔ اس میں ہب ا را وکیٹرے مار نے کی ممسور دوالی سے۔ سے با کاو تبرت سے 
اخاودیت کی مد حاعصلی ے۔- 

اس مضہ کو وو بے اتقعا ل کرنے سے کیڑوں کا تج قح ہو جا ے۔ جس کم 
انان پأاغہ کے تھیسٹ رس ےکی نا سم ہے مہ روالی پر طرحع سے تفوظط ہے۔ 

کیو ںکی قمام جیاریاں جرانحم آلو نا پانی جے سے ہوٹی ہیں۔ نی صلی اش علی۔ 
ود مھ نے جے والے پل ٤2‏ گے بارے مج ا یف آجھ ااھول رممتت ٹراا- 

اق ئن یت من اف ہے بے تنک ری ضز انن کے رن7 

ا نت کر تجرل نہ حر دےا 

نے وائے پا یکو ڑعانب کر دکھطا ضروری سے اور اس طسلہ میں ارشماوا ت کی 
ایرار! تی تیادہ ے کہ احویث ںی آالوں جس لاب المیام" تاور ٢ی‏ اواے 
مرا کک 

ىیٰ ضس ا لے 7 تے را کے ساب را و ِٔ اون ون 2 سی 
الہ نہ کیا ہاۓۓ۔ ۱ 

ای دار مجہوں بہ نیڑوں کی جاروعوی سے نہ وا گے گے تچاوں میں مستانے 
09-0 یں یں ا اس 
پالاہوں' ہیں پری' اتوں اور دہاڑی ے ظا ری اور ماث خ کیم ان کے 
کناروں بر مستانے کے ماود را تے کے قریب غلالت لوکیں کے کیڑوں کو آلووہ 
کرنے کے ماتجھ گڑگاہ ہونے کی دجہ سےکیڑوں کے ملعم میں راشل ہو نے کا پاعت 
یں 

بی صکی الثہ علیہ وسعمم نے فمیایاک۔ پانی کے کھاتیں کے تریب پاخانہ نکیا جاے- 

ان یج ال ٹس خلاشظت رائ٠ل‏ ید تے کا اسان شہ رت لاہ نمائے وفقت کھڑے 
پا میس بھی فا پکرنے سے مع قرھ یا گیا۔ 
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اج 2و 


اع کی کان کا ات سے تح ان ۶تت زم حانت سے 
روران رایاں باجھھ استمال یہ کرے اور کھھانے میں مایاں باسھہ احتمال ےر کے اور 
سقت نبوئی حر عم ليکرنے وانے مسلمانوں کے چٹ مس نے نہیں ہوں گے۔ 


7 
اغوك 


بی صلی ایلہ علیہ وم ے آکھو ںکی چناربیں اور نظ ری یکزوری کے لے سرمہ 
تجویز فیایا۔ یہ مہ 0۷٦۷‏ ۸:۷714 کا ہونا جايے۔ حضور ارم نب نلسی چچ کا نکر 
رات میں نو وہ نمونہ کے ور سر اس کا الف اوج غا تم چا ے کے بر لہ حقترات 
ککرنے والو ںی کو چو کی خنروشھی عاعم لی نے کے نے چھوڑ ریے ہیں۔ ححرمھن نے 
حرعیہ سے آ مگ کی یرک اور ناخونہ کا علا ح کیا سے۔ اططراح نے ا سے ماس لگلانے اور آ 
نے سے 05 ]0 تع میس خوب ماا۔ اس کے عوام ر کی ححخقفا ٹکو کے بدجماتے 
ہے یا تی کت میں نے زی کے پورگ رن ای صن زا رکر 
اس سے ا لی ای م لے ظ107۸۳٣.1118171‏ 50107 55 
37ھ ئطنائصطنث7۷۲۵۵ ۳ ار ا مھ یھ ٹش 
( 420۸1111408۸ کا نام دا تی۔ ہہ دوائی تعدد عم ک ےکیروں کے علادہ لا ہو گا 

ڑا تی چاریں“ ا زار ارر ٣7]٦]1100815‏ 1.418:13518: می ے 

عد مغید بائی لئی۔ عالی شبرت کی ج رصن دوا سان بی 4[ 57۷ سای 
اجازت ہے اس ۴011۵0181 کے عام سے غیاو ں کی عصورت میں تا رکیل اس زار 
جس مر شھلہ فارون مکران تھ۔ ڈاکٹ مھ خی نے وک ما شل ربق کے پاپ ۱ 
شمام فیار اویل کے ماس پر 'فوادین'' رکھیا۔ 

اس کے ڈب می 12 لے ہونے ہیں مجن میس لہ دن کے لے 1/260 کا پھر بدون 
بوجت سنیدار 56٤‏ حتف پل عاتی ہے۔ جب مرش کو اس مھلول کے 4750 جج 
جاگیں تو وہ شررست ہو جا ہے۔ چومہ ددائی تز ہے اس کے ا یکی عقدار مس 
دی اضائ یا جا سے الشر مرییضو ںکو ممو بغار“ شگی اور چبشہ درد کے علاوہ جگر 


کی لیف ہو علق سے عطارح کے دوران ان اسور سر ٹجہ رکھنی جاۓے۔ 
7 8.۸068؟۷۱۱0١06510۲.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
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مور 


:0 .1001 کے علاغ کے ددران ایک اھ مل مینق خو نکی کی کا 
”نزک کیا جا چا ہے خلا ع کی برا جس غو نکی کی یکو دو رککرنے سے اور عریقس کی 
رر یک وک مکھرنے کے لے متعدد ودانیں استمعل کی جاکی ہیں انی عبت مس 
بڑے فی می شک آگ ہجو رکھڈاتی جائۓے تو اس کے خمامم مسانئل عل ہو جایں- 

ور میں قمائم وناصن موجور ہیں۔ ور یٹ کی تکلی فک و کم کرکی ے۔ قرآن 
یر نے جو رکو فوری ڑا خائی کا ذرجہ قرار وی ے۔ بلہ جاں بھی کسی ارجھہ مل کا کر 
ہوا اس میں جور ضرور شال تھی جور کے ہر00 1گام میں 161 طٹ یگ رام فولاو ہو 
ہے جرکہ ناماتی مرک ب کی شش میں متا ہےکہ توا یر پچ سکو عم رات میں ای 
کی بی دی جائی رہی ہے۔ ‏ ھی صلی اللہ علیہ دسملم نے روز کھو لئے سے گے نی ون 
بھربجھوک اور باس کے بعد چچگی اور فوااگی بش زا کے طور جو رکو ند قمایا۔ سر 
ے روران اور جگی سرگمرمیوں میں فوخر ںنکر رای غ حور رر تر رۓ جاے 
تد جس ے ا کو مطلوبہ مڑاتالی عاعل بہوقی رجتقی تھی 

تعقرت عپدائشہ بن عیائ, میا کرت ہہ ںکہ نی صلی ان علیہ دسلم نے قرایا۔ 

> کلوا الصر علی اتریق' فان بقتل الدود 
(مسنھہ فردوسں* ابوجکرخعیلامیات) 
(ممار عضہ جورم ںکھایا کر وک اس سے ججیٹ ک ہکیڑے رجات ہیں ) 
کتڑے مارنے دالی اکر جدید آدویہ کا اعصول بھی بی ہی کہ ا نکو ما ی پیٹ دا 
جائۓ کہوگہ نما کی١‏ موجدکی کی جدوات کیٹرے دوائی کے اثرات سے ےم جات ہیں۔ 
مار نہ مور کھانے سے کیڑے مریں کے خو نک قيکی وودر مو گی اود شع مک یکھوئی 
وی توا]ائی داپیں آ جا ےگی۔ ابی من ے کو مزیر وضاحت عطا کرت ہوۓ نخرت 
ابو بر یڈ جاتے ہی ںکہ رسول ازند صلی اللہ علیہ وسلم نے ڈہایا۔ 
اکل ‌السرامانہن ائفوٹم ‏ زا مّم) 
(جو رکھانا یٹ کے وخ سے فو رکا سے ) 
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کڑوں کی اٹ علا بات اور یف ورو اور امالی خایاں ہولیٰ ہیں۔ مور 7 ْ 
61ط ہوٹی سے جو اسمال کا عطارع ے۔ 
اکر پھم جو رک رکیڑے بارنے کے نے در بھی استعا لکمریں تب مج یکبیروں کے 
علاع مس اس کا اعتعمال طروری اور مید ین جا ے۔ کیوگمہ ہہ ان کے سمیائی 
اثرات سے بھاتی ہیں۔ اکر دوامیس ہگ رکو قرا بکرکی ہیں جور میک رکو تخزییت بل 
اور ا سی کی فعالی تو عحال ری ے۔ 
تبرت ماصرین سجد نے وال گرائی سے ول رواع ثآرے وں۔ 
سمعت سعد| بقول سمعت رسول ائلہ صلی ائلہ علید و سلم یقول 
من تصبع بسبع تمرات عجوۃ لم بضرہ ڈلک الیوم سمو لا 
سار 
زغاری* و ابررارر) 
ہیں نے سع_ٹ (اٹے والر] سے سنا جو تہ کہ رسول اید صلی اش 
علیہ وس کو فیا نناکہ تس گی نے گ عکو سبات داے تجود مجر کے 
کھیا لج ا یکو اس دن نہ نو زہراور نہ ىی او تکلٍف رے گ۴) 
اس مملمون۔ر رت عائی سے مسلم نے عاعربن سی سے ایام اجھ نے 
یداش جع عیائر؟ سے این انار تے نجرد بای اعاریث مان گی ہیں جو رکانے 
کے بعد گر زہراڈر نمی ںک رب وو اس لگ ےگ سے ج۰ رکی صلاعیت میں اضاذ ہکرقی سے 
کی تد جوارے 2 زہروں اور کھیاوی مرکیات کہ و و او فرص چا ار 
3 ے۔ 
حم 
گحعریں بس ریت اور اڑنے وا کےکیروں اور جرا شمھ کو مارنے کے حللہ میں 
عخرت عبداوہ ین طف رواع تکرتے ہی ںکہ بی صلی الد علیہ وسلم نے فرایا۔ 
بغروا بوتکم باثبان‌واشیم (گطل)؛ 
(اپنےگکعروں می اوبان در ا کی دحولی دیاگرو) 
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کر اک 


اس من مس ایک ددسی حدیث مس جو انیس سے موی سے۔ حزیر آرشاد 

ہوا_ 
بخروا بوتکم بالشیحواٹر وائثصعتر ۱ 
رق 
رن7 مری اور مرک رحوڈی زا ک۷رو) 

اس طرخ حول وٹے کے 2و سے لص ار مث کا نز 
1 سے۔ اس تسس کا ہر و حرآب عصورت کے علادہ شن تما بھی جا تی من اور 
گرم مس ہے۔ تم نے لن ٹش دحل ےگ کیکھا ہرم کے ان ے مر 
جھے۔ اور اس کے بیع رگھروں میں خوش ہو تھی رتیی۔ 

تر ار ی خی برید کی محم ہے۔ سے مم بات 71+۷٦۸0‏ 
1 ...۴۷ 55 کما جا ما ے۔ نیاوی مورپ یں سے ہوا اکا" اعم او دکھرم شش 
ہے۔کیوملہ دود جدید می ایک طات درم کٹل دوائی .7۷6101 اسی سے عاصل 
بی ے۔ اطباء نے انس کا توشمائدم پا کر سم کا مو رہ ریا ے۔ 

عوباان اذ روگ ل کو بھی ضی صلی اط عل.. رسعھم نے رات بھریائی میں متگھونے کے 
بعد گج ان کا بی لے کا مور حخایت فرماا سے۔ اس نا ظط سے اکر ان ٹس سے کوٹی 
ان گی ابا کر ان کا جوشائندہ بنا کر عرین ضکھ دو جات دن یس ے2 عرش ہلا ای و 
ار اتنام کےکیڑے اک ہو جائیں ے۔ 

جییں سے کے نال کی ادوب کے بارے میں مرو فیس کو نے می اععول مرر 
کن یں۔ 

١۔‏ اس اعم رکا اشمیفا نکر لیا جا ےگ ہکیڑے صوجود ہیں۔ 

و ار ایک حطبہ کے نیٹ ے نظرتہ آیں تو پان ہک 2-3 مرہ نیٹ 

کرای جا ئے۔ 

3- ۳۸528070۸0 اور ۷۷۵8(4 100ای آرید خالی وی ری 

ناگی۔ ای قدار اکر ارہ پ۶ ڑاے رو یع فو رایں و تی کر 
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یا جاۓے۔ 

4 ٹر ددانمی دن پر بے اشثرات دکھتی ہیں۔ اس لے مرییش دن کا زیادہ 
تص چا لی لا رسے۔ مشقت کا کام ن کرے۔ 

گلوکوس اور نشاست دار نمزاخیں زیادہ مقدار میں دئے جائیں۔ کبولہ پ 
نڑائیں ہجگ کو ادوبہ کے مطراشرات سے بات یں- 

6 علاج کے ان اصولو ںکی روشنی میں طب نیو ی کیا ہر دواکی ان پہ بدری 
ار سے ۔ یکلہ دو نمذاٹی وعیدن کی ہیں اور ان کے مرا عجات نہ ہو نے 
کے باب ہیں ھی صلی الہ علیہ وم نے جو مب ی “مد اور دو سرکی ام 
فذ او ںکو جب وواک طور پر اتال قیایا تق علی الیم قالی پبیٹ کھا تن ےکی 
بصیحت فباتی۔ یہاں پر فوجہ کے قائل مہ اہم باتہ ہب ےکہ ددرحاض رک تمام 
رسس ادیی نیدی زرعجہ سے حاگل ہو اور جب ان یں سے 
7ا متا جا سا سے۔ و ان سے معدہ اور آخوں میں خرایی 
پا وی ہے خس سے وجہ سے می اسمال' طیعت میں انا سض اور 
تھبراجث کا پدا ہنا ایک لازی امرے۔ ج بکہ می صلی الہ علیہ وصلم 
کے مجوزات نال ی مات ریہ ہیں ا نکر ای ہیں کھاۓ سے نہ مرف 
کہ کوئی خلیف میں مو گی چلہ ریش کو دن بھر کے کام کارج کے .لئ 
تزاحا یکی انی عتدار حاصل ہج جای ہے 


اب جدبی مس اک یرت تک اعار کا چھلکا ختل کر می ںیک رکیڑے جا لے کے 
نے دا جا رہڑے۔ طب تدم مہ ںکیڈڑے جا لہ کے لے راس تک ور سط رکا تل پلانے 
سے بعد ای تع اجار کے معحللہ کا بوشاجرہ پچا کر ہرایگ جنر بعد اس کے و و کوٹ 
پاتے جات رس ہیں ۔ کفٹوں میں چچھونے سمائز کے ما مکیڑے نکش جاتے ہیں۔ 
خس جلیہ بل مین بطوں کا ذکر آیا ق رگن جیر نے انار کا جار جار نذکر کیا ے۔ 
سور الرمان' میں ایل پنعاٹی کی لتوں کے زکر سے بھی بڑھی ہے۔ اور رفشت - 
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کر کے سال بے داف ہکیاکیا ےہ لن کے ہہوتے ہوئے تم ول کی تمتوں کو سے ڑا 
سک ہو۔ یی ےکر 
لھا فاکھتہ و ثخل و رات بای الا ے ربکا تکذین 
۱ (ائ رآ ی ؛ 69) : 
نہیں ج رم کے تل ہوے اور مجور اور انار پچرتم اللہ تھاٹ کی 
کو نون سی تلم تک جو گے ) 
اس ایی کی مزیر وضاحت میس حعخرت الس بن ماف فریاتے ہیں 
انہ سال سن رسول اللہ صلی اذ علیدو سلم عن الرمان فقال سا 
من رسانتہ ال وفید حہتد سن رسان الجت ‏ زار ٹ) 
مس نے رسول الہ صلی اہ علیہ رم سے ہنا کے بارنے شش 
ہھا۔ (انوں نے مایا کہ ایا کوئی انار نہیں سے جس میں جنت سے 
ااروں می سے تی ایک کا دلتہ نے ہو) 
تار سے پائدہ اٹھاتے کی آمان تکیب عخرت علام جا ہ ں کہ می مکی الد 
علیہ ویعلم نے ڈیایا۔ 
کلوا اثریان جشحسے' لان دبا غالمعدۃ 
زاب تی ۳) 
زاثا کو امس کے کورۓ جبیت تھا سے معد ہکو جلا چا ے) 
انار کے ورے سے ماد دہ چ ری تچھاکا حے جو اس کے ایور گیل رر اے 
خافیں جس تی مکر] ہے طی طور حر ہہ ایک مہ تقیقت ےک انا رکا چھاکا ہیں 
ےکیڑے مار وچا سے۔ اس جک کی ہن یکزداہٹ بعوک بڑحانے کا باعحث ہب گی اور 
ای طرح حضور اگیم کے ارشاو مر عم لکرنے والو ںکو سے سولت رج ےگ یکمہ ار اس 
کے ان جائۓ می بھی یں ہج یکبڑے ؟ سے ہیں تو دہ امار کے اضاق فان ہے ر 
جانیں کے ا سک بھوک بحم ہد جا گی ہناد جک رکی اعطا عکرا سے از رککھاٹسی ؟ 
کین لاح ہے۔ 
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انار کے فوا کر کے بارے میں ععحرت ع بہڑے ماش مھ اور قرمایا گے جھ۔ 
بنا گل زسانتدنور اللہ قلیب (تی) 
(انا رکھانے وا نے کے و کو اش تال روش یک درا ہے) 
رت مان علیہ اللام نے جب انا کیل می رکیا فو اس کے اروگرر بی 
7را عالیوں بر نقاشی میں اتا ر کی کھیاں بنا ی گنی یں ان کے تبح شاتی کے 
رزگرد بھی جانی سے اار ہی کی کلیاں بی تھھیں۔ نذریت منوس کے اس مان سے 
معلوم ہوم ہے کہ دو انار کے وا" سے ہا جھے اور سے پب در کرت تے۔ 


موی 


جی صلی الد علیہ رسلم کا ایک ار شا وگرائی حخرت ابو جریٹڈ سے ول موی ہے 

ات سمع رسول الہ صلی اللہ علیہ و سلم بقول غی الحیتم 

السوداء شفاء سن کل داء الا السام و السام الموت۔ و 

الحبتم السوداءٴ الشونمز 

بعخاری* سس عم این ماجہٴ امر) 
ٹس نے رسول کل صلی اللہ علیہ وسلم کو فرماتے کہ ان سباہ 

رانویںں مس شقا جے ہر باری سے سواتے سام کے سام کا مطلب سے 

موج اور ہے سا راے رر سں) 

ای من اور معالی کی روایات رڈ * سام ین عبراشت اور منرت جا نگ سے 
ان ماجر' سٹد اج ٴ لم تبری' این الٹھوزی جیں تی ہیں۔ جم ب کہ ععقاری اور این 
اج نے المد جن سع کی ایک روابیت مس ای سیاہ داتیں سے ایک سی ضککی شفالای 
کا عال بھی جیا نکیا ہے ححدحین نے ان سیاہ داتو ںکو کلو ہی ترار وی سے- 

عم جالیٹوس چجی فک چناریوں کے علاح جیں بی شرت رکتا تھا۔ وہ اي پیٹ 
کے ریو ںکو کاونی اور شمد دنا تھا اس ہنم نے چی ٹف کی جیاریوں کے اح کا 
ایک ایا رکب تا رکیا تھا سے تب بھی 'جوارش جاینوس“ کے نام سے استعا لکیا 


جا ہے سا یلیم ام یر کی سیک ات تق کو ا تہ ری اکر اگ 


ا2 


ہے اور وو ا آتاویت کے یاعث ب ”ول سے 

کل وگ یو ںکو مارنے میں انی مشیر س ےکم ا ےرم کپڑوں کے تید وخوں میس 
رھییں تو ا نک وکھڑا نیس لا حب الرشار کے ساجھ کلوخی ماکر دینے سے چیٹ کے 
کے رجات ہیں۔ 


می طاح 
مرپی ضکو مال متہ 4.7 جو ری کی وان گا گی جانھیں۔ 
کلو ھی 10۵م رام 
تب الرشماد 5ڈگرام 
بی ںکر رک لییں۔ اس عراب کے دگرام مج شا مککوانے کے بعد دپیے جاھیں۔ 
یو ںکو سے ضط مد میں ار مو نکی مصورت میں جنایا جا ے۔ عم کے وشت 
مرلی کو انار کا پانی نا یمر جلایا جائے۔- پائی ثکا لیے وشفت ا س کی اندروٹی بعھلیاں بھی 
شال رہیں۔ اس آسان تہ سے چیٹف کے ج ر حم کے کیڑے نل جات ہیں۔ 
ار ام زیڑبی اووے سے علا ع کرتا ہی ور ہو نو عرلقش کو مار سرن او 
قررریے نے کو ا 70 ات ا لا رک سان ین تک تی 
اور سک ور مکیڑوں کے علا عکی خکلات پر کابو پا ا جاے گا۔ چ وق ہکیٹرے مار ادوںہ 
زجری ہ+وکںی ہیں اور من کو خرا پکرکی ہیں- اس لئے ان کے چرام شید اور مور دے 
کر ہگ رکی عل حطاقت ہو جائی سے اور ان کے احتعال کے تھام ار یٹ شخم ہو جاتے 
یں- 
چییں ک ےکنڑوں حر اشر رکٹ والی در ادویہ او رکٹڑے کی مناسبیت سے ان کے 
اتب کا جارٹ اکلہ صفہ بر طاحظہ فربائھیں۔ 
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اتسقاء(جبیٹ میں پالی بھرجانا) 


( 19۴۲۳۲ ۱۱15.)دکھ 


یبد میں پان بجھر جانا بزات خود کوٹ بیادری نمی لللہ س دوسری بیارییں کی" 
|| ہت سے اس کے بڑے بے آ سیا ہے ہیں- 
اٹ یکی۔ اگل جور ۶ لفیبات اور و ٹا نکی ملس لکی۔ 
2 ول کی ییارہاں۔ خاش رر ۲۸۱١٢۲۱۱۶‏ ۶۸۸7( ۶ 0۸0۶57(۷: 
3۔ دو ں کی یجاریاں از 2 705ء۸ 
. جک کی جاریاں۔ شن مس انحطاضی تدیگیاں' دہ کی سوڑشل' ییٹثں کے کے 
رسو لماع و خر 
.۔ جی کی مھھلوں کسی سوزش ماس طور بر جس مکی وجہ سے 51715 5110م 
اریہ کتھلیوں کسی دو سی سوزشوں میں بھی پائی سی سلا ہے۔ کان دہ زیادہ حرصہ شی 
روا کید نکی سو زس اکم یک کی تو ال 2 وو سیا درنہ ریفس راج عدم ہو جا 
ے 
4 چے دای کے سا تہ سیق کی بیامیاں 
7 اطباء نریحم نے اس اسباب کی با لب کو ں کی اسماسی 2پ ھی لی اور وی 
فموں کے اك سے ہیا نکیا ے۔ جوگلہ وو صاحان ھ, کے ابوروث عانات اور 
یقارتوںی کے پچ او کے تلم سے اوہ ورپ ہار تھے اس لے اتموں نے اس ؟ 
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اقما مک و نماہربی شش و صورت کے مساق با نکیا ے۔ 

لی ۔گھردوں اور رای کی سے ون والے پالی صرف پیٹ نگ تحددد مج 
رجے۔ لہ یہ سم کے دوسرے تتعموں میں بھی درم کا جاحث ہو ہے۔ یک کی لبحض 
بہاریوں میں خنوں پر بھی درم آ جانا ہہس جک رکی یاریوں جس چیٹ پل پھوتا ے اور 
اتی کم بعد ج بک ودمری بمارییں میس ابنا شعم یر درم سے ہوقی ہے 
عرش کا بااعت بن کے لے عری کی خذراتی عالتٴ وراک کی طوعیت* شر 


ای ساپقییمارموں باطموس تب دق' چٹ کے بیھیلا دی اشاقہ صعمروٹی عحکن کے 
حر : داقن جس ز چگیوں' اسقاط ور چیٹ درو کے یقت امت کا 
اٹ ہدوت ب ری کو کر دو ںکی وجہ سے ا تسم ۷ خرن ین ہیں ے۔ 


تسین ۳ن ژ1 1[(5] ٦861:‏ ط۳ 

لم ددم لکادد ای قیام مم ح ور حگمردو نکی دنہ سے 
وےا ما 

زیادو درم شا مو ہھ با ہے 
ہونث لے جات یں 
اکمرے پر ول پھیلا ہوا نظ 7 سے 


گر ہن جا ہے دہانے ے ور 





مری ضکو تحشن؟ وھ شدی ہکوری ہوگی ہے۔ علامات کا زیادو تر تلی اس وجہ سے 
سے ین نے ورم اور پای ہوا ھھے۔ جج ری چارلوں اور مو ںکی مو یکی ور ے 
پا ہونے دانے درم کے در مان کات خرس ہو با ہے ہیک 
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٦ ١.‏ 1871112515 15 ۳۳۴۶۷1]1۲۶۳1,ط] 
مِ درمیائی جر بی عمرمیں 
ال کی مقدار کا تیارہ مب یکم اور بھی زیادہ 
۱ لہ موس ہوا مشنئل ہو می 
نل ر کی عالت کی مہ سسکٹر جانا سے اورپ نی گی جج رکوئی خاص اش نیس ہوا 
مو ود میں موس خی ہو]۔ 
جار نج ہو اک رتا ے 
چیں کہ دہاتے سے ویو سی کم کل زہا دہ 
در علابات بر بھی مدریی جر کے میعرڑیں میں ملیف یتم 
نیش مس ماقاعدی ای شی دوہ یٹ لی 
دن چو نے 
ال کی ثیّت ّ رن 
پیٹ کھو لے ا سائے ؛۸]ا ے دنا 
راخ ے ارزار ر سڑا ہوا 
ڈال رر رانے دار رخ چو کی جھلدں پ 
ریف پ رالے دار بچنمیاں 


ان کے علارہ نع کی کی ے بدراہوۓے وا لے پاکٹی کی و رج و ورخ 
“عو ہو" ے۔ شی ہویم می ے۔ خون میس لیا تکی عقدا رکم اور ا لی وش یکم ہو ۱ 
جالی ے۔ ج بل ونامین ک کی سے ہونے وانے امام میں ول “عمولی سا نل 
جا ہے۔ ون جاور اخلاح ہوتے ہیں۔ 

اسبا بکو قوجہ میں یں تر اکر اوقات کسی میس ث کی ضرورت نیس پڑلی- ہر 
رشع نظ رسکی ہے۔ اس لے ای سی اور خطراک بیاری کے مظا سر نیٹ کے 
ا تراجت کا وج کم سے مم ڈالنا اسب ریا ے۔ شاب کے موی محائہ سے 
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انان 


گردوں کی ری کا چن یل جا ے۔ و کی جار یئ مباس بے دی الات ے 
اتی کے لگسرے یا مرف پر پھیلز ہوم ہے الڑاساؤیۂ ایک عع٘ل اخجھ طریقہ 
ہے شس سے چید میں بالی کا پت چلاتا۔ جگ رکی صورت عال اور چچیٹ میں عوتور 
ضا کی صورت عال واشح ہو جاتی ہے۔ 

نک کی فعالیت کے میٹ 7567 101 ۳7٣۳م‏ ۷ مغیر طریقہ ے۔ 
چعاتی کے اشسرے اور خون کے 88ھ سے تپ وق کا سراغ مل جانا ے۔ انشم کے 
زربیہ جنر کے صلاحیت کا اسخمان تل اعار ہے۔ مین اس مزقی یافع ور میں دامح 
وت کے لق جگر میس سوراعغ ڈل لکر اس کا ڑا ُکالنا را نشمیری تیں۔ ید لوگ 
یل میں جان ےکی بججائۓے پیٹ کا آمنیش نکر کے حصورت جا یکو براہ راسمت د ھا پند 
گکرتے ہیں۔ اس سے تال قرر معلوت نو عاصل ہو کن جس گن عریش کو باوج 
انیت ریخ میس متقولت نظ رتہیں آئی۔ 
ن ۱ 

اکر بوچھ زیارہ ہو اور سالس ملین میں مکل بڑے فو چبیتد میں سوا غکرکے پان 
نال ویں۔ سے عل آہسن آبس کیا جا ےکیوکلہ زیادہ مقار یں اک دم پان نا لے 
سے جیٹ کے پلیشری فور یی آنے سے بے ہدش یا موت ہو علق سے 

اعادنیث می آ یک مین کا زکرم ےکک نس کے جیت میں زیادہ پائی بکھ رمیا تھا 
اور نی صلی اللہ علیہ و ”عم کے عم بر اس جس سوداخ ڈال ا یکر پان نال یا- 

اکر سوزش کی تچ سے سای نہ ۳ ٢‏ و مم تکھانا زی ھکر ریںی۔د یٹاب آور اروے 
ارہ قدار می دی جاتیں۔ جار بار تاب آنے سے ورم ات جا ہے اگ رپ وق 
گی دجہ سے پاٹی با سے نز اس کا پاقاعدہ اح کریں۔ ول کے مریوں کے لم 
5. 101611۸ کی گولیاں مر ری ں۔ 

ندائی بھی پا جسا ی دی کے لے مات کے سخوف ونان وقیۃ ر ہے جات 
ں۔ زیادہ لاج سو زی کے علارخ پخجاب اور اروے ے دگں جالی ہے۔ تے و تا علاح ۔ 


ان ے- ! ھاے 5 کا سس 
سر و ا 0581 یی لے ۸/۷۵۷۸۰/ 


02 


خاصا پریٹان کن ہے کیوکلہ طب جدید کے علاع سے ہچتے دالو ںک بھی بھی بی دیکھا 
میا ہے۔ اس سللہ می ںکورٹی سونع کے مرکبات بڑے مبول ہیں جماربی راۓے جم 
کور سون کے مرکبات سے زیادہ بری اور براثر ودای آ جع تک اححجاد خی ہوئی- 


طب لوتالی 


طب بونائی جس عرش کا جائصث ملا شيککرنے کی ججانے ہمارے دوست ابپ تک 
ا سکی فمموں سے سج بکی نت گا لیے ہیں۔ لکن سے مہ ررست ہہو۔ طب ابر کے 
مال ا متام ےج گل او ظل تین شورق ےق 
لان عار کے ساجھھ پیطہ زددریں۔ لی کے لے تم اور مل تو یئ ھئے۔ 
بیع لانے کے گے مریحشکوگکرم ریت ہیں جار یار دش نکیا جانا ہے پا گرم حور مس 
مات ہیں۔ ووسربی صورت میں پورم ار یکو رون او نہ لاک حم بر لی کیا 
جاتے۔ ۱ 

عم کی الدیی نے شیر شر کے ماج مقند ری ےکی ترکیب بیان کی ہے۔ یی 
وورج اور گاختر لی مقدار شض روزبروز اشالہ کو ں آرے آں۔ اس کے علادہ ون 
و اھر کان ایت ہے وارے خیال میس عم مکیبراندین کے کسر اور ال 
مل ہیں۔ مہ ادا ےک وین کو اس سے ڈائدہ ہو گا۔ 


می صلی ال علیہ وسعھمنے بیارییں کے سلسلہ میں اکر اوتاے امول ارم ہا 
ارویے کے فوئر مطع ق اکر مد مع حکو ہہ موق دا س ےکہ دد عارع جوو تطاش یکرے۔ 
جن چند بیاریوں کے تل طارع انوں تے عطا فریاۓ یا کسی مرلین کو شقایا بک رکے 
اپنے ض کی افادیت خود آظکارا فبائی۔ اس میس ا ستمقاء اہم تین ے۔ 
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ت را 


رت ٹلس بن پاللک رواعت قرہائۓے یں- 
قدم رھط دن عرینتہ و عکل على النبی صلی اللہ علیہ وسلم 
لاجتو و المدیت, اشکوا ڈلک آلی ای صلی اٹل علید وسلم 
ققال لوخرجتم آئی ابل ائصد قتدفشریتم سن ابواٹھا و انانھا 
نیلوا للہا صحوا عمدوا الی]لرعاۃ اقعلوا واستیانٹوا الإ پل 
و حاربوااللہو رسولہ 
(نقاریق' اہر راؤر'سپر اجر' زڑی' الْائی) 

ایگ دد ری ردایت میں یمار کی زیادہ وضاصت نو ]ےکور ے- 
ان رعط سن عرینتہ قوہوا علی اٹرسول ائلہ صلی اللہ علیہ 3 
سلموفقالوا اڑنا اجتوینا المدیت, فعظمت پطونہا 000 

(حیند کے مھ لوک مین کر نی صلی اش علیہ وس عم کی خذدعت مس 
مار ب کر کن تک کہ جمارے یٹ بی کی آب د جہدا کی وجہ سے ول 
مھے ہیں انموں نے فرمایا نس مل صد_ہ کے اوئٹ ر سے جات ہیں واں 
گج اوہ ارنؤلی کا رورس اور چخاب پو۔ہا اش ارح صے وه رت :۶ 
کے شحخایاب ہوے کے بجر انموں نے ماریائوں ىر ملہ یا اوث توریل 
کر کے لے می عحافط ت٠‏ یکر ری اور اسی طرخ ابْر ارر ارہ کے رحول 
کے خاوف اعلان جن کک دا 


اس لہ میں نوج طب بات ہہ سے کہ عرینہ کے ھریقوں کے یٹ بیو لے ہو نے 


جے اور چرے ے ورم تی۔ عابات سے معلوم ہو سے کہ لیا ا کے گمروے 
خراب تھ اور یی میں پائی ا سکی وجہ سے ہو سنا تھا۔ یھی خنکن ہ ےہ مہ ددم 


بل پا جک رکی دج سے ہوم یا سی سفریں رج ےکی وجہ سے غذا یککی کا تمہ ہو آرج 


کے اص٥کل‏ اخ کے صالق سب سے لہ سر لے ہوتا ضروری اکلہ چیٹ شس پالی اور 
چرے پر درم ضس دجہ سے ہے۔ بماں بی صلی اللہ علیہ وصسلم نے اپ مو ؟واد می مکو 
اعتعال ڈراۓ ہوۓ ایک اما غضہ وی فریایا جو قام اسیاب پر حاوبی تھا اس میں 
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٤ب‎ 


ذائ کی کے علدج کے لئ دددن کی محیات تھیں۔ بی لحبیات دو سرے اساب میں 
بھی کر او رگر وو یکو قواعاگی رے می ھیں اور شحم حر تع شدہ پا یکو نا کے 
لئے آکف قر ابورائی سر عتای کے سو یو شال جا رل او رگکرریں سے سےا 
ہونے وانے ا ورام میں سوڑیم کے سرکبات پیند خی کے جات اس لے ہاب آدر 
آدو کا دائر: ححدردو ہو جا ہے۔ نحخرتت طارق بن شمابے روابی تکرتے ہی ں کہ مرو 
انل صلی اشہ علیہ وس نے قریایا- 

علیکم بالبان الاہل قانھا ترم من کل الشحر و ہو شفاء من 

کلداء زا۶ /) ْ 

(نمسارے گے اونٹ کا وریجے ٭وثٹور کا نے ہ رم کے ررخوں سے 

بر سے ہوزانس میں مر بیاری سے تن یے .ا 

انموں تے عطاح می اونعنی کے وددھ کی افادیت کے جاحعث جا وباکہ ہہ اپے معخررہ 
اجزا کے علددہ چرشعم کے درختو یکی :یں بھی سا رکا ے۔ 

شناد جما قیر طراب کا رسا تھ۔ جب مسلسل شراب وگ کی دجہ سے اس یک 
جک ری نیف 2 ہوئی اور اس سے مال یر رت مر دمار سے واسیا 
ام عقاء علاع میس امم ہوئۓے۔ ان بی ے ارگ کا دیج تو کمیا نس سے 
فا ہوئی۔ ہک رکی اصلاح کے بعد بھی شراب کا سلسلہ چٹ ربا اور دہ اہی کے با مث مر 
گی ۔ اس نے اونعی کے دودھ سے شفایالٰی کا صہ انی نوک میں برری نفسیل کے 
باق ا نے ار ا6ا ا ےک و ےن مرو کان ٰ 

اع ےوران یہ کاخ دی گاج 0 و رت ا 
ر7 جک تاس کی کرد از ات ات دن ات7 
یکو کا 7 حر ا ات تھے کا ون6 
چو ںکی ‏ ون کے ساد ہی اس باری کے علارع جس مفید قرار رینے ہیں۔ صرح سے 
08 مال ملے امام زبہی نے اس عطاح پر جع مر ہوئۓے کما تھا۔ 

سی صلی اللہ علیہ دس نے اس بعاری کا شاف علاع ایا ہے۔ نس کا کوتی بھی 
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لاج طبیبوں کے باس موجور کیں-'' 
ممیادی مور ۴ اش کے رورس میں چنتائی یں میرار ام یاٹررول ہے لم 2 
ال کے رودھ سے کھ یکم ہوٹی ے۔ جو لہ لی اور جج کی جیارتوں خی جہاں تال نا 
زار استعال عتاسب شی ہوم ہہ دووھ اعار کے سائھ دیا جا سم ہے 
گوجراتوالہ سے چار مال ا اک کہ /روولی اور چا ری ترا ی کی وج 
سے سید +پتال لاجدر کے پہ دارڈ میس زرعلاج تد جے کے بی میں سے 
کلی جار پان لی اور کورڈی سو نک یولیوں کے مسلسل استعھالں سے اس 
کی عالت تال رت شس 
وہ پیل مرپیش تھا جن س کو ارشاد جو کی تل میں اوشنی کا دددھ اور شاب پلایا 
گیا کورٹی سن کے اشرا کو اح ریبج اور در یر گور یکو زو کے کے 
گار اررظیرے ڈوک رر ےک حطر فرریے کی کے کس ار ٢ا‏ 
نبڑی فو جہ مل تھا- 
ایک ناو میں جبید ہالئل صاف ہ وگیا۔ دوسرے مد کنردری جاتی رتی۔ پاب 
کے تیمٹ جارل آننے کے خون سے برا فی زیادہ مقدارمجں ے نس کے نے 
کیا 0 اسعا لک یا ا تین جے ا رماو اور تکاس کا خی نون کی وڑس 
ھی کے تی ان ےو نع وت تفع کر ےک پا نخان 
تم ووائی ریے رسے۔ مد کا احتمال بھی ترک می سکیا اپ اس لڑ ک ےکی محر 6| 
مال سے۔ خوبصورت عم کے ماشہ بغضطد تائل شک تہ کا انف ے۔ 
رت عائشہ صدلقہ رداعت ڈبائی ہی ںکہ بھی صلی اش علببہ وسلم نے فرایا- 
ان الخاصرۃ غرق الکكیں اذا تحر کاڈی صاحبھا فداوھا 
بالماء المحرق والسل ۱ 
او واوو' مطی رگ ال یاگم) 
.722 جس ٭عے سی ہاںن ے۔ اگ چاو و موزش واتج ٤‏ 
جاۓے ا کا لاح اٹ ہہوگۓ پالی اور شید س ےکیا جاۓ ) 
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تالان 


بھم نے مھ مریضوں کو ےر اور رررٹ ْ چٹاپ لا کر چلایا۔ لکن ڈا تقر میں 
عڑی نرہ آئی۔ اس لے یو ںکو تہ ایا تہ اش لوگ دودھ میں عم کو 
مخعاس کے مور جر ڈالنا بین دھرتے ہیں 

حمرجعیث بی عو رکریں ہے عرل شی کو بررے دا لے علاح 0 سیا 
تا تھا نس سے معلوم ہوا ےکم عیٹش ایک جن کے لئ ٹا ںہ مرف 
ای کا ددوھ اور شاب دی اتا لکرے۔ یح عریضوں میں یھ اور مسائل بھی 
ہوتے ہیں جن کے لئے اضمائی علار کی ضرورت جوئی ہے۔ می صلی الد علیہ د 2 
دب حعفرت سعھ بن الی داع کے دل کے دورے کا اع تربانا و دداٹی مرپی گی 
بجاۓ خیعم کے لے جاکی اور مرین ش کو بافاعدہ علاح کے لے یمم کے بپرد ڈرایا۔ 
جب خخرت س ٹکو ساتھ مہ ںکعانی بد تو حلیعم نے ان کے لئ ایک خصومی 
ترشائدد تح کیا اس شر کے سان چم ا نام کے مریعضوں کے عطارح مس ضرورت 
کے مطابق تبدیلیا ںکرتے رہے ہیں لیشن بیادی اصول علاح وی را نس سے شفا 
ہونے می ں سی شک و شی ہک ناش خہیں۔ 
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روزاغہ وت پر اجایت نہ ہوئے پا اجابت کے بعد طبیعت کے معلمشن نہ ہو ےکو 
ٹب کا جانا ہے۔ اس باسح مس روزانہ ایک اصطاحع ہے ورشہ جراروں افراد لیے ہیں 
دن مس یک عتہ سے زیادہ میت اظلاء جات یں یا ان کو قراضت رو مرے یا 
یہر ے وین وی یت نہ جر حورت لی تو رت یت بے ان سے یں 
کہ جب و وی خی تہ جتے ہیں یا ا نکر ڈرااقت کے لے کسی اہی ہبت الفلاع مس 
جانا ما سے جس سے بدیھ آکی ہھ یا جماں جچڑ یا خطات کے ڈیر گے ہوں نے ان کے 
لے نمارغم ہونا ممکن خحس رہتا۔ شعری پاشندے ویسات ٹس جات ہیں نو ان کے لیے 
کظہ مربراتوں مس رقح عاہد کرٹ مشئل ہو جات ے۔ 
کعروں جس برای عم کے جییت الفلاء جج نیک سمارا ات ران اسشیل کا سے بد کا 
رات ہویتے ہیں ۔ گرم حمامکصہ میں ان مس تھاں مبنبھناکی ری ںی اور ہہاں دو پار 
علٹف رکنا تھی ایک الو ہوگی سے تماٹجھیاواڑ میں اس عرک زکو متبڑاس مھت ہیں اور 
رداچ بے تھاکہ اندر جانے سے لہ مند ب ہکولی رددال با چگڑی کا یلو یازدم کر جا تھ۔ 
کہ بیو سے چ کر جبدربی کا عو ہتزار گیں۔ جوش جع 7بادی نے اپنے می رما 
کے کر ضاطل نی 
عم می ںیا نو ضرور تھا گر ای کہ جس طرح لوگ سڑاس میس مہ 
اند کر جات ہیں- خو رکو اور میا س کو آلووگی سے جانا ہوا جد بی نگل 
7 06510۲0۷۱۱01۹.۸068. ۱۷۷۷۷۷۷ 
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7 ات ۱ ٠‏ 
ا علوم طب کے جد استادکرمل ای جخش مرعوم برانی ٹیس کے سی بھی ریش 
سے بناری کے ساتھ ساھ اس کے بت الام کے پارے میں معلو مکمرتے ھھے۔ آیے 
ماکردوں کو فرایا کرت ت ےکم اکر آب عریضش ک گحر جانسں نو وس کا بیت افلاء 
قرو ویھیں۔ اکر وہ خبظ اور بربددار ہے نز روانتیں وسی ےکی بجائے اس تی ہک وحم انسم 
ایا بنا نے کی کو سس مر گی امیا یکرنے وا ول :- ینان سے (لئ بی از 
کے۔ عکھیوں سے بھرے بدبودار یت النفلاع میں می سے رس حنٹہ آ رام سح ےگگمزارتے 
کی نوع بث ہے نس کالازی نجیر بس ہے۔ 

ٹفائۓ عحاجت کے لے تام طور بر تع کا دقت مین ہا ہے۔ ہنی ہیی 
تمارگولی کے مین می ای ضولوں کی حاجنت گگاہوں ع نار بنا کے لان بے یں اور 
انور جاے والوں کو ماپ ر کی تار ارر نین اوشخجات شیرت ے عاشت سو نرتے 
ون کی ون کی تو مین حا ہے مان رآ ہدیا جا سے سے محلییدہ بات ےکلہ 
روز" کے ان داققیات ے ان کو عیلد فراتمتہ کی اوت بے جائے۔ درنہ دنن کے کسی 
اور عحبیہ میں پا نز وہ دویارہ منثرای ک رر کرت ہیں ورن تع کی بماری کا ار ہو 
جاتے ہیں۔ اسی طرح مشتکہ خاندانویں میں ھی صورت عال خر فگوار نہیں ہوگی۔ یہوں 
تھے سعکول جانے می افرا نی کے سوا مردوں کے کام عر جانے کے ہو فات گے چیہ 
ہو تے کی وجہ سے بت الام موم ہو جا سے اور 0 
بیس رجح ہہوئے جلد از جبد کن ک یکو شک ربا ہے ا کی وجہ سے میس کا ہوا ایک 
لاڑئی مم ے۔ 

ٹج کی ایک دو ری تحریف کے مطابق اکر فراشت ناعمل ہو فو ییٹ میس بوجھ 
ای رہ جا ما ے۔ پاضعم ل کی وضاحت ئم سے مارح ہونے والے فطل کی مقدا رک 
زار وا جانا ہے۔ لا پوپ می ج ر تم کاگوشتہ مرٹ یقرت سےکھایا جا ہے اور 
داں کے رےۓ والیلں کی خوراک میں ری وار ئیراؤں کا اسب گم ہوا سے اس 
ے ان کے نل کی مقدار 60] ۔ 20 رام روڑائ موی ے۔ افرٹی اثوام اور 
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نما ہے دیمات مس رگ دار ڑا می زیادہ ہوٹی ہیں اس لے ان کے امام ے 
بروزاۓ حارح ہونے وانے تطلہ ‏ یق خترار 00 رام کے کلک بھی ہو عِٰٰ ہے۔ 
پکتان کے شود میں حراب زا کھائے والویں کے بارے میں لبھی تح کسی میڈ یکل 
کاخ کے روٹس ر اما ن کو فرصت نو فمیسں یع احداز: کے مفالقی ىر 350 ۰ 300 کے 
درمیالن مہوٹی چچاجے۔ ۱ 
میٹرا اور ج١ی‏ 

ٹس عچ تحلق یر کے اوگجات اور اس کی ماہیت سے تھی ہے پیٹ ہیں راقل 
ہوے والا ہ رکھانا اۓے سے گی خورا کف کو گے بھی لکمر ایۓ علہ بنا نا ہے۔ 
اس طرح ہر چار سے جج کت بعد نذا کی مناسبتتہ سے آنووں مس مرکا ت کی بدو سے 
پلی نم ڑا کو آ ‏ ےکرتے ہویۓ اسے مقاعم ا ترامع سے ذرییب نے جات سے۔ اس سے 
جات حسوس جوتی ے۔ أکر ٹزا ایے اجزاء بر ”تتھتل ہو جو سارے کے سمارے ملعم 
ہو جات ہوں فو عم کے لے پاہر نکا ل ےکو یھ نہیں بت جی ےک ہگوہشت ما دددھ کا اکر 
حصہ مم ہو جات ہوں نو شکھم کے لے باہر کال کو مھ نہیں پچتا جب لہ مینریاں 
ایر پل ای اجزاء یر صحپتل ہوتے ہیں جو کل عطور بر جزو بداع ٹن_س ٹے اور ای 
رح آنموں کے لئے باہر جیا لیے کے لئے پھر کی صول عقدار بی جائی ے۔ اور 
قراقت کا نعل بڑے اعیینان سے اخعام با ے۔ 

پےلے خیال ٹاک سبزیاں بیس دہاصن اور معدقیات کے علادہ کولی ناس چ سیا 
می ںکرتتیں۔تھر اب معلوم ہوا کیہ ان کے پچھوک جس ھوجور رللنہ تی رض وربی خکیات 
کے اترارع کا یاحعث می کہ ول سے وج ھک و مکرتے ہیں با دو سرے الفاظ جن رلیٹ زار 
نین ان کک رورۓ ھے بای ژں۔- ۱ 

نا کے اوقا تکی ایت ابی مہ موجور ہے۔ نو کہ محندو یں آآنے وائی ہر نی 

افارع پر ارح طط ے ون اشماء کو آنوں یس مترکات ار کے آگے لع ۔ 
اس لمج بحض لوگ بج اھ کر ہمار نہ جائۓے کا آیک پالہ ہے ہیں۔ ہے 
۸ 2۸۸۳ یا ۲۴۸ حا کا جم دا جا ہے۔ مہ درو اقی رم چانۓے 
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نے سے من کی سای خلاقت وج کہ جیث میں چنٹی جالی ہے 

نی صلی اللہ علیہ وس لم کی سیت طیبہ کا مطالعہکریں فو دن کی معلی انعی کی 
ضوربات ٹل ال کت طض ور وت امن نشین تو ارت ا ال 
بوسرنے میں وضو اور جسرنے میں پلے والا پای - کہ تمہ ود نماز کے وقت شمید ما کر ہے 
جھے۔١‏ کے علا کے علاوہ انسوں نے زبروں سے چا اور فو سے مبات کے 
لیج ورس اور دن کی کی بزاروں کے علاح مس بی یکو مار حنہ بی استیال " زی 
رایت فربائی ہے۔ بی مجور اور مد عل اور جامع انیس ہیں۔ ا نکو لی الھیع 
کھائے سے آنوں پر فی تی کے م ابی 3771.5 ۸780-00716 کی خوکح 
کی گی ہے شحق معحدو ہیں غڑا مبصوںق ہو نے بر آختوں میں ترکات پرا ٥وی‏ ہیں وم 
ور چان 2ص آھلاے۔ 0 0 مم 
ٹس ون یھ رکی ضردریات کے لے عاصل ہوقی ہے ون سیر ان ہے 
اہ بں۔- ارشا و کرای سا 

خیر الغداء ہوا کرہ 
رین ناشعہ وہ ہے جو سی عجل کیا جائے۔ 

وہ لو جو جج تا اشن ایک آپ جانے یا اس کے سا ایک رس ملف تھے 
کے بعد سے ہت ہیں کم انموں ‏ ےکم خورکی کے زرنیہ بح مرکو ہوعاے سے کون کر 
لیا اعحتوں کی جحنت مس ہیں۔ ناقای دای دجہ سے ا نو تما نی مووری کے سج 
یعس کا مر جو جانا ہے۔ 
امب 


سس برا اور گر وراگی۔ رام طفب ت. سیب وس ججائۓ سوابریرں کا 
ارم ا خاں- زا ماما اور بببت انا مو جاتۓے کے تھلیۂ ارات چاریں کے ار 
بی نل کا ماحثف تم رں۔ 
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دی اور فوری نیل 

ے پا دد سی رخویات سے :2 نت ای کی تائی منرار کا وری اتخراح شدید 
کانہاں ار 27 مموٹشے' ول کا ون رت 9 ض٥‏ د9 ال انیس کی سوڑی۔ 
آنوں میس رکایت' مال ورپ تنس کا باعث بے ہیں پاٹ کی ھی ددر ہونے کے 
یر اجابت کا ساسلہ شردخ ہو جا سے جم بت رل کے رر ےکی و ہت اور مودی 
دور بعدتا مت کی رد کی پان حر تحص ےہ اج سی سرڑی اور آخوں میں ری 
رکاوٹ کا عل حا عطور حر آ رشن سے بی کن ہوا ہے 
رای بل 

ام نا سپ و اک تما لعل استعال.۔ ذوقات خوراف اور جیت الام جانے مشش 
ویش ہکی نے ماع ی۔ ٹم مکش او کا مکل استمال“ ہنشیات اور خوآپ آور اروے 
٦‏ مو اسخیای* اروے یں الو نر اثون کے مرکمیات جا کی ارویے اس ور مر 
لوم ول“ زار کے عربات اور خو نک یىی کی ووایں“ تظرف اور سی کے ہت 
جم یٹکزوری آخادہ والی مہ پر سیون کا پھوڑا اور ورم بوآسیر اس کا جا حث بن 
یں۔ 
جسالی بیارییں سے ٹج 

دو اور آتوں میں زغم" کولین ےکی زخم جک کی خرابیش' زیایاٹس؟ جج کے 
ھدوریں کے جوہ رکی گی :10۷۶01773010157 آنوں جس سوڑش کے علزوم 
رسدمیاں۔ چو ہوتی کولون (7 00ات 340۵) ححعد کی سوزشں۔ جو برای نا 
بڑھنا؟ تل کی وجہ سے چیٹ حر دا خون کی کی ملح ہک وک رکرنے ول بنادیاں 
ھی ام طور بر یش کا باششث ٦‏ لی ہیں- 

بس کا سب سے بڑا ہب شس کشا دوب کا استعال ہے۔ برانے اطیاع کا رستور 
اگ وہ اکٹ بیارییں کے علان سے بے عریق کو سمل رو ےکر اس کا پیٹ ساے' 
کپچ تھا یک یل لم لا کی چا ٹا ا بک زاب تج ا را می کے 
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تم جس موندہ زجرلے مادے شحل جاتے ہیں۔ 1958ء تک طب جدید جس تچیشی کے 
لاج سے پل مین تو نم آئل چلایا جا تھا۔ ناب کے چچنانوں جس دی جانے 
وائی اوویہ کے رای سو ں کی دوائی یم (کوند کیا کے سمات سط تی کا تماول تھا 
ج جس کے ہر عریی ش کو لابا جانا تھا۔ لیا جار کے علارے مس جلاہب اعتا تتبول تھا کہ 
جر مجاحع بطرا لیا ہے کک رما تھا اور ین سی اما اکلہ ای کی وورف آ2 ےت 
زہریں فئل جائی ہیں۔ مہ عبعدہ جات ہے کہ حرش کی دی کے ساتھ علع کے 
فا قال جاراے ق ئل ےآ سے ا وج حر کے سات 
یش برا ڈاکٹر اب بھی اىی عم کا اصول علاع اپنانے ہوۓ ہیں۔ اور آئر خی 
شخگی وریہ او راو رص "۷لوا ے27 ا وع رت 
سے ہو لو آتوں کہ پیٹ چاتا نی اشجام وو ہے اور ہم لے دوجنں میشس ای عم 
کے علام پا لاو ں کی عایت نہ مرتے دیھب یں 

طز وآ ظا ات تن رک ہو ا ہے۔ برطلاجی کی برن میڈ>قل 
اید ی این نے عوام الناس کی آنکاہی کے گے ایک بڑبی فی ر کاب این لف کے 
اہر ڈاکریں سے 5ن ۶۹۱5۷۸71۷ 0) .۸.7 2:۴۷ ہے نا ے تکھوالی 34 
وب" اتی مقبول ہوٹ یکہ اب کک رس سے زبادہ جار چھپ کی سے۔ پان ککا کنا ہی ےکم 
جلاب رینے سے آنتس بیع کے نے قراب ہو جالی ہیں۔ دنر عوارحضی کے عفادہ وہ 
رکا خحارٹ' ہو بالی ای۔ پر جطاب ُے بقر حاصتد روا لن ہو 22 ہے 
س0 مقدار مک روزبروڑ اانہ ہوا جایا ہے وہ بڑی انت یں او سر رک 
جاستیں کو راستہ ہیں برد ین دالا ڈج ینا دیے ہیں اود اس طرح عرئپیٹ کی گنی دن ہے 
ران نیش کا ار ہو جا ہے۔ 
نعڈامات 


اکر مابرین کا خیال ہے کہ اگ رس یکو گیا دن گی اعابت اث جو زاس ہے ۶۴ 
مس کوٹی خائص خرالی پرا جس ہوڑی۔ اس کے ضس بس ہو جانا بی وبشت کا وٹ 
یس ہوا جات“ یا لہ مض کے اسیاب میں مک کیا گیا بھی بھی ہوں ي. 
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رکلوٹ پا رعولیاں یا سرطان کی وجہ سے قظلہ کا آگ چانا کن خمیں رچتاد اور ای 
جات میں جلاب وی کا مطلب ہہ ےک دباؤ کے تحت تت پیٹ جاگے۔ مان ہی 
یت اڑیی بھی ننس کہ فس بر عہرگیا باۓ۔ اس لئے ٹیٹس جب انی اسیا کی بنا 
پ ہو نواس کا نپخق کی مجاۓ سی بکی مناسیت سے عطار کیا جاے- 

اہین جب ےی کت ہ ںکہ نخس بذات خو سی تی ف کا پاححث نیس جوکی وو ان 
اض 7۶77 او ات ری کس و 
خطریاک سطہ بھی ور نہ پا را ہو ت عحض ضس کسی جسمای عارضہ کا پاحٹ نہ ؛٭ 
کی پلض استاو ق اس عری کو طتوں تک نے ان ےےکو بھی برا تمیں دہ اس گے 
ان کے مشاحرات کی روشین ج۹ یھی و نشی سے گوگی عااصت پر یں ہوگی۔ 
تسس عررییں ۱ 

اقاعدہ احجایت نز ہونۓے سے طبجت عھل رمق سے۔ کم جھکا جوکا زبان مل 
اور بھوگ روزیرو زکم ہونے لی سو وت ہے سے کل موشودت ہو ان 
نیک اف کر مان تین ات رت کت ےو اتی نکی 
ایک لاڑی یہ ہے۔ 

آنعوں میس و راک جب مممول سے زیادہ ری ستت او واں پہ اد پا ہ ور 
برع دار اح پا جہوکی ہیں۔ آگر رکاوٹ زیادہ ہو فو ان رح کا احراحع شی ہو]۔ 
اس طرح بت بوچھ کے سیاھھ ڈولک کی طرح شخن جا سے۔ 

تاہر سے روم جاے وات جماڑ شائ جمارے سا ج اف سج ری روسج 

تھ۔ ا نکو پل سے مض تھا۔ اس مظرسفرکے دورائن ایک تہ یٹم 

ےت سک یت لن تی جوا کی کی جب رون نے و 

ولا ہوا نظمرآ را تھا۔ وہاں کے دوست جمارے لے کچل اور دوصربی جس 

لاۓ تھے۔ گرا نکی علیعت مس بنزاری' بوجھ اود جدعزی اح زیادہ شی کہ 

ودای ہچ کو جچح تک تار نہ ہوۓے- 

ا ن کو ہواتی اھ کے مدان می لی سی رکروائی کئی جس سے نہ ہوا 
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نکی اور لنون جات جات ان کا پنیٹ کا ہ ”یا۔ 

ایی کیفیات جس لوگ پاتمہ کے چو رن' سموڑا واث کی بونعلیں استتعا یک رکے ید 
کی یس میس ازخور اضاقہکر جتے ہں۔ سو ڑا وا کی ول میں کارین ڈائی سان گوس 
کالی مدار می ہوتی ہے۔ اس کا سیال تنزامیت سے بر نز ہوا سے۔ اص طور ےر وم 
بوگھیں جن میں لیوں کا مت مکی چزیں شال ہوں۔ بلاشیہ مھ لوگوںکھ ان کے 
می سے تق ا۳آ رت کیو ارک بی یک یت مس متا بک مار نے 
بی زیادہ ہو ٹی ہے۔ مت نک افی ریا شزامیت ہو ان کے لے چون پا رس ایک 
خطراک نز ہں- ْ 

مس یئک کت کی گی دجہ سے داغ پر مو ھا چار بے جرای ۷ انل تام 
ژنں- ٭ے یں مس جب وھ حسوس ہو را جعھ تق آساٹی سے نید نہیں آکی۔ ڑکا مار نے 
و یز ید سھ مس سے اور مماتل سر کو و 

ان علاعات میں سے اش ری اص فرا لی کی آئنہ دار نہیں مین مرییش کو 
رہٹے رت تک 17 زیارہ ہیں۔ ای لوکویں کر اکر ہر جات مجھانے کی 
ویش ل کی جا کہ آکمہ دو جار روز اجایٹ نہ ہوبی تو کوگی یات تیں۔ سلہ چتٹر ون 
سط جو جائۓ گا۔ ری ای معاغ سے تک آک جلاب دینے وانے کے پا پلا 
اب گا۔ 


را 

نا علاۃ طب جدید می تی سے علاج کے ساسلہ می ایتائی ہم بات نذا 
ے۔ بای بش میس ملا لوکوں کو کھاا وت پر کھانا جاہے۔ جر 7-4 کن بعر یت 

یی نا کسی بک زی مععتل یہ ہو جکلہ یہ رکب ہو۔ تی ےکم میشن ایل ری 
ور میں کھج نطوں میں ا ے۔ ایر پجھوک بدا والی چڑوں ملا خرس پھر شور۔ 
پھر اص٦‏ لکھانا جو ایک ہی پلیت مس ہو یا کی عم ک ہکھا نے ان کے بعد جات پھر 
پا کائی ما اب سن رییموں دای خوخبودار جیائۓے- اس کھانے میس کی مم کے کھانے 
ہیں جن سے خو را فکی جھلہ شردر تکی تام انقسام عاصل ہو جانی ہیں۔ ای ط رح 
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کوشت کے ساجھھ مبریاں ہج رکہ سالن میس شال ہوتے کے معلادہ شخورہ۔ میس تھی ہوئی 
ہیں جی کہ دال کا سوپ' کھھدیی کا سوپ' ٹی لی مرو کا سوپ۔ 

کھانا جو کی ہو اس بی پچھوکف پا ریش ہ کی معقول مقدار ہوثی چان ۔گکوشت کے 
اھ ار مبزیاں شفائل نہ ہوں و ان ک یکھی پچھلوں سے وور ہو علق ہے۔ لکن بچھلو ںکا 
جس ما مق ہک اس رر ہے کو را ون ارد 70 سظر اور پار لک 
رش تھجاۓ براون آج ا براؤن بر ہارہ فر ے۔ ۰ 

رقع عاج تر کے ل کو ڑکی ھت پیروں حر یھنا زیادہ مفید ہے۔ اس شکل میں 
مرف ان پانمیسں ھن کو ت طکہ جییں کے ساخظ لگا ہوا سے اکر اند رکی طرف دپاگر 
رگیں تو مببی نت کے آخری حعموں پر دیاؤ ڈا ل کر اس میں سوجود اشیا ءکو اے 
ای ود سے تج کو و خی یکر پاہر لکن پر بیو رر دتا ہے۔ پا کی زیادہ مقداد بھی 
شکڑاے۔ 

ان جریر مششاہرات کے حا مہ جس آر سے 14400 ای لے عم ! متا کے پارے 
یش بڑبی لاھب ت کا ایک دس وافعہ ہیں 7 گیا۔ 

نعترت ام امس کنکیس نو رہاں سے دای حر ایک من کھعاٹ کی تیب سک 
کر آنمیں انموں نے نی صلی اللہ علیہ ول م کو اس سح ےکھات ےکی دعویت دی بیس کا 
عال دہ خر عیائن فربالی ہیں- 

اتھا غزیلت دلیتا لصنتہ للبی صلی اللہ علیہ وسلم رغینا- 

ققال نا ھذا' قالت : طعام لنصتعہ بارضنا۔ فاحبیت ان اصتع 

مندلک رخیقا_ ققال ردید فیں' ٹم اعجنیىہ ‏ زاین اج) 

زاضصویں نے جا نکر حفیر ٹا گوندھا اور چایا کہ جمارے ملک کا سے 

ا من کا یت کے کیک 

کر ور اس ا ا اس تہ 

شھائل کر ادر پچچارتا کرد 

وائعہ عحدی ث کی گی سمابوں میں آیا سے۔ تخت کل مس سح رواب دگکرتے 
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ںنکہ تضور کے عبید یار؟ ہے ما اسر ے بی یھی یا نے یرد پچ وک 
ا رکر اڑا و سی تھے می بات حقرت جا نٹ سے کی معلوم ہو لی ے آے انت ار 
یں یا ان کر استمال رن نی روارم تخاس ازن روایات ے معلوم ہو 21 
نے حے ھا کبس چ رکو بی مشت اور کاوشی سے شقا ل کر چھر اس کی ید 
روشاں انیس تم ان تک پرانیٹ ای ي۲ وہ مان لہ پھر سے شما لی کر کے ول 
میں نس سے ما نکی اععی کو آشکا ءا یاٹیا۔ " 

بدیر تتقیقات سے معلوم ہوا ےہ آنے کا بچعان برالی ٹم اور زیانیس کے 
مرینوں کے لے رین ول ہے۔ اس یش رپ کے علاوہ واشن پ طاقت کا 
اعث ہز سک سے- وناصن بب ححضارت کے لے مھوبی ے_ 

تل کا رر سا ام علاح زا اور عطاحت کے اوقمات کا تعن ےد جحپ ںی اہ 
بیت الام چے میں اور جب فرصت نہ ہیا جی نہ ہے مبو یکر دی جاتے۔ الیے 
ان 232 مرک اتو خ رڈ نل طور : ور کی جیا س۳ ہے۔ یا فاصرہ عارع سے 
یں۔ جع اخ کر بجھھ کھانے کے بعد ایک معرر وقت ط بت ا لام جانا ام ھتہ سے 
مہ مقرر وشت پر اگر عانت نہ ہہ تب مھ جانا چا جے۔ اس طرح وقت ۔ٍ عانت 
ہدوت ےکی عادیت بن جاکی سے گھراس کے کے من اچم لوا زمات ہیں- 
تن خقال ہے ا الام“ نہ بای ضرور ہت کا کر انیس جیب مہ خار 

سو ڈو رک مرن 
ار رات کو گکھانا ضرور کھایا جاۓ۔ وہ رات کا کرانا ز ھھاننے ہجے 

تم جتے ۶ا ۔ ج1 کنل کا اد بن جا ے- اجۓ سے فادہ سے تجاح میں 

تعاس بل متا رکم لی سے دی کے عفادہ سمابقنہ زا کو کے بڑھھا نے 

دالا خنصرنہ ہوٹن ےکی وجہ سے شی مہوت سے 

تطرت جابر بن خب رآ 0 لم 
نات 
و تدعوا العشاءو لو بکف سن تمو فائم تر کہ یپھم زامن اج) 
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(رات کا کھاما پرکز نرک نہ کیا جاے۔ وا تھی بھ رھجوریں کھا 
س۔ یوق رات کا تھا ترک کرنے سے چڑھھایا (گوری) طاری "و ۱ 
ے ۱ 

اس حاللطہ میں عتعدد رواآیات ماسروں بی ےک رات کا کھانا امانت ے_' اور 
ارشا ۂگگرابی یس امٴجم فربایانگیاکہ درات کا کواتا نہ کھمانے سے میوربی جھ جات گی 
را کو کھانے اور سوئے کے ورعیا نکم ا زیم 3 نل کا وحقہ بنا جا گے اور 
ال وفقہ کے ورمیاانع 500 شرم مہ سے آنعو ں کی قوامالی میں اضائہ ہے۔ اور اگ 
رن اجابت !شیمان سے ہو لی ہے۔ 


ٹب لکھا ادوی.--- مب انان 

ٹین کے بارے می جب لوکو ںکو زیاوہ معلوماے* حعاصل د شحجیں ٹڑ عااع کا 
زادہ ڑ داروبدار تی کٹا ادوی سر تھماہ اطبام ے ا یکوطیشن' مل مور سل شید 
کے ممتواجات کے مان سے ۓے۔ وو ارویہ جو حول جس میں ٭غیر یں ور ان کے 
اعتعال سے آیک اوھ اجاہت عح ل کر جو جاگی سے ا نکوطلا نما سکیا جو اس سے زیادہ 
کھریں ول ہس اور اس سے آ گے سض دی جی کہ جب السلا خی ن ”کسی مس 
چنا کی زیادہ مقدار آنوں میں گسلن پیا کرکے اجاہت لاٹی ہے اس خرضص کے 
لئے رون یادام* روش٠ن‏ ید انج کم اتصحل) ارر تھی شمرت رھت ہیں۔ بادام رون 
او رس کل دودج شس ملا کر را کو ریئے جات ہیں رددح میں شی بھی جلاپ کے 
لے دا جا ہے۔ گھراس کا ٹل فیرننی اور یب او اتد اتا سج موا ہ ےکم ریفس 
کو شس خانے جا ےکی مت ھی تمیں لی او رکپڑے راستہ میں بھی خراب ہو سیت 
ہیں۔ 

آنوں میں خخراشس پیا مرنے وائی غھام ادوہ جااپ کا باعث شی ہیں۔ جیے ک 
مال و (نبے ال ہڑاطمھن)۔ جلاے' رو نی موا ر نل کا گور ( ۰ب اما سی 
وفی رب ان می عما لگوعہ اس عد تک مخزشی ہے کہ اس کا تل اکر جطدرست جلد > 


لاپ جاے نو وہاں > ا لہ اور چیب بڑ جاجے ہں- ا مخفراثرا کی وچہ ے عمال 
۷پ ۸۴۹.۸6 .ٌ0610۲١۱۷۰۱۰‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


180 


رط علاخ کے طور سر احقعمال شس ہوا۔ اس عطر کے ا واٹی ویر آدوے فورے 
محفوط ہیں اس لے ا ن کو دو سی چوں سے ملا کر بورے ار کے سما ید استما لی کیا 
جا سم سے شن میں ریوخد چئی اور جلای بچو ںکو ھی مکی خندرے کے مغ ردہیئ جاے 
۰- .8 
ام نے ایترا بی میں موی یکر میا ٹھگ عععضلات میں اگ رگردری ہو تو ہہ بھی 
شض کا اث بنا سے اس لے وو ظا اود جو تم م کو اور اوس اححاپ اور 
ملا تکو طافقت دبتی ہیں ٹیخض کا علاع بن جاتی ہیں جی ےک کچل اور جیلہ سیا“ لوب 
اسی ام پر تھا سفید بھی رین آح ہیں۔ لیکن مھا معدہ اور آنوں میں شدید سم 
کی خراش می نہیں بللہ سوزش س اکر ے۔ شمابید اسی لے دووجھ اور ھی میں آمیز 
تر کے وا جا ما ے۔ 
لاہور میں آوار کن یکو نکش کرٹ ےکی مم کے دوران جب حتاسب 
اود میسردہ ؟ میں تو ہم نے چاپاکہ دلیی ادوس کے مرآئز سے نے والی 


نہریں اسععا لک جایں۔ 
ان کے افعال سے راثخفیت عاصتل رن کی حرش سے چم دو ں کر 
خلفف زہریں دی گتیں۔ 


نکنوں کو سکیا دیا گیا تھا ا نکی عوتہ می ں کم ا زکم ار گھنٹہ ےہ 
اور ا ن کو ھرنے سے بللہ شمدبھھ يے اور اسمال ہدئے۔ الیگ بی کیا کی 
لامات تھیں۔ اس فطاعحت اور ازیم کی وچ سے لھا اسعقھال نہک یاگیا۔ 
اریوں کے لاج مج بھی سیا یک خلط اور انعت رساں دراثی ہے انا 
سے ہم کو می چنال اہور کے شحعبہ اعراض مخحصوص کی حریرانی کے زمانہ میں آنفک 
کے عاع کے لئے کنکھ ا کی ایک مفوطط عم استعا لکرتے کا دسج تی حاص لکرنے نا 
موم ما ریا ہے دوالی اۓ برے اثرا کی دجہ سے اپ چر طرحخ سے تی ٹک دی 
گی ہے اس کا ایک ہراب بربددار زنموں کی مرچھ میں بھی شال تھا یش نتصان دہ 
سادا کی وجہ سے خار حکر دیا گیا ے۔ ۱ 
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کعائی تار اور نزاہ کے علاح میں جوشمالدہ لیک تم کاکھ یلو عطاع بن پکا ہے۔ 
توشائدم اھر عصل اور کیج ضز کے سال ہو تو ہہ تھی سی سے کہ وملہ ال یکیف تہ 
یں تح کر اجاہت ہوا مھ ربتا سے- 

عفروات میں بی ہما خزانے از حم س مٹیا عجلا۔ محبر تربد؟ خرینی حل الب“ 
ارنقون' تآکروبدہ“ مازریون؟ صن ہب انل اسند ہا کت ' ال مور یں- 
افسنتین سس بھی ہے اور بی کے میٹرے ارنے کے علاوو سرن سن اعصاب 


ےد ۔-- 
لَ 


یمم مفی فل اارمان صاہب کی ةسشمیا کے علائن یس بڑکی شمرت 
7 ان گج رراساژ نے چابا ٢‏ وہ ان عضو ں کو مظن السنتین کا 
خرف رج تس اور اسی مھوڑی سی مدار سے زی خحلیان دور جو جا تھا۔ 
انررائین اف مور بی روای ے۔ شے بورپ والے ہے کمے 
00۷۷10 من گئی۔ بی عال ار؛ڑ کا ے۔ دیمات کے پاچر گے والا یہ جوورو 
لت ا ا ا می ات و وس ہس و ا کا 
ھیائے مرو گن پیٹرا نت کھلا] ے۔ مفرپ والوں کو ہے اتا پیر آیا کے ہے رشن جار 
1 67 311) ۲8۷01 8ش بن لیا اور طب رر کے سیں میں سرت مایا 
جا ے۔ 
ای کے قال اجار کفویز؟ اور مغیر ووال ی ہے اس ری ھوڑی ىف رای 
یں می مرو ڈافے کی ہے خی صلی الد علیہ وم نے اسے مہند یدک کی شاندار سد 
تر 7 ایر اس کے مدوڑ ڑا لے والز تس سقورت - سے اور شر سا خر دو ر کر 
دیا۔ انسوں نے ا سے جویشہ کے لئے اعتمال کے توزل کر طب بر انمان عفیھم تربایا- 
وہ ناس کی افادیت میں میماں تک سمخ کم اسے عوت کے عادہ چر بناربی کے علارح میں 
مفید قرار یا۔ سوئے (01]) جیٹ سے ہوا نال ہیں۔ شر آجتو ںکو ملین را اور 
مقوی ے۔ اس رع شس ا انث اکر نو ں کی کروری بھی ہو سنا اور سقویت 


سے نا ٦رہ‏ ہو ھا 
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نا2 


اطباعء زیم اتور کے فواکد سے شا نہ تھے عالالکہ فس کا تذریت ہیرس میں گر 
موجود تھا۔ مین ا کی اببیت الیک عام نل سے آمجھ نہ جا گی قرآن مجید نے اس 
کر اجعیت عطا ڈیائی بر نی صلی اللہ علیہ وس٣ھم‏ نے ا سے بواسی رکے علاح میس تچوی: خریا 
کر پا بی سے لے ایک می عطاع عرعت قرا ا- اجک ےکمیادی اجزام کے 
اوہ ای میں پا جاۓے والا وو زحیا مواد سبلل سے اور اس کے انور کے چھونے 
پچھوئے دانے محدہ کے لحاب میس اسجقول کی ماحنر بپچھول کر میڑبی بت میں وج کی 
کیفیت سے ؟کرکے اجابہت لات ہیں جوارے مشابرہ مج ہہ آشموں کے اخصا کو بھی 
رک دی اور وہل کے ووران خرن کر کے ہو عمھن لات کو مرکا دکروٹی پ 
یا ر کل ے۔ ۱ 

۱ ر ہزات غود سمل ہیں۔ نان ان مج 0۸٠۸768‏ زیادہ ہوتے میں اس 
لے زیادہ معقدار می ںکھانے سے پجاب می جن مو سعکتی ہے۔ قرآن مر نے او نکو 
احھیت عطا قہائی۔ نی صلی الہ علیہ وسم نے ان کی 'حریف ڈیاتے ہوئے ا نک ایک 
ایے جوشانرہ جیں ند فرایا جماں سے پھھڑوں سے شخم نکا لے کے ساخہ ہریش کے 
د لکی اصلاع ھی کمریں۔ 

برڑ دی طب کی ایک مور ددائی ہے نس کی من چار میں با نکی کی 
ہیں۔ ا سکی شور مرن شکل عبب ہرڑ ہے۔ جو خوش وا کہ اور الطیف ہونےے کے 

امھ اطیف سس تھی ے۔ اطباء اسے مایلہ بھی کت ہیں۔ بایلہ سیاہ کا سفوفب لاہور 
کے اک سول سرشین ڑا مض رین عرعو مکو بدا ند تھا اور دو سے بڑے اعتاز کے 
ما نود ام تما ل کرت اور این عرلیو ںکو توم کر تھے 

رن گنی یں کے لے ایک مغید سل ہے رواغاہ نورالرین جس اسے 
روسری لووہے کے ساتجھ ا کہ مل ری بچاریوں کے جا نے گی لسن نکی صورت نس 
پاس سالویں سے اتشلہ ضایع کے ساتتھ دا جا را ہے۔ غب جدیر دالے اسے ھی 
اف کر لے گی اور 58 ش8لا0اظ کا سم را۔ ان کی ایک حور رای 
0 ۷.385 ای سے عرب ہوی سے- 
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چو 


تق جیا کی تل اور اس سے گے دائے سام دائے بھی شمرت رھت ہیں 
لوگوں نے اس سممونیا اور جلاپ کا رکب بھی آرار دا ہے۔ اس کے بج چومگہ سیاہ 

رکف کے ہوئے ہیں اس نے بھارکی ماہرن عم الادوے ارۓ ہیں ڑب دکمر مھ وں۔ 
اڈ ناںالیا ش ۴۸١۸8۸707۸‏ 0۴ ×5 ۶۱۵۷ ۷۲5ا ۶00| یی 
یں کا مفوف اورگ اور نایم خارڈریث ملا کر 0 ہگگری نکی مقار مم دا جانا ے۔ 
ے لاد رگ کلوڈی نمی ہے کہ حدیث شریف میں ذکور بد لوا کے فقی 
مس کا لے رائے ہیں اور اس سے حراد وی سے کہ سی کال وانہ دو صعربی جڑے۔ 

کہ ایک تمائل امو مقوی اخصاپ اور خعضلات ے۔ سے جج معتوں میس ٹاک 
کما جا سا ہے۔ طب جدیدر نے اسے ۷٥۲۷1۳۸‏ ×۶ کے ام سے پل اپایا پھر 
اس کا ججزو عال 5717۷7411181 علد وکیا اور اسے وب استعا لکیا۔ اپنے موی 
امرات کی وجہ سے ہہ آتموں میں رکا ٹکو مخبوا کر اور مامت کے اتخرفاح کے 
ع٠‏ ل کو طافت ری ےکی وہہ سے سمل ہے بدید تحققات سے معلوم ہا ہ ےک حودہ 
ۓ احقہ اعساب کا اک رر 617 0۴ 5:5[ واج ہے کید 
و تک آنوں جس رتا ادر اس ہرگ کو تحریک رجا ہے نس سے کموں جس حرکات 
شروع و جالی ہیں۔ اور اجابت گل میں کی ہے 

عراب ادوبہ شس طب لو ناٹی کی کلقند شوشٹودار“ نوش زا کقہ ہوتے کے علاوث مھٹر 
ارات سے خالل ایک قدرقی مل ہے۔ ای طرح اطریضی مین “ا طریفل خائی اور 
اریفل سو رو مفی اور قال او ایرے ہیں- 
لب جدیداور نج 


0 و 
ل کی اتا انی اود سے جوثی جھ اتسوں نے ین اور بندوستان سے عاص لکییں 
اور جےمیں صوعدبی حتف انموں نے اس سط مج ںیکوٹی قاتل قرر اضافہ خی ںکیا تھا- پھر 
انموں نے اس مبھون میں پل الیک مفی ہکم میہکیاکہ اد یکو خوبصورت شکل میں اور 


قائل برواشت ذا نہ دما۔ جیما کہ متائی کے ساخہ سونفے تح وت یف ْ 
.ٌ06910۲١۱۷۱۱۰۱۰۴۹. ۸6 .7‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


بات 


لا گر اے ٹھاے والیں کے گے آسات اور لوب با بیا- اپلاردل از 
08 دا مرکبات بے دنت ہیں نا ہے جیسے رداٹی شمیں پی رے 
کہ تل سکرگ تھا رہے ہیں۔ 

ددا ساڈی کے ۶ اور شعالبت اخضامء کے ا شاک ے ا ہیں نے نصض 2ئ 
ستل ہکوعطاج اور ادوب کے اخجاب کے لئے باضابظہ اور آسمان وا وی سے 

جصش کے علال کو اس کے اسیا بکو فوجہ میس رھ ہوئے تعیب دا جا ملا 
و 


اعصالی محرکات 


ہرک آنوں میں مرکات ا صا ی نظام کے بب ہیں اس لے اخصصا بک تحریک 
رسیے وی اروی میس لہ 8793۷۰11831872 ریے جاتے ہیں۔ اععصائی ظا کے 
چوں عواصل گر اث نے وا یل ارويك مٍں 01ط۲۸885۸0- 
0(7 ۶8۲508710۔- 38007 وی ربچ جا سیت ہیں گر ان کا استال اہر 
اتھوں جس خمامس عحالات جس سیا جا ے۔ ہی کم ہمرنشن کے بد اگر نیس مفلوع 
و جانھیں- 
2 بڑھاۓ رای اووے ۶176۵71۹۷ 717ا 


دہ ادویے جو چیٹ میں جاکر پچھول جائی ہیں۔ تل اسجخول جنا پائیش ملا ے- 
اس سے رس "لیا زیارو محر سے مزال معاب میں چا ےے۔ اس گے ا جخول 
( ہت) دا تکاس (7 ۸۸(1-۸606۸)- 

(پ) خحکیات ید میس جاک مال یکو انی جاب می کر انے جھم میں اطبش ہک رکے 
اجایت لاے کا یاعحث بے ہیں جن ٹں ۶۷۷۶8 1۳27 اناطڈ - 
- ۶77۸7.آناگ ۸۷ نا[قظط۳۳۷ ۸۸۸ - ۸8۲۸۸۸۲۲ - مجح مہ 
آافٰة ۴۴۱/5۳11585 - ع٣۶۸‏ اتا ۸ن ناآتطا50 - 5۸.۲ ۲رچ 
7 5001014 ونس زار جس مخ دالی اکر شض کشا ممکیاقی 
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کک 
دوائی اتی میس سے صلی کے ایک رپ دی گی۔ 
جچنیایاں (۹ ۸۳۷ 1.::8810۸) 


آنوں میں نری بیدا مرک لہ کو آگ سنہ ر مجحبو رکمرنی ہیں ما آ نشی جب 
یی زادہ عفدار سشجھم میں کر پاشیں نو انی جا 20 ا 
یل ریت کے 2 ران (۵:[۷ ۶۸۶ 1[17]-؟[.1) ۔ رون ت٤‏ عُل- 
پت 
آخوں مس ا سر ائھرے دای 

( 9 ۴(7 سم تکیل۔ ندجاف (۸۷(ہ۰۱۶۸۱٣‏ 7 یرب برق ٹر 
آن ل کی تچھتائی عو کو تچھنا می ںکرکی لپ تفم چ کر ایک معخرش ضر ح اکر 
ے و یں یں 20 سیا آرکے او ع کر ریف دا - 
کمیاری جطاب (55 ۶۱۷۸0۸71۱۷ ۸62۸5 ۸۸۷۲78) 

ای اندا نکی خخام اددے نبا مکی ذرائع سے ہیں۔ ہہ بذات خود علاب شھیں- 
کن مض جا کو سے اض بر دی اور ے اپ ماف ور 
٥33۸7‏ ۸ مھا سے۔ جو لہ آنوں میں محرکات بے ا ترک مطاب لا سے۔ 

اس ناندان میں نٹاتی' راوند فی موا رکندل کا مت گرا لت مر (5قم ۸۱) اور 

اگ اسر ی مات 38۵)73۸80۸ ۴۸57۸3۸ شاک ں- 


دہشت ٹاک جلاب 28 ۶1186۵71۷ ۸587106 503 


کرو میس عما لکوہ کا مل (.11() م0760 یوح)۔ مشش حی کواو سنتھ اور 
کالما واتہ شال ہیں۔ ےم ننوں میں شر جن اور مارش سام کے ان یں جمرات کیا 
ایک لاقتابی ساسلہ ۔ ہا گر سج یر جس 7ب لان 


فا ران نمی لال ا۱.. 0675٦۷1‏ مبی شما مس کی جالی ے۔ یہ دوالی ام طور پر 
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ار 


صس ٤ظ‏ 3 ً 5 
یروں کی میں 7۷ ٦(8‏ مرچھ سی مصورت لق ہے جو دوالی چو ں کی موی جل د٢‏ 
گار دی سے وہ نو ں تنا کیا عال کم ری ہو ی؟ 


مس کے جاب 8ظ ۶36۸71۷ ٥0۸۲۸۴۲‏ 


و ا کی ای ار یں۔ سر مساو) ی عرلیات ہے وی ارول 
یں 7 گن اض مامت سا کر کے جلاپ لات ہیں اس 
یس ائشھی حتف یک می ددائی 515٥00۹71‏ تار و لی ے۔ 


ٹن کی جدید دوامیں 

اس نار کے بعد بازار میں جام طور پر تھے وا ارد کی وشاحمت ہے ے۔ 

با[ 5ر 5۸ ۰75 .۔ ا نک رروجا ال سے 2.- کت ار رای لا ایعلشن ۔إ 
ران کت وویٹہ کی مہو اور ڑا لق شیا یا سے عام فورح رات کو ا بڑا 
کائی ہو اے۔ 

1 501.0۶4۸ جا ۷۵ مک .2۸ ۸5:731 ظا تھی سے ہیں۔ سب سے مسا 
باب ے۔ مقل مار 6 دسا عام خوراب ایک سے وو بے تج 
اشن کول موی جاپی ہے۔ 

7۷(۷2 .701.177 نے خرف دو رلک کی بجالوں بس بج ہوتا ے۔ 
رولوں نی ں کر ظا ا ا ور تا ات ما نے این تی فلت ین 7 
یس لچ ے۔ اس کا اما ہوا پ کی لیا پان ہے تھوری بر بجر اپایی بر جال ہے۔ 
رٹ سال کو بی بای میں معل ل کر کے نے ہیں ذا مق می الام کے نے کھ تہ مات 
جا عق ے۔ 

.1 2182010۷ اس کی عکولیاں اور آندر رگن وا ی بتیاں ععام ہو تی ہں۔ ام 

1 ےے رر ۱ 5 - جا لب 
ور سح ے ورای عم مر کی ن 047 0عاناط ہے اخ سے می ےی سو وقنت 
اوغا رھ ہیں رع ما ا 
گے نہاںی خضاے سے لا شان :٭ جا ا ے۔ چیث سو س ری ور اور 

سریتضد ںکو اس ناس کی بیس دو رن ےکی جھاں بے سے دبی جائی ہیں۔ 
7۷+ ۴ ۸. ۹م۱۸ .ٌ0610۲١۱۷۱۰‏ ۱۷۷۸۷۷۷۷۷ 


تال 


۸1۸01۸ 71.7-0۴( ۳1۶ برالی ادر معممور دوائی ہے۔ بن میں 
6 8ص0 100 ک571 1ہ ۸5۸ کا مل ہا سے سے خوشی وا نہ 
مانے کے ھے سن ٹف کی نوشو مال سے.۔ یڑا ہبی ت کو دو ر گر نے کے لئے تجھوت یھ 
دن کن 3 مرج اور مو جک را کو ود پڑے ہجوت عام مقرار سے 
۸6۸8۱۷ ہے روی و کی طرح ڑگ وش زا کت اور ٹوگہودار روائی سے جس 
قب اذا بر ہیں۔ 
759 187ظ 1۳9۱1۲۱1( 
5 تاتا0017[ا 8×[غظ۳۸ 


۸8 ا ثر ں) ٹر 
اس کا بڑا چ٭ے چیہ راہ کو سوتے وت لیا جام]ا سے 


نکش - ٦۳٢۲0.‏ رروضا ھی اور توشیووار رواٹ پ8 گللیں ٹس رس یاپ 
ہیں شس میں مور ہیں۔- ۷(7 یا ۶۶۳۷۶۰۰..۲7۶217[۳6 ٣۲۸۳ ,۷۷۱۲٢[‏ 


وو ج ہے وس ا یو رڈ 1 ای اہ 7 چر ۳ ارول 


کھاس بر ہے۔ نضائی طور بر دو ملیف ووائیں شا کی یں ضازت 7ے تک ۱ 


ای ایی اوہ مم سے ٣۸5۸7۸‏ یز بر ہے اکر اسے اوہ رن گی 
استعا لکرتا ڑے نو عام طور بی عایت مڑئے کے علاوہ او رکوئی پرا ار تی ہوا۔ 


سنا گی کے جدیہ عکبات 


2۰-1 ھی ےے رس ون ہم راے بار لے عدور رج ذگی 


_ 7 
ارویے بر مل ہو ا ہے۔ 


جررم 520 ٹر اث 31۷)()یے ۲7].۵۳[۶۹۱ 
ع22 5ت1 ا1ناآ11آ06ا 158۶ 
2480ا ق٥۶‏ 852۲۸ 
ای یی 0 ام کی ڈیر مآذار میں 70 ددبے میں ضس سا تام کر 8 


زان می با ن کرس نو جم پالگوں اسیخول کا چھلکا ا 
"٠‏ یق کم الکو ایخ 0006 و ما کر 


دا 


پاٹ 


کے 10ا گرا م کسی بھی نار ی کے یاں سے دد روہ میں مل سن ہیں۔ کہ 
زم سے مہ یکر آ ہے اور بے ڈاکٹ اس لکحت ہیں اس لے لوک ںکو برا شمیں 
چھونا بج را تہکھانے کے بعد کاڈی رتا ہی گر پرائی شش کے عریشو ںکو رن 
یس جھ تعنٹوں کے بعد ایک نیہ // چھ دم مہ پائی کے راہ دا جا سے 
58710:07 ا نگولیوں شی سماءع گی کے اجزام ععاعل اس صصورت میں سے 
میں :٣ج‏ 575. 5511001075- رات موتے وقت ا س کی 4 2گرلیاں پالی کے 
بعر کھالی جاتی ہیں۔ 0 2گولیوں کا پاٹ کے دہ دوبنے میس ا ے۔ یازار میں ستاء 
کی سب سے اررڑاس کل ہے۔ 
32017 0اک یگکولیوں میں حا ء کی دو نمیں مرقی یں۔ 
3 لک ۸ - 8۴۲۲۰٥٥05‏ 
8 17 ع5 ۲7ص 1با اھ1( کھ _ 
رات ہوے وق 3ھاویا ںان و یں۔ ںولیوں ا یت سرد مین ردوے میں مل 
ئآ 
.7+ ۲۷۷۷۷ ۸ن٥‏ 1.10110716 برلش ار کوییا میس نا کا ىہ ام اوو 
معبدل ہقوف اس فضہ سے ترحیب ا سے۔ 


صع ۵0 ۶۵۶ ۸ ۷ری نچ> برک ستام 
سم ئثة .0ہ ند ھک 
صعھ ۶۵ا 1.101103٢۳۴ ۷٢۰۲۴٣‏ می 
ھعھ ئة .1 573۳3 ولف 
ھ520 508052 کاڈ 


چتتالوں میں بل بی زیادد دا جاما تھا۔ کھان ڈکی دجہ سے زا فظہ برا نیس رجتا۔ رات 
سدتے وفقت 1-3 مچھر نے ىُ رھ ارم پا کے سا تکھاکر مخ اضمتان ع اگل نو 
عائاے۔ 
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سے 


لب ٹبوی 


ٹم کے سنل ہکو می صلی اش علیہ وسلم لے بس شماندار سماتضی طریتہ سے مس 
مایا ہے غب جدید رج چھی اس سے بر لعل تجور ۴ ا تو یں 
کرت ہو ہے تی کا سوال سی دا یں ہو ہا۔ 
حفظ ماظ رم 

انوں نے اومالت خوراف مین قرا کر محدم اور آمزلی کے 90] ۸5 
پ5 0117٘ سے بھربور فا ندہ ا گیا ہے۔ شی ےگ فیار حنہ شش رکا امنعالی 
ا کی اٹی روز مرو کی عادت گی انموں نے ریشہ وار غڑاوں پاسرار قھایا۔ ان 
نے ان ےکی کید فائی۔ ۱ 

ان وستر خوا نکو سن چڑوں سے عزم نکرو۔ 

بے ایک جا ارشارے۔ چوکر بی یں انا چوک سیا مرا سے لہ آموں میں ا تراخ 
کال تخرد خول سے دتوغ یم ہو ما رسے۔ 
ارح پا ار 

خیش کی ابندائی ھالتویں مس انموں نے ادوب گی جھاۓ کھانے بت ےکی چیزو کو 
روا کے مور استقعال قہمایا ے۔ 
تعظرت عاہ صرلت ررایت ال سی۔ 

(عب اع کے پاس مس یکو ٹا یا چا کہ ا کو بھوک مس نکی نے اد شاو ہو ار 
ا سکو جو کا ید دلیا کلایا جا نے پر فا باکہ خدا کی عم نس نے مھ مق کے ماج 
می علا کی ہس سے چی کو اس طرح صا ف کر نما ےک یس مر میں سے کوتی 
ٴ نے ہر ےکو یا سے دع وکر اس سے قلاعل ت کو اہر دنا سے) 

نک بڑبی خوبصورت شال سے کہوکھہ جو می بادیک ریف مجر 


جک 
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لا 


سے سپ جید می جا کہ پچھولما سے اور ٘نوں میں بوجج کی کیفیت پد اکر کے اجاییت کے 
تح لکوت کا ہے۔ جو ہیں غحبات کے اجزاء بھی ہدوت ہس جو نع مککو ٹوا مکی میا 
رت ہی کی ی کک ۳ای کیو ےے تل مر ہو رق جو کا زا سے 
اس کا مرادا بھی ہو جاۓ گا۔ 
بی صلی اللہ علیہ دسلم نے ان رکی بیماں تک نحریف قریائ یک ا سے جنت کا عیدہ قرار 
یا- ان گی راج مارک ے خخرت ابر را روابت قراے جں۔ 
کلوا التی۔ فلوا قلت ان فا کھت تزلت من الجت, لات مذء 
فان فاکھت, انجت, لا عجم آیھا لکنوعا ناتھا تقطم البواسر و 


تنفع من النقری 
(لیر لی زین ا نی * ابو تی)) 

(ا بی کھاا کرو اکر جھ سے کما جاۓ کک ا کوتی نیل جشت سے تین حر 

آعلما سے فو میں کسوں کہ ہاں ! بی ہے۔ سی بلاشیہ ہجنت کا میلل ہے۔ 

ات مکھایا کر فک ہے بواسی رک وکا کر مرکو دنا سے او ر نا میں مطیدر ے.) 
اسی معمفمون کی یٹ اہو تر ابن الجوزی نے نقرت اہو الد رداغر سے بیسی رواٹ کی 
ہب ران ید نے اسے اتی ایت د یک اسی کے خام بر ایک سرت اڑل مرائی 
اور پھر ا سکی تع مکھ اکر ا کی آفاویت انار قرالی۔ 

مدعث ریف کے ماک سے بواحرکو ہش کے لے شیخمکر رت ہے۔ ہم جاتتے 
ہیں کہ بواسی انی فض؛ میگ کی خرایوں اور پییں کے آتربی حصہ شش خوی نک نالیوں 
یں روران خون تل جاے سے ہما وی ے۔ جب ہی ان کا ارح سے و مطلب 
بی ہوا کہ اگوہ ٹین يکو دو رکرٹی ے۔ کر کے لے مخ سے ادر خو نکی بیوں مس 
ررران گوررہتے ری سی 

بچھارگی ماجر اد ھکارٹی اور ان البیطار نے انح رکو مڑی۔ رام تب رر ریا 
را اوک ان فو کک ال ٹج 
ہی طور بر ٹیش کشا ہے ای رمیں موجود پچھو نے چچھونے وانے یٹ می اکر پچھوں 
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کو 


جائے ہیں ان کا اسخو کی مامند پچ وکنا بھی ٹیش کو رو رکرنے کا ذزرجہ بین جا اے۔ 
تو رکی خوراک ج ںیکدد اور مسو رکی دال اح طور پر شال بہت تھے۔ 
دونوں چچیں پھوک رھ کے علادہ ٹج کشا ہیں۔ بل ہمد میں اضائی فضیلت بے ہے 
نہ دم داخ کہ ططاقت رتا- مل کر ہڑخیا یا ا مترار شی کک نے کے پاوتوود لو 
نین میں شف رکی مقدار بڑھا: سے اور شر سم کو مو اکر ما جعزی 
سے ہن ہیں لو حر کا رن اتور فظر رفا ور از و ار می 
اعتعل لکی آجائے و انسوں نے مغبیدر گے جھی عطا خریائے ہیں۔ 
عش کے ططاح میں آرشیازات خی 
تر اسمام بت می اتی صلی اہ علیہ وس ح کی خوشنرامسحن یں اور وہ ان کا 
اتا مکرے تے۔ فرباٹی ہیں۔ 
قال ٹی وسول اللہ لی اللہ علیہ وسلم بنا ذاکت تسشن 
قلت بائشیرم قال حار ثم استعشیت بائسٹا فقال لو کان غی 
یشفی من‌الموت کان السناءوالسناء تفاءىن الموت 
زامن ا) 
ریہ ىسی صلی الف علیہ دسلم نے مو چھاکہ میس اپنے وی کو چلانے کے لئے 
کیا اما ںی کرک ہوں۔ میں تے چا یا کہ میس جیرم نی ہویں۔ آپ نے فرانا 
کہ وہ پ بس ت گرم سے۔ راس کے بعد میس سام استما یکر نے لئ ی کی کہ 
آپ نے فماپا تہ '۔ اگ ر کوئی تر مدت سے شھا رے ملق سے فو وم سام 
ہے۔ اور عحیقت ہہ ےگ متام عوت سے گی بجھا تی سے۔) 
تر عبرالقد مین تا جن رات ہیں۔ 
سمحت رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم بقول غلیکم پائہنا 
والسنوت فان فِیھما خغفاء سی کل د١ء‏ الا السام قیل رسول 
اللدوما السامقال الدوت زابن ماجر'این عسماکر*متیدرگ ا یاکھ) 
یں نے بی صصلی اللہ علیہ وس مکو فریانے ہو ئے متا کہ سثاء اور سلوت مل 
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۲ 


08 


بر بیاری سے شفاے سام کے سواہ مج نے مو تچ ھا کہ سام کیا سے ؟ سے آپ 

نے رما ا کہ مت 

تززبی' ضمائی* طڑی' این عساکر میں ام الم وین حرت اعم مل ابو ایپ 
انممارئ حعترت عپدالث نع عبا مہ انس بن ماک اور ابو جم یس ابین مد سے اسی 
مو نکی ردایات اکید حزید سے مور پر نی ہیس جس سے بات ہابت ہہولی ‏ ےک 
مور نے سن اکو ٹی الواشی شغا کا زرکیہ ترار دیا ے۔ احادیث میں ستا کے ساسچھہ سثوت 
کی شمولی کی حول بعد کے میں کے لے تخحصہ جن کئی۔ عیرت عمبدراٹطیف بشرادی 
یی نے ین تی رک یک یی وا یکرت رت کر ال اس ڑے مکوت 
ہے۔ ونار ام تے اسے سوفف' زمرہ سور وتییرو را ر رین کا کو کی سج 

اس ان کو نام اور حتخدت واٹی میٹ شگھمرر من سی کی وساطت سے ری 
تھی اور اس جارے میں ہج مم کا خیال ‏ ےکہ اس میں سندتہ سے ھراو * شبت'' 
(ھسصا) ے۔ جار ے یہماں سوئۓ کا سانک عام ہو ما سے اور اس کے جج کا عق مال کر 
بدکٹٹھی اور چبی کی متعدد پیاربیں می استعا ل کیا جانا ہے۔ چو ںکی بد بچھھی کے لئ 
آے والا مور سال را اٹم بھی ای مز عائل سے حرتب ے۔ انی میں 
اع کو 03117 کلت ہیں او رگرائپ وا ری ہر خو را میں سوڑا اتی کارب کے ساجھ 
نال 0۴ از نکی “عو مقدار فی ہہوکی ہی ےکی کلم سدتے ما ان کا تل پیٹ مس 
وع میں نے درسیے۔ 

سناکی مس عرف ایب بری بات سے کہ ا یکو ار برا راس ںکھایا جا فا 
سے یش می بل ہوتے ہیں اور تج دا ہو مق ہے۔ برنش فا را کوا یس اس کے ڈی 
ائرا کو شع مکرنے کے گے تحخہ میں سونف یا زیر ےکا شل شمائ لیکیا جا سے یہ 
اباء قریم کے اکر شمخوں ہیں اورک تراشیدہ شال کیا نیا ہے۔ ان مظاہرا تک 
مان کی تی صلی ارک من کل کی وت تک فان سی ےکن ئن کے ڑا کے 
مات نس جی لوت کا کر رای دہ تو کو روک اور ربا عکو غاد عککرنے دالا جو 
بد گا اور جب اس فقطہ نظھرسے وناھھیں فو عو ری کرام نے انل بھی انورازے مے میس 
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کی ا ا اکا مر ھا کر می اق و ہے و 
بھی شائ لی کریں فو کو رو کے میں بلساں مغید ہو گی اہن عحرد سک کی دریاقت 
سرئے دو مکی چڑوں سے زیادہ مضید میں نس کا ماد دگرانپ وا کے خر می ںکی جا 
ے۔ 
لب لونائی میں ستاء کا استمال 

اء کی مفید عم دہ ہے جو داد ککہ مس پیا ہوئی ہے۔ اس کے ہے نشن کی شک 
کے اور ررلوں طرثي ے نے ہوۓے ہں۔ ان کی ھی ول اور بھیں ا 
عمرے گت ہیں۔ اس کا جع معریس بویع گر زی نکی وہ .]ید عاعل ز ہو تی۔ یی 
طخ ارت ت اور حمرمی بدا ہدوت وائی سنام نواتد کے ماد سے ” ہے ورچ بر سے 
کیوکمہ ان میں اجزاع عال کی مقدا رکم وٹ سے۔ 

ابا نے سنائ کا اسعتمال رسویں ممدىی سے رو عکیا۔ الِبط یو خی سنا ا سے عقینر 
قرار درے کے تے۔ عوبیو ںکو دک کر بعارتی دی بھی اس کے بدراح ہو گے اور اپ 


اش سے عتعدد معرہ ہے عرنب ہونے ہیں۔ 
برگ نام سو نکر تراشرروہ نے تر 
60 رام 72 رام ایک ٹر 


ا نکو ہیی کے بر میں 2.3 کن را رج رں۔ بر جا نکر ند علیح ہک کیسں۔ 
ْ کے وو کھوٹٹ عام حور پر کاٹ ہہوتے ہیں۔ 
27 وڈ اضر مرن ال 
2172 ول 2ر[ 3 لو 72 ول " ول 
ا کو علا کر ایک شش ہی کے برضن میں رک وکر بل میں پھر ججحا نکر 31/2 سے 5 مھ 
کی مقدا رکو فبصش کے لے ویں۔ 
الج رواولی وک تو اون اور لوف کی ون ے وغ نہ ہو گا۔ ا ول جا لو 
زی اھلاع کے کال کا اضافہ کر سک ہے۔ ا کو بے کے موم تھنشہ بعر شاب 


7 آجائی ے۔ ؛ نس تاکوکی مضا کت میسں۔ 
َ 071 ۷۸۷۷۲0۲6887 ۱۵۷۱۱۱۵۴5۰٢0۲ا]506ٌ.‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


اف 


نام کے فی کشا ہونے کے علادہ اور گی فواکد ہیں۔ شن میں جل دکی ییاریاں۔ 
پالیں کارب بضیاں اص طور پر قائل دکمہ ہیں۔ کی وکلہ اس جس ایک نمابیت مفیر 
جا شی مکش دوالی 008104۷70 می مدکی سے 

ْ رن میدئی کے لصف تف ما لی اور کسیاوی زرائع سے حاض۹ل ہو وائی 
ٹیش کشا ادو کی یراو سو سے زان تھی گحمہ ہیں سال کے امدر 94 روائیاں نوک 
کی و ا ا ا یں ا رٹ ککرنے والی ادو کی کل اداد 
ات از ین نی رت ان حا سے اور وو مرا ا جقول دو سرے انفاظ میں 
ایک جار ساں کے کل مشاہرات کے بعد سای دو منشدد ددائی ہے جو آغ بھی اتی 
تی متبول اور قائل اعد ہے نیس ی کہ لہ ھی اس سے عاصحل ہونے والے فوام ری 
درا میں اضافہ ہوا۔ جیے کہ یائو ںکو بر للکنہ او رر تے لوا یکو بر و کے یا سراور حم 
سے ہد اور اج یا کو رو رکھرنے ہیں ازج مقد باہا۔ 


نول 

بی صلی اش علیہ وحم نے بیاربیوں کے علاج میں ایک ایم اضافہ زیجان کے تل 
کی صورت می مایا سے۔ ارچہ ان سے پہ دور کے اطیاء اس تل سے اشنا جھے 
گروہ اسے ایک عام تل سے زیدہ ایت نہ ریت تھے۔ الیت ریم می ا کی 
عولیت ا س کی روش رتی سے۔ کیوکلہ اسے جب ری مس جلاا جاۓ تڑ رعراں 
میس دتا۔ جو ٹر اس مس درکھی جانے اس میں ماد بدا ضس بوتی۔ اس لم 
پادشماہوں کی اشو یکو حوطمرنے کے مل میں زنون کا تل انح کردار تھا۔ کل بھی 
بد میس جم چھلیاں اسی تل میں نک ہوکر کی ہیں او رکنی سال تک ان تا وشت 
نرہ اور اذغ روما سے۔ قرآن مجر نے سور 3ا لتلی“ النور“ الم ومتون اور ا جن یس اس 
کی یباں تک محریف فرائیکہ ا کو ایک مبارک ورشت کا پیل زار جیا پر اس 
ی عاوأت اور ار ع تحسرضی خور و مرو ور دیے کا نین رفاک یکئی۔ 

صحرت اسید الامصاری' ردایت قرماتے ہیں" می صلی ابق علیہ و سم نے قربایا 


کلوا الزیتو ادھنوا ہہ فائدین شجر؟ مبارکےد 
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لت 
ا حرطکگی ان جاضہ * ہخاری) 
(اس جُ لک و ھا اور لگا کی نکی سہ ایک میارک ورشت سے سے) 

بی روایت حخرت عپراللہ جن خنڑ سے صلی اور ان ماجہ نے میا نکی ہے۔ تل کی 
ابھیت کو اجار ڈرمانۓے کے بعر جحخرت ملح من نامز رواءت نات میں ٢ہ‏ کی تن 
اہ علیہ وم نے نام 

علیکم بزیت الزیتون کلوەو ادھنوا بفائہ تنفم سن ابو سمر 

زان انجوزیں) 

(نممارۓ ‏ لج رقون ا یل مس ججور سے اے اما اور لاو سہ پا حر ٹا دہ 

دا ے) ۱ 

احاریث میں ون کے تح ليکو 70 ییاریں کے لے اکر آرار یا گرا سے۔ جن 
بس جہارے موجہ مو ضوع بیں پواسیر ایت کی حائل سے۔ اح رکا اعم خرن جب 
گی یت ان اخ ےت 7ن ون اض حر فک لئ روز رکز 
کا نون کن رع یں وی کا لان مر توق کے اکن 
ین ای تو کی لت ےر ےون کر مر نے 7ظ س وضو اس ور 
گر وا ہے چم نے براٹی نیس کے مرییظو ںکو را کر سر ودشت الب سے وو پڑے 
مت زجون کا ئل نے ا۔ اکر اس کے ماج کوتی او رکوشش تہ تب یک ی تی ہو فو اس 
کا اق سار گئ وو تر رات لا سا ار رتا ہے سی صکی 
الہ علیہ وع کی ود ری دوائو ں کی طرحع اسے ا ی پیٹ اتال کرنا مین فا کا 
باحنگ ہو ا ہے۔ اش لوک یل کے مماہھ دوڑھ لا جیاڑے بین ر کرت میں ت وک ورست 


فی 
جم ران 

ا ا ا ار ا 
س وروی مس پروی ایک سے می پا ےب وم نہ جو اسخول جس ہیں اس ے ‏ 


میس زیادہ رحھان میس ہو تے ہیں۔ معخرت ای عان المندریآ جات ہک نی ”ئگ ا 
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علیہ وم نے فریایا۔ہ 
اذا اعطی اعد کم الریحان فلا بردہ فان خر ج سن الجنتد (7شی) 
نژش س کک ربعان شی یکا جاۓ وہ الک رر نتر گر بب جضت سے کم ھھے) 
اضوں ہے !بے پادے تواسو ںکو دنا کے رین نزار راس دوسریق جلہ ارشار موا 
ابی عو فو جو کے سام نیابیت اطیف لم کے والا ے۔ 
قران یر نے سور؟ الرعمان میس جنتت میس من والی بھنرین چو ںککو شجار جس 
لاتے ہوئے رنما نکو واں کا حضہ ار دیا۔ سور الواقہ میں اس کی نشی کو اطیف 
ڈبایاگیا۔ 
کھاتا کھو نے کے ووران مم رتان کا آوجھ چھوںا جج اکر پان کے سای ڈنل لیا 
7> 0 7ا ای ا ا و و او ا رم 
ہے۔ بدا میں لتض عریضو ں کو ایی خوراک ون میں مد رجہ دی عاتی ہے پھر 
مٹارے ے ابرازہ لگابا سپ ۰ ےل وع سے ھا نے کے سا ربنعان ھھانے سے 
موہ فا رد عاصحل سیا جا اما سے۔ 
بھر نے بی صلی اط علیہ دسلھ کے ارشماوا ت کراب یکو ای لے نعل برا بنانے 
میس بیشہ مرد وک دکی۔ لوگویں تے بھی شس رک گرم اور ان کو نک بتایا لیکن باہرروالوں 
ے ا نکی اتی قدرکىی ےگ ام ریہ کی ایت کپچئی نے اک میا مکل 55۶۸۲( 
امم سے یں کیا سے جج آئے کے جمان اور اصبقوں سے جا رکا کیا ے۔ اموں 
نے فعحرت ام اکن کی دعیت سے آئےے کے مھا نکی اححیت جا نکر اس میں اسجخوں 
لاک0 7رو بے کا ڑب میا رر لیا۔۔ نضے اجکل بڑبی متہولیت عاصل ے۔ 
ائاے 
ارت انار سپ ورک سرت از کا کو و ان 
مس سے ایک سناعی سے عرشب سے بج ب گی خمالص اھر دی وواتی 90 


گولیاں ہیں۔ ان کے اوہ اشتماری دوائی ڈروٹ عالٹہ مم مور ے۔ !ا مینھا کے لے 


:8 ک بد وی یا جکیں کے لے سی نکی بمیوں مل یں۔ 
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بی 


ول کے مرا تاج .810ا _..۲.۰ 2۸۸۸۷۷۸8۸1۸ _ 
۶1۵۶7۸ __ 1.۸۸۲٥ان|فم‏ .لظلناا گا __ ۷ع اتطا۹؟ ۓ یی۔ 
اجرن کل نازو زین راغئے کے مال ضش ۴پ لاج اووی کی جھاۓ نا ٹس رٹ ار 
اکا کچ اسان سس ال ول ور ضیال ہے ا جارا ا کو ام 
مشابرات اور اک مال کے خریات سے سہ جات ج٭ بت ہو گی سے کن می ص٥لی‏ 
ا _ جح : یھ کی ا کت و از مات ز ارت ف ار پوس ساس 8 
نبا مر کاوشوں کے بادجود اان کے مراجہ تھی ہو ھی ان کے اہم نات کا خااع سے 
ز؟ کھانا وقت ۔ کھایا جائے۔ 
مرابت کے کتھانے کے بعد جد حہ سوب جا اور سید چا جاۓ۔ 

ز؟ متکھانے سے مل بویا تحریوزع یی کو صا مرا سے۔ 

لب شع میس جو رلیا آنتوں تو صا کر یاے۔ 

رگ وار خراگ ںی کھائی میں تی کہ بزیاں یا چا ے 

ے. ‏ آفتا مان نہ پکایا جات ےکی تہ ا کی بھی تین کی اور ول قاعا ماع 

< لگ اجحجر کے 33 دانے ہچ رکھالے کے بعد کھانے سے ند حرف تس تشم ہو 

جاکی سے بل سے بوامی رک علاع ھی ہجے۔ 

ان فیا م کوسشنٹوں کے پاوجور ارک و یج حرارسب سس 
زین کا کیل ای ںی کریں۔ ہہ حفوط اور مقر سے۔ 

ڑا اما روس سے تھیک يہ ہوتے وائی نیس کے لے سای استعلل می جائۓ 
اس کے استعال کے ولسی کے جیا نکد گے جں۔ ورنہ پازار یں مے وا ی 
0 1ق ام پا 0066 5۴ کی ددگوایاں اس کا تال مل صلی ہں۔ 
زی 7ھ را بی لئ ور و تا ان کگ ماق او 7 ظار 

ہو ڈو اپ میں کنتوں مس رکاوت پا اکس کا ش کیا جو سنا سے۔ جس کے لے خود 

عاإ:حٔ یئ ات فور مار اح ےتا ریاں خطرناک ہو حق 


بب 
زتے۔ 
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ان2 


واپر 
(۲[1[.5)ئ(1)(11] ٥1۷۹(1 ٦1‏ سا ۸ 1 


ان ےۓ جے سے آرام لپ رڑ کی افا, زع کاو سن بت این ہے 
یس اور ں طلف خوراک ای جے اس وت سے ہوا کی بجاری اس ہمےے لت ازیت 
ا مان یی رت لی رشن وآ ا سان کر کت ین جننن جن اظا2 
واکی لہ ۓے نس یا کتارول ی ہت مودار ہونے جیں۔ اطیاء یریم ان7 نو 
اور جادی اقسام مجش من سپ ہے۔ ہلدئی سے مراد مسوں کا وجوہ ہے۔ اس می جن 
ول ت۔ نُھوں عاے ون ھی ان کر یک مو نے اطارۓ ا رن 
نمیا ذدر لگانے بر باہرکی حم اللٹث جالی ہیں۔ غولی تم میس یش نے ات کے 
بوران زرے لانے پ ھی ئۓے جو لی مو مس سے وی ات ھوےی ی. ے خر ریچ 


: نے 9 سی ٠‏ : ےدرک 2 ےس 
ون بت للا سے خبرت یی با ما ہے سے ٭ یں و کی روز ۴ ٹن ا سے ای 
وز از یئ ا ان 


اضیاء ریم اہر سے نظمر نے وت ہواسہ کے می ںکو ان کی شقل و صورت کے 
اط سے ۲ اورری' ای وہ ریو کے ناموں سے انم ے ےلیکا 
و نکی درد وپ میس جب راو و چا ہو جا سے تو وو یچھوں گ رکوٹی بھی شقل اخطا ر کر 
3 ا یج کی نی کس جو کی تن 
لے سا ے۔ 

طب جریر میس بواح رو اس کے مموں نے شل فوع کے انقمار .سے با نکیا جا 
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7ڈ 


سے۔ مے اک پاہر ہیں تر وہ ا( 570753٥۷۸‏ ار موں 7 .آ۵ 1٥1750‏ 
15 اور آے مم ات من س سے اندر ھی ہو تے ہیں گور یاہ بھی نے 
۶[.5 .۸۷۸.1 ۲51 7:7 (۷ 1817211 کے نام سے ما نکیا جا ے۔ 

راس کا ایم ترمن سب بی کے گاہ مصے اور جاگھوں کے دو ران شون میس مرا 
عازن ھا ا ا ۔ و نے ۳ اس وت ور وا ررہیوں پر ٹیچھ ر سے 
ہیں ا نکی خو نکی بابوں میس ددران حتائر ہوا ہے اور مقعد اور اس سے اوبر کی 
درس یچعول جاٹی ہیں۔ پل ضیال تھاگ۔ بواسی کو ا ھرنے مض ہگ ری خرالی ککابھی بڑا 
رم ای کے ا مرن سک ن تے پواسر کے 0ا عریضوں کے جار 
ہرلحاظ سے یک کے اور اون می سے نی آیک تائبھی مجر راب نہ بابا گیل جس سے 
آپ سے نظ زیادہ توت تار ر| نے دای رجگ کی آرایوں سے سر میں ہو[ 

تی کے ما مرح اس گا اچم مرن حجب وراحت جرار ویے ہیں۔ نشن لوکو نک بواسیر 
کی نیدی ری ہو ا نکی اولا کی خو نکی عالمیاں تھی متردر موی میں اوھ دمیروں کی 
ابرائ کی خنروری ان لی پواسپرٹیں عجطلارری سے انی باعٹث 23 ال کے 
چو ں کو بھی بواسیر کے سے اور حاہت کے سام شون" ےوک انس اب 

جانورو یکو بوام کی ہوئی۔ کول دہ چار کیوں : لئے یں فو ان کے متعد 2 
ری ل بیدا > کوٹ اضال وھ پت5 ای ے ا نکی درریں ) یق نا 
7ت گو می لہ اسان دو ککروں ع چپ ے اور متعر کے اررگردگی 
دمیددل پر دیاو ھا ہے اور کور یڑنے پرمسو نکی شکل ایا کہ 

ابر کے سے پان مور پر موتور پوت یں۔ 7 بے دج سے سریی 
اجایت کے لئ چپ زور لگا ا سے تر بی کے اندر رجا بو هن کی دجہ سے ان میں 
وع جرب اور کور باواریں کی وجہ سے توان نے پا بت ٤‏ ث ری معن 
نک ادر جلاپ کی دداؤں کے سمل اسشعال کی دج سے تھی دبا گ یکیفیت 
سر ہو ےُ از خر کن 21 تاب تال ران اور ۳١‏ اعطزا کن ان َو 
016 ۸0ط گت ہیں۔ مس کے تخل سم خون بمنا سے۔ 1370م کے 
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مکی 


ایب قراھی ایب نے ان کے یارے مس ایس دیپ با تککی ہے۔ 

''عام لوب ا نکو 55] ]۴ کت ہیں۔ چیہ روسا اے 11۸7340373110183 
کھت ہیں۔ فرانس کے لوک ا نکو انج رت ہیں۔ مہرے لے اس کے ام می ںکوتی 
ری نہیں موی دگبی اتی ےک کیا حم ان سے اکر عیربی جان پھٹرا تر ہو_'* 

اشن میں عمل کے دوران جیٹ کے 'ندر خو نکی علیوں پر بوجد کور دبا سے 
انٹربواسبر ہو جائی ے۔ 

پواسی رکا اہم تین اور خطریاک سب بڑٹی انمت کا کیفسر سے“ بشت ہہ ںکیطسر کے 
او تر اور ال کی وجہ سے ووراان شون شس رکلوٹ پا ہوکی ہے اور وریریں و یکر 
وا کی شک اخقا رر لیتی ہیں۔ ادیشھے اجیکھ ماہریماں غلض یکھا جاتے ہیں بدنیں بواسیر 
کا علاع ہو ا رتا ے اور جب بات معھلتی سے فو علارح کا دقن ت گر چا ہوم ہے۔ اس 
لے بھی طریقہ ہے سے کہ بداسیر کے پر عرش کا ارزار ڈال کر انروٹی سوامیر سس 
جاۓ لگ مقع دی لی مھ سکوگی رس۲لی ہوگی نے آسمائی سے نظ رآ جا ےگی۔ 


وا میرک علامات 


مسو نکی موجووگی در ان سے خون بمنا پواسی کے اہم کات ہیں۔ 

بواسیر کے مسوں کی موجود یکو جیہاری کا پل درجہ قرار دا جا.ا ہے۔ اگر سے 
اجایت کے دوران ال کر اہ رآجایں ا ان کے سامقہ مقع کی تھلی بھی باہ ر آجاتے تو 
ا یکو دوعرا درجہ گت ہیں۔ اس جس شرط ہہ ےک جعلیاں اور سے جب یک عرحہ 
انقدر واش ل کر رئے جانھیں ثو پچ رود اقب وقت اپنے اصل مقام پر ہی رہیں- 

تے جے اور پل اعابت کے روران الم فکر ماہر آمانحس اور معوٹ ی حول سے 
بھی اندر شہ امیس ٘ بناری کا ترادرجہ ہو اے۔ ۱ 

وایرجب خمیسرے عرعطہ تف کی سے سو اس مس سوزش' متقعد پر خارش' بوہھ' 
فان ار ظا رت ہب ان زا کات رک ون بآ نے لان وا رطریت 
لک کے خرا بک .کی ےم اکر اضانہ جس سوزش جو جا فو بجر خوں ا ٥‏ چیپ 
بھی ملع رے ہیں۔ 


۱۷۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06910۲١۱۷۰ .م۱۸‎ 6۴ ۷ 


نان 


کب کیاں 


عاللھ خورخویں کے پویٹ شس ہو ج ھکی رجہ سے ۓضصںہ اور اجابیت کا سمارا ساسلہ کر بے 
بد اما سے ان نک بواسی کی وجہ سے جب خونع نے سے فو ای سے او نککھ خی نک ی کی 
اور بین جاٹی ہے۔ 

مسوں میں سوڑ کی وجہ سے وہاں بچھوڑا من اما ہے۔ تاس پاس کا سمارا علاد 

ور مکی زد میں " جاۓ تر اٹھنا ٹھنا مشکل ہو جا جا ہے۔ بھی اس میں چپ بر جاکی سے 
کور عحاطہ پا ہ ھک آییش نکی توری ضرورت تف ُجاا سے۔ 
ملا ۱ 

بواسی کی مکل عم وو سے جب ہہ بڑبی ات کے کیغس رکی وجہ سے پیدا ہوآی 
ےہ اص کے گے اروے سے طارح با اہب اور ناک ام ےب تل کے ووران 
راس ار ملیف رے و اس کا علاج ہرضوں اور ین جیاوں سے کیا جیا ۔ ام خر 
سر لیکونیڑ چراٹین کے .بات کے 7 ۸۷رک تا جب ویر ا ا۸6۸0 و ےکر 
تب بر ہوتنے ویس۔ 

روسرے عریضوں کے نے اسبقو لیکو طب جدیے نے بھرن ترار دیا سے اس 
کے فیشن کیبل مرکات ۸610۸7 - .تح ۸ا 4۸۹57۸ -.(31[۸۶اگ]۷ - 
51861.۳7 کے اف یھ جلۓے ہیں۔ اسخول آنوں میں جا کر پھول جا سے نس سے 
ٹل تی ہوقی اور سے پاغانہ میں انی ٹیس شا ل کر کے اس کے اتمرار عکو سان ینا 
دا ہے۔ شع بس کے عریضو ں کو سنا و گی کی دا گگولیاں تجوب نکی جاکی ہیں۔ شف 
7 - 71735580۳70 کی ود گویلیاں رات موتے وفقت کائی رثتی ہیں 
.610ھ کے سخ میس اسعول کے ساتھ عاء کی بھی شال ہوںی سے شس سے 
روولں مفحاصد ورے بھ جا یإں۔ 

نواس کا سیارا زور سی حصہ بر ہو تا ہے اس لئ حب حدریر میں ابا سے يی 
ام میم شیا ر کے جات رہے ہیں ہن یکو لگانے سے مسوں می ددرت بکن لوم جیا رش 
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رع بد جائمیں۔ وراں پر درم جہ رسے اور اس طرحع خرن سے ٠.‏ کف بر ماد اکا میں 
اکن اور مازد سے جنا ہوا ایب ریم 0011 م9 ...0۷6-5۸ تو کیانکیا تھا 
جو بے خاجدہ ہوتے کے پچوجور خاصا مقبول ہا ہے۔ گسرین اور شیک لی کی ریم می 
گی کی ایا ما دکھیڈیں نے مسو ں کی سوزشش کے علارم میں قالف ادوپ 
کو ملا کرای وانست میس آ رام ری دالے نے تار کے ہیں جن مس ایک مر۹عم متمائل 
طور سر ہن نے دای روا 1.۲ .ےھ تار کی تی ہے۔ ای رخ 
1 .۹۱50ھ ۔ (ا01٢]آ‏ ۶۲۲۷ ۔ غٌڈ ت5ر رط ۔ 
۱۶۶۸7 کی عریں مور ہیں۔ ان سے عریضوں کو 17 نھرہ :٭ جا 
ے۔ 

طب جدید ٹیس شض کے علاع کے عادہ بواسیر کے مریضوں ک ھکھاتے کی کوگی 
وائی ضس دی جاتی۔ چچھ سال چیہ ای گولیاں بازار جس آتی تحیں ان کا وعوٹی ا 
ان سے بواسی ہنیک ہو جاٹی ہے۔ لن نیک یکو شفا یاب ہدتے دیکھا خی سگیک سوزش' 
پچھوڑاغ دد ری تچ وکیوں کے لے عالات کے م ناف علاب خکیا جا مکنا ے_ 
ناشن 

لہ اور دو سرے درجہ گی ود بواسیرٹس سے شون ہس چ کو ا حینتشن سے نرہ ہو 
7 ے۔ رو ٠نی‏ دامح ٹس ک فیصعید تار الک ایس (.۶1[67701) لا کر نے ووالی مقعد 
اوزار سے ڈال کر بواسر والی وریریں کے شچخ کے سا کے جح اپ 
نمرصی ری اور سی ے 4۰۴ اف لی لیا جا سے ماک داں حر الیک کومریین جا 
اور مہ اچھار دری ہک دہاکر اسے بن کر رتا سے اس طرح خوین بنا تو اجب لا لا لی 
بد بج جا سا ےس اور اکر مریش شا اب ٭ جات ہیں- 

اس ںی رواگی اور اوزار شع طور ٠+‏ ار نے جاے ہیں نع کی درو 
کسی انی اس خی ررسبت طور رر ہو عق ے۔ ہاں اوڑاروں اور ری چڑو یکو 
رام سے پا ک کرتے کا صععول پرویست مرتوو ہو۔ تل اشماری اواروں کے 


اشن ظا 0000 ججکہ کر ٹگانے دا باہر 
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رتشن ہونا جا کیو تہ اس درسمت مہ پر اور مخ طور سر زگاا ہ ری کے ن کی 
بات نہیں ے۔ اناڑی لگا دالوں کے ہاتھوں سے اضشر اک حاوعات اکٹ رین میں 
نے وت 


اکر ڈاکٹز بواسیرمیس انحینشن انا ند شی ںکھرتے اور ان کے تزدیک اس کا مین 
اور پانحیدار طارع اشن ہے عریش کے عم کے لہ حص کو ح یککرنے یا یسوی 
ککرنے کے بعد اس کی مقعد کے ار گر کی قیام یں کا کے بعد سرن ان 
وریدوں کا شؿخ علا کرت ہیں جو پھو کر سے بن اہ تک جاٹی ہیں۔ اپریشن کے بعد 
اک رشن زغ مکو ما کے میس آگاتے اور زغم کے اندرر ما کی کاٹی تقرار وا یکر 
کے پاتانے کا راز می طور پر ہن د کر دسینے ہیں۔ بی ہے روز تم موی کی 
با ا از را ان کو ا ابد کر اگ ا و کی 
اجازت می ہے و خاصی ملیف +وگی ہے قراخت کے بعد عرش کو جرا ٹیم مت 
اروہیے کے ٹپ میں وٹھایا جاما سے ادر زم بضن بھر کے بعد مل جھ جا ما ہسے۔ 

بداعتی ىہ ہج کہ اکشر سعرنن ہہ اشن ای تال انداز ہ یکرت می ںکہ بواسیر 
دویارہ ہر عاّیٰ ے۔ ابرہشئن کے عڑراپ اور را راجانتب کے بحعد برای عرملےہ سے 
دواد ہگزرنا آسیان کام شھیں ۔کویت ری کے لے بواسیرر فی متتالہ لمت وت 
جھم نے سرب ی کے مین بین استتادوں پردنیم راصیر الدییس بر وس رعاتی دیاش قر 
اور رٹراچ اچ مرزا صاحان سے اس اشن کے بارے میں مور وکیا اور ان سے 
رشن کے بعع بوائیر کے ردارہ بر جانے کے سللہ میں سوال پچھا- ان جوں 
رون کی را اون رکنش کے ولا کر و ںنکوا کن کی ہے تی کن نے 
بواسیراسی صورت میں دویادہ ہو بی ہے۔ مپصی امرمیشن نے وا نے ئے تی می سے تج 
کا مکیا ہو نو دوبا رہ مہو نی سے ونہ تیں۔ 
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لب ببنانی مس مغیر اروبہ کا ایک تیم زخیرد موجود ہے۔ شس مجں پر پیاری اور 
عالمت کے ماف مناسب وو انی مرترر یی۔ ار ایک سے فا مرو تہ جو نو اس کے ہیل 
ہن دی بی مل عق یں لان شی ےکم مل لٹھلے ول دوانوں: کے ارات اور 
ا نکی اہی سے تآشنا ہو مور اطباء کی بیاض سے نہ لف لکرنے ولا کا ع مکی 
7رئع یس رکاوٹ اور مریضوں کے لم مذییہ جس ہو ؛۔ اطاء میدیم نے بو اسر کے علاج 
میس زیادہ ٹر ای اووبہ احتعمال کی ہیں جو برای ٹہ کو دو کرتی گھیں۔ اس سے اش کو 
اترم ہوا_ 2 متلعد شی دوران خون کی بت رغیاری کا ضط اح تہ رہام بے 
والے خو ن کو رو نے بس بکائن ہوئی مفیر ہے۔ آ ریو دورگکف ط بکی سہ نمابیت مفید دراٹی 
وی بواسیرس دو کی دداؤں کے سیاحھھ ل کہ فون بل ھ کے میس اواب ہے۔ ایک 
مور مضہ میں رسون تکو عرق گاب می ںکد لکر کے اس ہیں شم نیم تم کان اور 
گل ارمت یکو تب گند نا جج ںکھد یکر ک ےمکولیاں ہنائی جات ہیں۔ 

جم یی م۷ جم شاو اور رسون کو آب ترپ می ںنکھو کر کے مکولیاں بجاتی جاتی 
ہیں۔ برادد صندل' الاہگی خوروٴ انررجو شر اور یک وم الاخ نی ٘ں' سان ہر 
کالور* ماگ کو مطلف صمورفوں میں تا ر کر کے شریہتت اجار ما حرد با رجگ کے ساتھ 
ریا جانا سے 


کو رع نوا کے ار ا ےن کان و ہے رط الہ 


مویہ یی ہیں۔ 
رکف اظہ ابر پھر سی رگا رس وت تم آمرد بندل ہنی 
١‏ لہ [ لے | وا 
شب و ار ٣‏ مخ جم زیم کش سو پا تھی ور برنگ تا 
ز لوا ڈڑھ اولہ ا 


ان کو شی کر سے برا رگومیاں ینار ےکوی بیع ام من یس ا عمراد عرق ای ریی۔ 
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ایک دورے مہ میں جو ہوا۔ 
تمدخ رت ش میک مار تم تب اہر رسوقت مھمفی 
5 ول کا نواے 5 ا 5 را 


شر سغی حم نیم او رصن جر عم کے تفہ ہیں پیا کیا۔ 
لہ صحت ججاب کے ایک اض رایک روز ایک ای عمیم کے ملب 

کے باہراننظار میس ھھے ہو عھھ عرصہ بی شودنکسی وف میں کرک ھھ_ اضر 

صاحپ ان سابشہ کرک سے پواسی رکا عطا عکردانے آئۓ جھے.۔ ععلوم ہوا 

گہ بچھ ما سے زم طارع ہیں۔ عیں ردپے ہف کی ددائی سے اپ تی یکو 

فدہ ہے۔ گر وروی ىی ہے۔ 

اور بھی بت سے ای مریش دک کن جو اش نکی رہش کی وہ سے اے 
اشھنماربی تع٠لبموں‏ کے زمر عطارح ہیں سم انسائی سے و ورکنار اپنے نمخہ کے اثرات 
سے بھی وافف شی ہوتے۔ مر نو خی کیا لیک ہما مل جطاب سے اتی آضجوں 


کا نیما سکردا لت یں۔ 
الام ۓ اح تھاطے خون کے قمار یا صفراوی اسیاب سے ار وا ے اور تر 
کرانا مقر ایا ے۔ 


ہب وی 


واحیران چنھ واروں شی سے بے جن کا علاع نی صفی اولہ علیہ وسلم نے برا 
راست عطا فرایا اور ای سے جا کے حتجرر رت بھی جلاۓئے_ 

نذا کے فظام ادقات کا کین قییاکر انموں نے تج کا ین وفستہ قرما دماح بین 
اشطہ دہ ہے جو مجح جل کیا جائے۔ رات کا کھاتا جلد اور ضرو رکھعارا جا ہے ۔ کھمانے کے 
اھ پیل بیرکی جائۓ اور دن میس ھی تعدد مرتہ پدل من کی ضورت پیا کی جاۓ۔ 
غراف فو خزرو نکی عحولیت او روق مین فمان کو تال کر نے کو وت ری“ 


تمام امور ہیں جن پر گح لکمرنے وا ےکو پواسیرن بدگی۔ اگر ہو جائۓے فو پھر تخس کہ 
.ٌ06910۲١۱۷۰ ۱۰۴8.۸ ,7‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


مل 


بندوبستت میں ایک ایی روا معت نما یکہ دہ آع بھی جدید تین گی جاکی ے۔ 
ایا میں بواہر کے طاع پر صلی کرنے والیں کے مطابرات کے مخائق ایے 
مریضوں کے گے بمترین جلاپ سنا کی ہے ۔کک دک ہہ آنوں میس خراشی پیا شی 
کہا اس سے اسملل میں ہوتے۔ اسےصسی اہدبیظہ کے بط رکانی عرصہ استعا کبیا جا 
کا ہے اور اس کے روعل سے میس نہیں ہوگی۔ 

صحقرت الو ال راغ روایت فرم تے ں۔ 

اعد ی النہی صلی اللہ علید وسلم طبق من تین فقال کلوا و 

اکل منہ و قال لو قلت ان فاکھتہ نزلت سن الجنج فقلت هد, 

لان فاکھتم الجت بلا عجم ٹکٹوا مٹھا فانھا تقطم البواسمر 

و ینقح ہن النقرس 

(ا وج الجوزیی) 

زی صلی اللہ علیہ وسل مکی شدمت میس ان رکا یک تعال حتضہ آیا۔ انموں 

نے لوکو ںک وک کہ اس میں سے کھائے۔ اگ رکوکی کے ہککہ اگ رکوکئی بل جنے 

می سے زین مر سکم سے؟ تو می ںکموں گا کہ بھی ہے جلاشبہ سے جشت تکا 

سوہ سے۔ اور اس مخ ںلوقی شہ خمیں ا سک و کو کہ ہس بواح کو کا گر 

ینف ری سے اور نر قاعہ ری ے۔) 

ابی روای تکو و می ' ابع ا لن اور اپو شتجم نے نحخرت ابد و سے گی جیا ھا 
سے جس سس عم الیداسیرکی تجلہ بذحب با ادامی ھی آ ا ہے۔ 

میں گلوکوس وائی مٹحا کی مقدار ۴۳ فیصیدبی تک ہھ عق ہے نین امہ سے 
درخت پر یک چچی ہو تو مشحا کی مقار 38 تیعمدبی کے درمیان رہق سے۔ اس میں 
ناس“ گلوکویں' مات اور تناک ں کو آریے وا لے تاسرے ج۸۷8 77۷2۷ 
مععول مقدار میں لئے ہیں۔ اس نل کھیانے کے بعد اجی رکھانے سے کھانا ہکم ہہ جا ا 
سے مجن لوکو ںک و کھانے کے بعد پیٹ مس بویجد ہوا سے ال کو اس کے کھانے سے 


آرام چا سے اور چیٹ سے ؟ وا تل عا ے۔ 
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اھ شاری فور یٹول کم یتآ رشن اس ناس مم کا دودج ہو ےت 
ین اثرات رکا ہے۔ انچ رجش با جانے وانے پچھونے چچھو ےہ رائے معدہ کے 
تبزابوں میں جن کہ چول جائے ہیں ادر اس طرح آصوسں میں بوج ک یکیغیت پید اکر کے 
شی کشھائی کا باحعث نے ہیں۔ 

تیعم بالیٹویس کا سے ۴ہ اہر اور کلوخئی کو مار مر گا نے وا زہروں کے ام 
سے گقوظ رہتا سے ار پھھرک لیائۓے رالی۔ سگرن آور“ راشم سوزشی و اورام/“طین' 
مکو ہرک بشانے دالی اور خرح ٹم بے۔ رھ حر تکھائی جاتئے فو پت او رگرووں 
سے پنیا ں اکر نکال ری ےہ مھ اجھ زی ا سے پیا یکو عٹانے والد اور آجو ںکو 
نر مکرنے والا تار دتے ہیں۔ ۱ 

51 2 ال علے ۶7 ے چاروں ےْ ا رج مکی ار او ات نال نع کہ 
استعال ڈراطاے ہے۔ جب وو کسی نم ذاکو دوا کے طور بر دٹینے ہیں پ اسے نمار من کھدائےۓے 
کا معفورہ دیے ہیں۔ اس طرح وہ لدری مقفدارمیں جزپ ہو کر آنوں اور تہ کے 
الد ر اپنے افادات کا بورے اشمینان سے مظاجر کر ٣ی‏ ہے۔ نماد حتہ 6- داتے ات 
کھانے سے چی کی جھلہ خرابیو ںکی اصلاحع کے سا خو نکی بالیوں اور ووصرے یر 
اراری حخضلات سے لوج کو نمی سے۔ عم بے اس لے او نو نک خروں ۷ 
ا کے ا انی کی رکون یں تن کی اون یں سن ےک 
رصق مک کا اع 1:00 ا6) میں از حد مغ مایا سے۔ 

جب کسی عریٹش کا کھانا وقتت بر ہم ہو گا اس کی خون کسی تالبیں سے نھااقت 
نل جا کی ار ری اصلاع ہہونے کے ماع فیحض نہ رہ گی و بواسی رکا شخر ہو 
جاطا ایک لازبی تہ ہے۔ اھر پواسی ر کے خماس اسبان بکو تش کہ دیق ہے اتی رکا 
کی یگ عصورت لو سے سے کہ اسے نمار ہن کھایا بے اور اک ایا محکن ث ہو 
کھانے سے توم تشم بل کا ای جائۓ۔ 

علشرت ملعم ین ماع ردایت کرتے ہیں کہ رسول اللہ صئی اش علیہ و مج نے 


ٗیا 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ065]0۲١۱۷۱۰ ۱۰۴۹.۸6 ۷ 


30 


علیکم بزیت الزیتون کلودوادھنوا یەفائد یتفع من الیواسہر 
(ابن انج ری) 

(ھمارے لے رن ا تل موجود سے ا سے کھانے اور لک کی وک واسریںی 

ارہ دچا ے۔) ٰ 

حعرت مللمہ کے بھائی عتہ بن عاع ھی ابن ا لمت اور اب دی مکی اسی متحو نکی 
الیک رداحت با ن کرت ہیں جس میس بواسیرکی تمہ ”الباسور* متقول ہے پاسور کا 
پھوڑا متعر میں شاف ڈا لکروہاں پ ویش رما رتا ہے ۔ کسی ڈاکٹر نے اس پھو ڑے 
کا نی تھی وواؤں ے علاح تی یا۔ اس ۲ علاح آرنشنی سے اور وو ازیت جال 
ہوۓے کے علادہ ال کیدنیہ اکر عرییقو ں کو ووبارہ غکایت ٭٭ جالی سے۔ یھ نے 
وا کے رسے والے مسوں۔ پاسور اور مقعد کی سوزش کے ڑخھوں کے لے اسب اور 
حریث مپارکہ سے مد ےکر یہ کب تا کیا 

برک منیدی (ہی ںکر) 0 گرام 
روش٠ن‏ زین 50 2 گرام 

ا نکو ای طرح مل اکر کے منث ابا لے کے بد چھانے ای رکھلے من ہ کی کسی ڈیی 
یش رھ ۷ ا گیا۔ رات سونے سے پل عرش ا سے ا نے مسول ےر اور رولی سے تھوڑ) 
ان کی طرف کا لیتا ہے۔ اس رح مجع اط کر یہ تل الا جا ے۔ انف کا فطل را 
کہ جر ھی ش کو سماتہ ین سے عم حرصہ میس ام شکایات جائی رہیں۔ اضائی طور > 
سو وقت بدا جح حالص کل پیا ھی جا سا رہا۔ 

ران بیر نے اسجقول وائے ار کے عائل موازفازے ر۶ 
اد عل و لم نے چٹ ہوئۓے آ نکی روٹیٰ تشد فریاکک بچھا ن کو اس جس دوہادہ شائل 
کردایا۔ اٹ ایک ا ھی فرم نے آے کے بچھان اور اسیخول کر ملا گر 
( 0ا ۲1868:۸) کے نام سے ایک عراب ما ٹکیا سے جو عالی شش کا لاج کرئے 
ہدے بواس کے لے تریاق ٤‏ ے۔ 
بھم نے جس جچ کو لوج نہ دی رومریں نے اسے اپا لیا۔ 
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مریضش آکر دن کے وت اک راے۔ دنت شل پی نے اور امہ مسوں پر 
کوئی معقائی علدمات ہوں نو وہاں ئل لگا اس کے بعد ہوامی کی لیف بای نس رہ 
عق۔ میں تک اس کے بطور عرض کا تعلق ہے اہو رکائی برت ت ککھانا خردری ج- 
بش کے باجاعیدہ عطارج کے سامچھ ساچھ میک رکی اصلاح کے ساجتھ اددی کی ضرورت بھی 
عکنی ہے۔ ہن کا مذکرہ چی کی متحلقہ بیاریوں کے سا جح ھ کیا جا چا ہے۔ 
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زا یٹس 
۸181.1115 311ر 021۸]) 


اک ائیی بیادری سے جس میں تعم ماس اور اس سے حاصسل ہونے والی 
پیڑو ںکو اپنے تام یی لات ےکی صلاحی ت کو رتا غیت 

آنوں سج جاے ارے ای ے ھ ہہ نے کے ایر ناس وا ڑی ممام راو اور 
شی پ رشع مک گلکوس میں تبری لک دا جا ہے۔ گوکوس جب خون کے راتے ہر 
یس جا سے نو ود فوری ور حر ابی ید وہس تکک را سے کو خوع میں ا سی کی مدار ایک 
ما عد سے بدجشنے نہ جائے قویاتی طور حر اگ کس کو 00ےگ رام گل وکوس پلا ریں و 
اسوی طور پر ہہ مقدار اس کے خون میس شک رکی مقدار یں بے حد اضاق کہ د ےگی۔ 
شن چنر من بعر معلوم ہوا ہے کہ نکر سے با ہر جائے وانے خون میس گلوکرس کی 
مقدار معحول سے فدرے زیأادہ ب وگی۔ ہر نے میک یاکہ 00 ا گمراسم فو ابی میہمہاںا ئوہ 
ضرورت کے گج مفوٹ اکری۔ مھ ععضلا ت کو روا کر دبی جاکہ وہ ھی ای طرح ذتر 
کم رلییں۔ جھ پچ بھی بی می اسے سچکناگی میں تیدی لک دیاگیا۔ یہ زشررے پت کی اور 
دوسری ضردرقیں کے موق بر استعال ہد جاتے ہیں۔ لیکن زیاجاس کے عویئسش میں یہ 
مار نا کک بڑہو جا ے۔ 

زاس مڑی بچدد بحاری سے اس مس غون میں حگ ری عقدار بجی اور اس 
کے نمی جس شع مکی قوت رفص کم ہو جاتی ہے۔ حم کے متودر فا ول جا ئے 
ہں۔ تچمتائی کے جم کا نام خر جا سے اور ز پر مارے کم جس سرانب تکرتے تک 
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جات ہیں۔ ہے صورت عال پالئشل ای کی می ہو جائی ہد شس مس عرش کے بامس 
سے مھ یکوتی تار یگکزر جا فو اسے گیب جاٹی ہہ اور پچ راس کا ماب کر نے کی حملت 
نہ ہو نے کی وجہ سے دئی بیمارئی ا کی مدت کا باححث مین جائی ہی ۔ 

اک عرہ اندازہ ایا یا تا کہ اعریامہ میس ذیائٹس کے 12 لاکھ عویش ہیں۔ 
کن سے وہ مریش ہیں جو مپمالیں مش زم مشاہ رہ دو ھی جو اپنے مقائی ڈرال 
سے علا کردا رے یا ہت یکو لی ری ہہونے کا اتباسش تمس اس سے ددگتے ما 
اس سے شی زیادہ ہو سک ہیں۔ لاہور میں مئی 991 ام میں زیائاس کے بارے شس 
ایک نما نفٹس منعظر ہوئی۔ نس ہیں لوکیں نے اس بیاری کے پیارسے میں بی دہشت 
ناک تی سناتتیں۔ کت ہی کہ پاکتان جس اس ک ےکم ا رکم 6 لاکھ حرش موڈور 
ژؤں۔ 
اپاپ 


زائٹس ایب مودوث جار ی ہے۔ جو ماں پاپ سے اولار میس خعفل ہو عق سے 
آکرچہ لاکھوں چے ای ہیں ج نکی ماں جا جا پکو سی لیف می مان انموں نے ایک 
یی ص٢حت‏ سد ڈھدگ یزار سہ جاری عورف ں کی شبت حرولں می زیادہ ہوٹی سے 
ان اس کا ىہ مغلب نمی یکمہ عوورئ اس سے پل جاتی ہیں۔ ان کے چا ونے کے 
امکازات گیل بڑنے دسیخ ہیں۔ کوئی عمراس سے محفوط نیں۔ درا میں پچھوے 
چھوئے بیو یکو ہوکی سے اور جب وو اس کا شکار ہوتے ہیں تو دنوں می ماخر ہو جاے 
ہیں۔ آلرد وتودہ علاج سے دہ ایک لی عمریا یئ ہیں لیکن ان کی طوالت عم را ہے 
جع دو مرے جچوں کے متماے جس 20 فیدر یکم بی کے 

ایک عام کے جانے والی جچیاریی جس پر حخییق کے ذرائع میس ہیں۔ ابھی تک 
اہرین کے لے مم ٹی :ول ہے۔ ایب زانے میں خیال تھ اکم خذا جس عیاقن ‏ بپکی 
مس لککی اس کا باعحث ہوٹی ہے نک راگ یکلہ تا بس فاست ار انا ںکی شرت۔ 
آرام طلب زتگی۔ سال کال اس ک یامث نے ہیں۔ اس لماط سے سونے جم 
دا صضرات کے لئے اس کا نار ہونے کا زیارو انی مور ے۔ چم نے مارک 
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اجرام لوگ ںک و بھی اس میس مل رکا ے۔ نینم 
ریکل کان ہیں حم طب کے جد امستا دکرتل مھ ضیاء اط مرجوم ہواکرتے تے۔ ٠‏ 
ان کے بیماں ذیائٹس کے ایک عرییسش زس عطاح تھے عرین کو انف عوتبہ اتماس ہو 
کہ وو ف کرو شی ہے اس لئے ا سکو علارخ کے لے ولایت جانا جا نے ۔ کر کیہ اس کے 
خال میں ولاعت رالے چر یماری نا لاح کر سک 0 اس نے مرش یل عااب سے 
مور کیا اور ولابیت کے لس اجتھ ڈاکٹ رکا پت می ھا۔ انموں نے جا یا کہ متون کے 
۸٤1.7‏ 7605۴755508 اس باری کے علاع میں عاٹی ضرت رھت ہیں۔ وہ 
روشنراان سے پاس ںیا اور ار تو رو تاد سٹاٹی ووکرل اہب جات ہں۔ 
وفیسرابان ےُ 7 نچ ھا لہ تم کور ہو اور مال سے آ ۓ ہو؟ 
عیس نے جا کہ وع مس ران سے اور اکن ےا اکن بر وئیسراطین بے 
کا بج تممارئی بات بر ین نھیں۔ مرییش ن ےسا یھ جکھوت ہو لک کیا 
رورت ہے۔ میں پاکتان ے آیا ہوں۔ کر اشہ مسلمان ہوں اور وبا 
ر| اچھا نماصیاکاروپار ے۔ 
روس این نے کیا آگہ تم صلیان ہو ڈر تم کو زیائٹس خی ہو سا 
کئوقلہ تمارے تی تن ےکم کھانے کی مق نکی ہے ننس نے اس عم پ 
پر 000 ا ا و و ا ا ا 
عل میں کیا اور ہیا خوری کے یہ جس شع کی بادرمی ہ گنی سے تو پھر 
آ جے کو کا ا 
بروفیسرایٹن نے عوین کو مر با ددیی اوویہ جو یس جو ا نکو پاکتتان میں جات یکئی 
ھیں۔ اس نے ا نکو وا کہ دیا کہ طاع عم جھرہو ںا رہے گا اس ما لے وور نس 
کے پعھد ا ن کو کی مر اتماس ہوا کہ ناریا نکی آقی عماقیں کا تھرو سے اور اب 
ہار روک سے مان ھ. چچھو ٹل ےکگی۔ ولابیتہ جا کنا کوگی دماح الم نہ ؛٭ا_ 
روٹیسراطن کا یھ مشابرہ کہ زیائٹس ہار خوری سے ہوا سے۔ اور جو لوگ سم 
کھاتے ہیں ان کو سے تارب نیس ہوئی۔ جڑنی ایت کا حائل ہے۔ آا(ہ تین حقیقات 
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ےُْ “طال وہ لن تر مع ورت سے زنا زا جا نی کی عا شس تمنائیاں نیادہ 
ہوٹی ہیں ان کا دہ مضوں میں تچلناتی ںکی آھ کا جا نک ھی موجہ نی ہوا۔ اور 
تپ آہست آمسھ قوج را سے پو انسولی نکی مطوب عقدار عصیا ہی ں کر اس طرحع 
سوٹاپے کے خقا مرو یکو لی کے سیائل کے علاوو شئ رکا مل بھی پا جو جا ہے۔ 

نکی علاحی تکی وجہ سے ایک تجورست تخس کے خون ون ری از 
اس رع سے ہوک ہے 

مار حشہ یا کیائے کے حر کھت بعر 1307 ان می 120 . 3 ٹیکرام 

(حاظ ہی میں عای ا دارد صمح نے ورپ ع ایک میں ممار عند شگ کی مقار 

کو ۹0ا ٹل یگمرام نف جارل ترار ویااے۔ غریب اور اسطواٹی سللوں میں ہے 

اغائے ررہعی گں۔) 

کھاتا کھھانے کے 2.1 کے ہیر س 180 ۔ 120 اس شی 1000 خین۔ 

جج رج قکی حعالت مس گوکرس کی مقدار 180 طی عمرام سے بد جن نس ماٹی۔ 
کروگگہ میم کے قام اخضام اىی عقدار ‏ کگوار ا کرتے ہیں۔ عثال کے طور حر گردوں 
تر نے را ہن مل جب گلوکوں کی میرار 2040 پ یرام سے او زع 
ے۔ لو رو اے واں ‌+ة27ھ-ْ- ٠‏ ان رن سے ا غخیائٴ یمرن ےکی جھاۓ نال 
عقدار یجاب کے راتے غار ع گر وہے ہہں۔ زیائٹس کے اکر عریضوں جیں کھانا 
کھانے کے بعد خون مس گلوکوس کی مقدار 300 ظ یرام یا اس سے تھی ویادہ رد تی 
ہے عقداءر جب زاڑلا گی کرام 20 یرون کک قرف تونات 0ق! رام لاوس 
شاپ کے را سے مم سے ماجر اک جانی سے۔ ‏ ںی زماوہ متقدا رکا ضائح ہوا بزات خوو 
ایک الیہ ے۔ 

ہلان عبرالجیر مالک عرتوم طزہ عم گعنہ مس بڑی شحرت رک تھے 

ا موی نے اک عرتبہ لک ا کہ لاہور کے برتے والویں کے تعم سے شگ رکی 

کس سار ان کرو سے عاو ہوئی سے اکم ایک تق کم لیا سے 

کسی چھوئنے ش کی ہی کی ضردریات نوری ہو تی ہیں- 
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ھارے پروروں کا ام متعدر ما ر٣وخ‏ سر کہا ہے۔ ناس مور 5 دنارخ کی کی 
مس پیا جاتے والا تحدہ نخامے 61۸710 170114۷ظ دو سی تام پررووں کو 
کنٹرول مم رما اور نے کیمیادی جوجریں کے زرلجہ ا نکو عناسب کا رگردکی کی مت لات 
رتاے۔ جکر سے زرا جج پچھوٹی نت کے ایتقدالی ہوڑ کے ورمیان ایک مور گن 
بیہ ا ۸5ت "۶۸۸۳۱ وائح ے۔ ہے من خوراگف ہجعفم تھرنے ہے لئے 
8 ۳732۸716 7۸ کھاتا آئے ۔ آموں میں ڈالما ے۔ اور جب نا معععم ہو 
کر عم بے اندر بھی جاٹی سے نر بیییں سے ایک جو ہر 1178 نا358ہ] برػھ ہوم ے۔ 
انسوین خون مس موجو وگ وکو۔ نکو اکر ا سے کارن ڈلٹی اکماتھھ اور پالی میس بل 
کر وی سے اس عحل سے تح کو عرارت آور خوانائی عاصل جو ئی ے۔ کو ی کی 
بھی میں تچلمکی مکی ہے۔ اکر زیائیٹس یا کسی اور وجہ سے مل وکوس نہ جل را ہو 2 
چھنائیوں سے عاعل ہونے وانے زہرٹے عناع مرحم میں تع ہہ جات ہیں یہ ڑہرٹے 
خا عم جج ۷ جم ساس جس بد پیا کریتے خو نکی خالیوں میں جم کر ان کو سوٹا 
کر اور دوسرکی خقط ساس عامات کا اعلث تے ہیں۔ 

انرین کے علادہ تھدودوں سے اور گی ہوچر چا بد نے ہیں ان ے اڑاتے 
ایک ووسرے سے ملف ہوتے جیب مشل چھ بارمون آمیے ہیں جو سے نیند نی یکر تے 
کہ جم مس گلوکر ںکی ممقدا رکم بڑے۔ وہ اسے بڑحاتے رچے ہیں ان کا اگ یں 
تت7 جر رر یی کی عاکرت میں گی وگول کی کائی مقار شون شی مو وو بر ے۔ 

زا ٹس کے مریضیں سم بی مض ا ون ہا رن والا کا رغانہ کور اگ 
ہد جب ا سی عم پیا موی سے نواس کے عقالف جہرتیز ہو جانے ہیں۔ اور خرن 
یس گل وکو کی مقدار بڑھ جات ے۔ 
علایاب 


عیادی کی ادا بار جار شاب آنے۔ اس مم اضافہ' بڑعق ہوکی گردری' 
تعنیار ےت" بڑھری' ران یی موک نان ناو ےج ول سے بجر پر شھاری 


ہد گے ہیں۔ ان ا سویاں یی : ہں۔ آگ ھکوئی بیاارئی لاتق ہو ٹو رہ آسالی ے 
(ٴ(٥۴۹.۷۷۱۷۰۲۲۴۲۹٤١٢٥٠٥٢۱۷۳ 6065100۲٢‏ ۱۸۷۷۷۷۷ 


بی 


میک تمس ہوگی۔ ار بار بیفیاں فقی ہیں زور جلد لیک میں ہونتیں بلک لحض او خلت 
کوئی سی یا چو ڑا کارشل جن ای ہے۔ ٰ 

نب غون مج گلوکو کی عقدار جر 10008 شس 200 ٹ یگ راس سے بدبھہ جائے نو 
تھروے ا س کو قول خی کرتے۔ اور وو ا سے پاچر نا ےکی وم شککرتے ہیںں 
امو کے متحول جس ہے قلعد کی وجہ سے 670۷65 کم را ہو تے ہیں مج نع کو 
الم اریہ گلا جانۓے پڑ حم کے ابدر شعدر خرابیوں کا جاحت بر نے ہیں۔ توں ہوں 
نون کے سا شک ری زادہ مقدار اور شال ار ےگررو ںو مرصول ہوتے یں دہ 
ساٹچھ ساخھ ا نکھ حم سے خاری عکحرت جاتے ہیں۔ اس لے بخاا بی عاشت بار جار 
موس ہوکی ہے۔ کی مربہ مرال تکو ا کک بھی پیخا بکرتا جٹ ماف 

اد جار شاب آنے سے حم سے پان یک کالی مقدار خارع ہو عالی ہے۔ ج کی 
ک یکو و داکرنے کے لے پاس گل ہے۔ عریش با جار پانی چا رتا ہے۔ جچ کہ تم 
اج ار گلوکو یکو اسقمال تی ں کر سلما یا انسونین کے نہ ہونے م اکم ہو ت ےکی وہ 
سے کلواوس کے جلنے سے جس مکو جو عرارت اور فڑاعالی ماصل ہوکی تی اب ود مسر 
نہیں ری یا وو می کم مقدار میں علق ہے۔ اس لئ من او رکزوری موس ہوٹی 
ہیں چیہ سم اس مور یکو وو رکرنے کے لے مود خوراگک کا شض اکر ے۔ 
ھک جڑھ بالی ہے ۱ 

وکس کے یہ جلنہ سے جمم میں واتائ یک ی کی دائع ہوتی ہے۔ وہ بناریوں کا 
الم ہکرنے می ںکور بے جا ہے .لی سوزش کا مقابل ہکرنے کے لے مم کے اپنے 
رفائی نظام یں کزدری ہو عاتی ہے اور بعاریاں جلد یک شمیں ہوتیں۔ قومت برافعت 
کی اى یکوری کے باعث پضسییں عق ہیں۔ ام حالات جس جب جرائ مکی خرائش 
کے را سے مم میں راشل ہ و کر سوزش پر ا کرتے کی کوتت لککرتے ہیں تو عم کا فا ی 
لام ا نکو شش مک دنا ہے یا ان کی یوب کادی مد دکر وین ہے۔ اور اس طرحع وہ 
علد میں کیل نیس تل اور ایک بین یکی صورت حودکر کے لہ شحم ہو جا ا ہے 
جن زیائنیٹس کے مریضوں میں ا نکو نہ سے روس والی طاقت اند جط جاتی سے- اور 
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سی نے والی سوزش یا پچھوڑ ےکی شل اختیا رکر لق ہے۔ اگھر پھو ڑا کیل جیا لم 
ہو کارشل ہو جا سے 

چڑوں ینز تھا ا یر بگھاری اور ان مسوئیاں تچجتی ہیں۔ جیتائ کور 
ےی سے۔ جس دعنعدلی بی جال ئی۔ رانویں کے درمبیانع اکر نمارش ہو بالی 


ےِ۔ 


یرلیاں 


بہوگی' تیڑاہےٹ' نٹ گی تالیو ںکی وسحت روڑ ہو ڑ کم ہرنے لی عبت چم کے 
دور ا ظماوہ مرں ناس طورز چو ں کی اٹلیوں شش ووران تین کم ہد لیے جو بے 
0 2105ھ 0 کی شل افقیا رر لیا ہے چ رکال نے جانا ہے۔ جلد پر تچھانے تل 
ہس الگیوں کی ص شم ہو جالی ہے۔ بس کے مج می پانک مایپ عق ہے خون 
1 ایوس کی مو رل ے رورۓ گلا ا گنگ من بای ے۔ 

جنائی رحندل ہونے کے ساتچھھ آگھھوں مل سقید اور نکالو عوطیا ائرتے ہیں قوت 
راقعت کم موےے کی وی ے رر ایام کی کو چرڑے ‏ ہاں لہ کا رشکل 
مل ور ہوت رج ہیں۔ ان عربیضو ںکو اکر پ رش ہو جائی ے۔ ارر پھپھڑوں 
جس پای ڑا الٹر ویک میا ے۔ ۱ 

اغصاپ ے ذیا مس کے ارات ہے لقیف در ہوے سیں۔ اغصال درد" 
اخصاب مج انحوعلاط کی وج سے اچھ صعمولات میں کی فاغ* اخطارح گلپ' ھی کی 
زی لان تام ری چٹاپ ٹم رکاوٹ* نرلواں آور ج روا مل درد ہو کی ئیں۔ 
قافن مس ماوواری کاسللہ یل تم ہو چا] ا 

زیائیٹس اکر چچھوئی عمرمیں ہو ڈو نی اعضاء کی نشو فا عھل میں ہوئی۔ لڑکیوں 
کو دٹیں ماجدادری نیس آگی ابی کیو ں کی اکر شمادی ہو نو عام طور پر خواہشاٹ 
میس ہیں ا نکر چے ہونے کا اکا نم ہوا ہے۔ تل آلر ہو بھی جائۓ تو اکٹ 
اسقاط ت٣‏ ہو جا سے گی اس ہو جاۓ فو اسم ون زیارہ ہو ہا ہے موم ان 
وی ا 2 ٌ ور ہو ما سے زیاوہو 7 ث “روہ اور ہو ےی جں۔ اہ جوا وو ےج 
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واے ہو ںکو مرمان' سکڑے بدنے بھتچچڑے“ روز تی بیاریاں ہوئی رق ہیں۔ 
ران لی تزامی تی نال کی و ے چیٹ کی کانیاانں 7 نل ۲ ہے۔ محر اور 
مموں میں زخم مجر میں پچھیلاؤ اد بھی کبھی اپنرس بھی ہو جاتے ہیں۔ عالاککہ ایی 
مربیضو ں کی میں میں ھا ہ رکوئی تکلیف "میں ہوگی۔ ۱ 

زانٹس کا یی کی بیاریوں سے چچا مرا تلق ہے۔ جم نے جننے بھی مرییش سے 
ان شش سے ہر ایک کو اب یں سے شکابت موجور گی ید میں ُھم کا رہن" 
تھی کدانے کے بعد یبیٹ کا بمارىی ہوتاٴ زکھار آآتے مس ہر ای ف کو ہوتے ہیں۔ 
لہ بیییں شبہ ےکی ان علامات کا اس بیاری سے کوٹ یککعرا فق سے اور شحاییہ ات کی 
وج سے بل میں انسوأی نکی پاش لک مو باڑی ہے۔ ابھی تنک بے ایک مفروضہ تما ج 
“سلسل عشارات پر بی ہے۔ لان اس اعرکی پالواسطہ نشان دتی دو سرے ترائج سے 
بھی مس رآربی ہے۔ 

یی کی راییاں ‏ چ شی خو نکی خزامیتٴ حون مس گل وکوس کی یا دٹ کگردو کو 
قرا بک وی ہیں۔ یقاب میس شر کے سان چپ بھی نل مآتی ہے۔ جس کا سطلب 
ججکہ اس کا فک ککرنے کا نظام بھی خراب و گیا سے گردوں میں خرالی چا ہو نے 
ج بعد ون مس زہرے مادے بڑھھے ہیں۔ ان اضافہ ب۶ سے ابرڑے ّح 
ہو جاۓے ہیں گر دوائ یل آرایوں سے 2 سن ز ہے ماوے سرابی تک جاتے ی۔ 
مرو ںکی تحرالی سکس ایت کے بعر موت کا باعث ہو جاقی ے۔ 


یں 
سب خن کے 10000 میس گل وکو کی متقبرار 200 ط یرام سے تتاو زکھرتی سے و 
شا شی کی ےت ری انی ای داز 
براۓ یام نے 
وی عقرآر + ) 
ست ژماوہ ٭ظرار +++ 
جیے اخمارات سے اہ کرت ہیں اور ہن اراروں میں ا ٹکو فیصیدی سے ملیاح رسرا جا 
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طائی 
کت کک حر ام کے شاب کا تہ ان - سہے۔ 
] (ر 0[ >7 - نکرں اث ۷ پور .-]-] برا0 


۸۸7187۸11007 2,7 .ا 751-۸" 8[1] 


۳۷ء۰ نا ے ناقاڈت 
+6٤۷۱٢ __ 8‏ جا .رک 
٢۷٢٤‏ __ 705:1۰۷]' 


5 __ 0511]بل] ٠‏ 
۸۸181779 ۴.۸ .. ۸.-161:18) 
ڈ ___ ا6 
7 _ے ظا قیرلاد 
ص1۷۸9 _ _ ٥‏ تانر٣‏ 
ا١ال‏ __ اصا5 
5:6٢٤5 ___ +‏ 


١‏ __ 0ع 6ا!ا۸505] 
1 __ 6 5:1:15 


18١9:8۰35 ))۸۲۱۲۰۰.۳۸ ۸۱۷۶1[ ۷۸ 11١ با(‎ 


۶[] 5 _ 3 ___ کااعءت ں٢‏ 

6۴_ _ _ و584 

ج۲٣‏ _ ح داع م5 

7.٤87‏ -_ 5ا35 

[(۲۱) ٭۰۳ہ رت 6اغاقہ ا3ت ٣۷‏ __ داعاویود 
١۶‏ __ 37۱50118ع۴ل 


ایک ایی مالین کے شاب کا یہ ہے۔ مج یک وک یکھر نے کا ببت شول رہا۔ باول 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


3د 


مان کے یماں جررات کت رت مٹعائی بھی نی گی شی ۔کھرمیں قد کاو سب کب 
تھااس لئ چپدل ٹل کی ضرورت جہ تی۔ 

ا نکو غکایت مھ یکہ جیٹ جلما ہے۔ ڈوکاریس آ تی ہیں ۔کھاناکھانے کے اعد چیک 
جس بوچھ محوں ہو ہے۔ چرا ہخیایں اور تھوے ہیک ہیں۔ جازو نر سے اور ٹا یں 
ہروت درکھت ہیں۔ بامیں ناک اکٹرسو جاتی ہے۔ دن می جٹاپب زیادد ضض آ۔ 
اعت رات میں دو تن عرحہ اٹھنا با سےیہ لہ کسی ڈاکم کو بدکھایا تھا اس تے پاول 
کھانۓے سے مٹ مکی دو ھی جائۓ نت ےک ھکتا تھا اس لے اس کا علاح چمرڑ دا۔ 
ان کے شون ککاکییادری معاع دکردانے ےر ہی معلومات میس رآنں۔ 

51.000 6176055 یھ 280 (2 0 ممال)‎ / 100٥ 
510670 وہ 55 ۸نا‎ / ۱۵۵۰ 
خون میس گلوکو کی عقدار مارل سے 100ج یگرامم زیادہ ری کہ و یا 58 (شدع مں‎ ۱ 
اور 20-40 لی 'رام تک ہو پا ہے۔) اس کا مطلب یہ جج ےک اع کے گمردے تھی‎ 
راب ہو رجہ ہیں۔ گن ابی زیادہ خراب شمیس ہوئے۔ جس کا یت ٹیثاب میں‎ 
تھا کی موجودکی سے بھی نف جچکا تھا۔‎ 

یجاب میں شر آنے کے اور بھی اسہاب ہیں۔ اس لے تشخی س کو حزید وا 
کرنے کے گے ایک میٹ ٣537(‏ ۲01.58۸۸8 678ا یا ماما 
ہے۔ یہ اسیا اور کال ا عماد جب 

مرش ممار من لدیارٹرىی شس جا ما سے اور اسی وفت خون اور پاب کا ایگ نمو 
تن کے لے لیا پا ہے امن کے بعد حربیض 0 گرا م گل وکرس کا میڈر ایک پاؤ ال 
میں بھو یکر ریت کی سورت سض پا لٹا ہے۔ اس کے ہر ای آظد پیر خرن اور 
پاب کا خموع لا جا ے_۔ آخری مرن گوکویں یف کے اڑحواتی تفہ جو تک لیا جانا 

چہ اس کے تج ےک ایک رورٹ یچ 
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پاپ 


۱8٢‏ ۸۲۷۲۲ ۸٢ای)]‏ ).ات 


گ۸ لاج 0118998 1 ۸ ر۷انائ (ا(الناظ 


05 --۔۔۔ 8أ( ا5[ فی ا0ا5 (5]1.)92[1 خ۱ [۵1۱1۸ك۸٢‏ 
ا --۔ وچجہ 1960 ععہمعی(ت ءع؛ آد ما 2ر1 
15 عداسہ- ج010ص 300 لاہ ۔-۔ ہم[ 
255 ہے ۔۔ ا وآ لااو ...171۴70 
گی کی عم اس اع ھی لا مسا اس اس اس سم لو 
5ا .ا رو 2000 . ع ...ا .)1گ ر2 


ای رورٹ میں فوجہ طب بات پر سے کہ عولئش کے خون مس خغا لی ید 
گلوکوس کی مقدار 150ف یرام شی مور شاب جس 0.5 فیصدی تھی گر جب ا سے 
گلوکوس ریا گیا نو خون مس بجی ہوئی عقدار اڑحاتیکھفنٹوں کے بعد بھی اس منقام مر 
دای نہ کی جماں سے پپلی تی ۔کیوکلہ اس مریٹضش کے خسم میں خون ہیں گل کو سک 
اخعترال حر رھ کا امنظام راب ہو جیا تھا_۔ 
اس کے مقابے میں ایک مد رست شحف ںکو اس طرع گلوکوس دیا نکیا نو یہ نہ 
کا1 خا اتا ۳۲ینب 20٤.1‏ لاد 14 ٹر 


۳ ا١م۵ص۲‎ ١5۴. ج اک رک2 .ا2 ۱/2۳۲/؛‎ ٦٣٢ 
ا ۳۰ ا[ انا از ا ۰[(۱۳]ےءعے‎ ٢٢ 
اکا 1ں ۳ اٰ ز٣ ا:۶۷ دو ں‌ک ت٣ انا‎ 
سو آانڈڈ  پجر نبا ور ۷(۳۷ا! رد۱۹۰1 ظ8 رط وت ںڈ 0بت۶‎ 
۱ 2: : خر‎ 
اع کے تھے نٹ یو گلوکوس کی اضائیٰ مندار تا ہخروبست کر کے ون جس‎ 
اخترا لکو اتم رکال اب ہل شک اس لغ نہ کی اضالی مظدار اثدربی تج کر‎ 
ا لا اء موا ہے گار عاص”٣ یکر ےک رو رٹ - ٹڑی۔‎ 
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جوم 


ار 

زا میلس میں اوح کا متصبد مخ کی شدتک وگ مکرنا اور صحت کے .لئے صسائل 
کے ے دکابتے ات تضعیتی سے لب بن مین زی مین کا عل اور شال اح 
رریافت ٹم ہو کا اس لئے اب تح کی معلوات کے مخابق صرف ینایک کنٹرول 
کیا جا سک ہے۔ مکل علاع سے ہہ من ہ نیا کہ ویش ایک لی محت مند 
ند یزار شے۔ اس مخصی کو حا لک رنے کے لئے ہہ کام سے جاتے ہیں۔ 


میاصر 


1- لے روز رولت ون کو درصتت ری ا۔ وں میں ال راو 
روک سے اور ول کے لع یکو صعمول طر ر پر ے۔ 
-. خون اور پیجاب میں گگوکو کی مقار بر سلسل نظ رکتےہ ہوئے اور عالا تہ کی 
مناسیت سے ورست ادویہ گی تجوی اور ا نک خون میں شحک رىی متدرار کے ریڈال کرد 
شی کرت رونا پچچی کیو ںکی پش مند یکرنا اور ان کا بروشت عطا ع کر کے ا کو 
مان وتی سے بر وکنا یس کہ پچروں جس خرن بی تالیاں بد بد ربی ہوں و ان کے 
٥‏ :7ء لو و مر 
(646758) شوخ ہو جانے کے بعد چر یا ٹپ کک و کنیا سا سے۔ 
3- میٹ یکو چناری' اس کی مابیت ت اور اس سے پدا ہوئے وانئے مسبانئل کے جارے 
مم بوری طرح خربیت دی جاۓے۔ اسے تمہ لانا مکھایا جاے۔ ٹہ سے ہوئے واکی 
تراییوں اور ان کا نرارک سکھایا جاے۔ زیانیٹس سے ہونے دای معلاماث کی چان اتی 
جائ بالہہ ا سے معلومم ہ وک اس نے کم بب کپ او مع مس مہہ اپ ماک 
را 

وت سے رت لآ ول سر اتآ 
یس رہتا۔ وہ ان علاخ میس ای طرتے انار کھرنے عر مور جوا کر لپیا سے نم . 
سے وہ اور ای گلپ یں مم مفائی سے گزاراکرتے چ جٗیں۔ پاکتان میں 
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لابا 


(۸7107 ۸5۹0۳1 8571۳ 94ا) اور ا یکی تل قدر صگرمیاں ای من عام 
مقصی رکا حصہ ہیں ان لوگوں نے ابرئل 1903م میں عریضوں کے .لے ححلیم اور تربیت کا ۱ 
بڑا شانرار روگرام منعظ کیا جو ہر اط سے مر تھا مریضیں نے اے ع مان ل کو 
تھا سیکا اور ان کے ععاخع بگہ سے زیاوہ راقف ہو جج 
عطاحٌ پالادوے۔ 

اب مس شر اس لے آلی ہ کہ بلہ انمسوشین پا نمی ں کر دبا یا ضرورت 
ےکم چپ اکر ریا ہے ا سک یکو انسولین اہر سے ر ےکر دو کیا جا سکیا ہے ارام 
یس انسین مور کے بیہ سے حاصل کی تھی شع کی ای انسولین مکی ہقدار 
کے سیائق ہت ا ہست بدا ہوںی رثقی سے کہ باہرے رین میں مکل ہہ س ہگ 
اے موڑی تھوڑی عقدار میں یار یار وجا با سے وو کی آمراٹی سے مین میں 
فو ازع غراے یت کے سر آیوں میں چم و کر بُھ اور جن 
جائی ہد اس لے مم میں انسولین داخ لککرنے کا مرف ایک عطریقہ ہے کہ اسے 
اشن کے ذرییہ داش لکیا جائۓ۔ 

یہ ایک گی کار ڈاگٹ کا کام ہے کہ وہ سی عیفش کے لے انسوفین کے استمال 
کا یل ہکرے اور پھر لے کر ے کہ اس کو عتی عمقدار زی جائے۔ وی خر مسے 
مریطوں' عاطہہ عورنوں اور سوزش کے روران انسولشن کے عازو او رکولخ طرق افظار 
ن کیا جاے۔ انعقاب کے لئ زار ہیں انسری نکی ععدد اقسمام یی ےک ہہ میسریں۔ 


نام انسوئین عائی ا گا آاز حخص راز 
901.577 .۸ 1ر1 ٦‏ گا نے آر محندر ‏ بے کٹ 
۸۶1 ۸۵ ۰ 209۸[ انال تو تحنعہ بج کے 
7۶)171-5ا]٢‏ انال 2ے 4(ند 3 گن 
۳۵۳۲۸۸8۴۶ 101501۸727 سر 2ز کن کون 
۸77ا --2181 سور .گے 3 .کہ 7ر من 
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اہا3 


۳؟٤--‏ 30107:۸8۴5 و ور کے ۹ اہ کن 
7 377 - .0۸01ا انال کھت 832 بھی 
٥١7۸۸727۲۸8‏ - ۰ف0۸۷صد انال ج کت 836 ھن 


عمام طریقہ سے ہے کہ یٹس کا شاب نیس ٹف کرنے کے بد 7815 2011 
.00:01( کے 3 نٹ سے دخ شر کرت ہیں۔ بے لہ جلعد کے جج مب انے 
سے آوعہ کن پل کنا ضروری ہے پلیہ اس کا" تھوڑی رب رتا ہے اس لئے 
کہ کی شام نایا جانا سے جو کہ شک لی پور مھ ,زا گل ے۔ 

آغاز ہہ ںکرتے میں کہ عیفش کے خون نمس گلوکوس کی عتیار خالیٰ پیٹ اور : 
کھاتے کے پور معلومم کی جائے۔ ےا ۴ روناد رج ہو سے 
ھی يک جا کہ اس خاص عری کی شک کو جارل سدود جس آانے کے لے انسوین 
کی کحنی مقداد دکار ہو گی؟ ہار جار کے ا نیشن سے بین کے مخ ہر عری کی خواہشن 
ہولی ےگ اسے ۔چے اث والی انسوشن دی جائۓے۔ 

ایشا فودبی ار والی افسولین سے کی عاتی ہے۔ بد عیفش ا کو حراش تک 
نے۔ اس کے خون می شف ری مقار گاپو آجاۓے اور بییاری کی علامات ان +ہ٭ 
جانھیں تو اس عرحطہ پر انسولی نکی عم تید لکرنے کا سوچ جا سکم ہے۔ عاسم ور پر 
استعال ہونے والی انسوی نکی اکر ہیں گیائے یا سور کے یلہ سے عاصل ہوکی ہیں۔ 
اس لئے انمافوں میں ان سے حاحیت ہو عق ہے۔ عری شکو نیہ گن کے بعر بے 
خارشل ود یا تق ائچلنہ گے 1۸ہ 0871ا ہو جانے۔ ساس بج ہونے گے نے اہر 
ا ا ا ا ا ا وی ا را 
(117 1810 .0081ی سے انکثرائری ضس ہوگی۔ مین لے اث وا ی لف 
قنموں جس ڈال ی گئی اضائی چڑیں جیےہ کہ زک۔ بروٹاجن وغیرہ سے الرتی ہوتے کے 
امگاثات زیادہ ژں- ۱ 

رین کو اگمر الرتی نہ ہو قو مراوہ انسونین کے ساجھہ لے اث دای کسی انسولی نکی 
و ڈڑتی سی مقدار شا ليکی جاتی ہے۔ اور ان کی عقبرار آوسند ؟ہست بدا کر اس متقام 


۱۷۸۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۰ ۵۴۹. ۵۷۷ 


ا 


خی یی نے ہیں نب دن میں ایپ شی ٹیک کاٹ ی مہو جاے۔ 

انان تے شس کن اضق سان از گنو ےک یو زن 
ٹس سوڑش یا کارپ لا رواں جس ددرالن خون کی سوڑسی' ہنوش عو فان مرنطیں 
کو ہام ود ل لیا ں کا بے ہوں انس وین ی پ ا وری ے_ ور ان مشگلات 
پ ابر پا لکن نہ ہو گا قوترانوں کے انس میں بھی علارح انسولی نکی سمادہ ششھم سے 
رو کیا جاۓے۔ 
اکبہ لان کا طرش 

انسوفین کا شجلہ لان کا ٠ن‏ ہرمپی کو خود سکھ ےنا چا ہہے۔ باہرسے یکلہ گھواۓے 
گی صورتے ٹضں اتراجات او اد رن ے علادہ اوڑا بوں کی سا شی ھ6 ہوٹی۔ 
و می جھ آپ کے ما اب گی گر وہ اس سے پلےمرون نع کے مین بر 
استعیال ہو ہے تے اہانے کے ادتود ددع جناریاں ھیلانے کا باعث ہو ملق ہے۔ 
سی می يک انی ذولی جاجے۔ جو اس کے علادہ تی اور کے جم میس نہ گی ہو اور 
چچھھ پر جڑھا را جائے۔ جب بای پاچ منٹ مج بفکھولنا سے ٹوا ر کر مجٹراکر کے 
استا لک جائے۔ نیہ لان ےکی جیکہ اور حقدار کے بارے میس مم ڈاکر سے مشورہ 
روری ہے۔ بعر بب ےکہ گے دائی مہ کیہ دق رہے۔ ایک تی جلہ لگانے سے دہ 
یہ خخت ہو جاٹی ہے اور آتجدد کے یہ رشداری سے گت ہیں۔ ہر تخس ابی انف 
میں آساٹی سے نیک لگا سا ہے۔ نیش مییونڑد چو نڑوں پر شیکہ لگاتے ہیں۔ موا ٹن میں 
ناش طورے ہاں نہ للواے کا روارع زیادہ ہے چو تڑوں میں 3 ڈیا دھ ہو نے کی 
دج ےے دوران خرن کش ۶و یا۔ ار واں 4 سوزش کے ترامم داخل ہو جا لہ 
بپوڑے سےکم پ خلاصی نیش ہوآید چوتڑوں جس بعض جاک رکیں اور جھہ ہہوتۓے 
ہیں نع ٹیکہ لف جائے کی خرامژں نوا ہو جالی ہں۔ اس خے شجاہ لاے کے 
لے چون جدترن مہ ہے۔ را نک باج رکا وسضیی ححصہ بین ساب ے۔ 
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جال 

نشی نکی زیاوثی کے نخقصانات 

انسوین میں ہے عصلاحیت کہ وہ خون سے گل وکوم کو فوری طور پ ہک مک وے۔ 
سمادہ انسولین سے کام وع جحثہ میں شر عکمہ دی ہے۔ کسی مربیض کے ے انس جج نکی 
مو مفدار کا تی کر میں اگر خی ہو جاۓ فو ون میں حگ رکی عضدار مول 
سے حظم ہو کر خطراک صورت افتار کر شی ے۔ اس ػیقیت کو 
+۸ 011۳.۰۴۸ کن ہیں۔ مس کی عامات ہے یں۔ 

ید میں اس طرحع کا درد می زو رکی بھوک گی ہو غمنرے پٹ آتے ہیں۔ 
سرمی شدید درد عم پر گی ططاری ہوتی ہے۔ نر وسندلا اتی ہے۔ پچ نے کلت 
ہیں۔ ول ڈو ین آکنا سے اور مری کو ابی گنا ہے ک۔ جیسے اس کا وم نکنھ دالا ہے۔ 
چر بہدشی طاری ہو جائی ہے۔ اکر اس دوران مھ نہ کیا جائۓ نو واعی وم گل کا 

ہر میق کو بے لامات تھا دىی جانیں سک اکر وہ بھی ای غیت کا شکار ہو 
جاۓ فو پذری طور بر گلوکرس پا شر نک ئے۔ کہ مرییضوں کے لے سی لام سے کہ 
ان کی جیپ میں رولت شی مٹیا وو رہے ۔ کی کہ گل وکو سکب ی کی کا ععلہ ‏ و نے 
کے بعد اکر اوقات عم میں ای مت نہیں مر کہ وہ اخ رک۷ رکوتی پچ لا کہ یا 
الماری سے شری تک بوشی ڈیا کر اس کحو یکر پی نے ا سکیقی کی خیش نی 
کے لئ ایک عام اصول ہہ ہج کہ ھریٹ شکو انی نکی اتی مقدار دٹی جا ےک اس 
کے بعد چیتاب مس شک رکی تھدڑیی مقار آتی رہے۔ پیجاب سے شر اگر باقل تخ مکر 
بی جائے تر اس اع رکا امکان موجور رسے کہ ا سيکو شک رک ی کی کی نامات سرا ہو 
جانھیں۔ محقوط طریقہ بی سے کہ موی کو انسولی نکی ہر خو راک ا س کی شک رکی مد 
سے ڈراک دی جڑے۔ اس عرع ایک حلوط حہ تام ر ےگی۔ مور قاط سے گی جائی 
سےکہ مریش ان کام پر خالی جیٹ نہ جائے۔ ورڑشل پا جعالی کا مکرنے والیں کے 
لے سے وی ج ےک دو ام ککرنے سے پل اور بعد میں کی حم کی نذا ضور 
کھائھیں ۔کیدکلہ کام کے لے نوانائی ضعم مج موجود گوکوس کے جلنہ سے عاصصل ہو 
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خہ شحک کی ہت مفدار کاحم یا ورزشی جس صرفس ید جاۓ اور وسر طرف اس کو 
انسوین کا نل لگا جو فو اس کا امام خطریاآک ہو سام ہے من کو روک کے لے نذراکی 
الو معیرار ضروری جے۔ 

جب ائسولین خی تی ری کی کئی ھی تو جر مرلی شک جیب میں نکی کے احوال 
کے سائج کعائ کی ایک مزا ادر يا یچ رونے کا فحوٹ جو نا امہ اس بدابیت کے ماج کہ 
یر خصس اکر بھی سک پ گرا ہوا پا یہوش پا جائۓ ن کان کی پیا اس کے نیہ یں 
ثال دی جا اور تیگ ول را ہگ پا کا وٹ اظور معاوش لے نے۔ 

خرن میں گلوکو یب ی کی سے سد ہونے والی ؟ خطریا کیکیفیت سرق اضوین سے 
ہی نیس پللہ انس کے علاح میس کام آتے وائ یگکولیوں سے بھی ہج علق سے۔ 
زائیش سک یکولیاں 

اف یت نک فی ےرک سک ےک پک از 
ہبی دن میں 2-3 ہا رکو پند میں کر]]۔ پل کونٹتن لک یک کہ انسوی ن کک و کی ابی 
قح مین شیائ تکز نکیا جاتے نو ععدہ کے راسند حم مس واقل ہو کے اس میس مکامیاٹی 
عاص٥ل‏ ن ہوگی۔ ساغا روپ کی کیسیادبی ساشت مج ند بچرمایا ںک۷ر کے ای مرکبات 
یا لے گے ہیں جو انس رش نکی بامئر خون میں عوبور شف رکی مرا رک وک نکر سک ہیں۔ 
مندرجہ زل عالاسے میں ڈیا نٹٹشس کے کسی عریفش کا ھا حگولوں سکیا جانا متاسب ہو 
7 ۱ ۱ 
ن) حعویو کی خھ ر300 مال سے نہادہ ہو- 
2 عیفش تا جم دورما ہو۔ 
ہی حیتصض جن کا وزن عارل مو ان کی ش کو مابد میں رکفت کے لے 
روزانہ ناڑ لوٹ اون ہے زیاوہ درکارث ہے ہواں۔ 
کڈ نون ےھ پاو ود کم ہویۓ اوت 

بی عریضو ںیکو ایک علول عرصہ تم فککولیوں کے زریے معحمت عت رکھا جا سلمأ 


7 کم لا ےکر ا نا کا اتال نی ہیں تا کہ ان 


2 


5 


ہے الا شعتصان ہوا سے کے ۔ 
چھوئے جچوں میں شک کی بیاری 
ژن کے شاب شس 7070155 :کی زیار: مقدار نل آری ہو 
سے موئنے عریقش ج نکی شک کی عقدا گوکیوں کے باوجود کے جر رق ہیی نے 
ولگ نکر اور گمروول ۲ باریں میں خماس مور ون ٹیس بی ادر ر قان 
کے 
2 مرش کو شراپ نی اوت ہو 

گولیو ںکی عو سے حگ رکا عطاح رجہ ضبتا آسمان ہےہ۔ نان ان کے اتال 
سے کچھ فلمائی مان پیا مد جت ہیں۔ جن مس سے چند لک ہہ ہیں۔ 
۔ میٹ اکر ین رک یگکولیاں ما کون آور اددیہ پا لھا ڈاما زین وی نکھا را ہو و ان کی 
سوجودی میں غون میں شک رکی مقدار ایک دم سےکم ہھ جائی ہے۔ اور اس طرح گر 
کی فودک یک یکی شدید لمات پیا ہو جاقی یں۔ 
2 بد تھی ٰ 


3 اس اور ا یک وچ ے طع کااڑیا۔ 


)(ا یا یف( بب 


4 اس رورائن راب پنے سے پچ رے کا رگ چدل انا ے۔ 
مان اور تما رکی تخرابیااں۔ 
6 یج عرلیوں کے حور بر یی ورای کے ارات ہوۓے ہیں۔ من وہ لے ا 6 
بے اور سال سے ررست ہو کو ہں۔ 

دب کسی مرلیئ تاگولیوں کے ذرٹجہ طا کیا جا را ہو قو اسے مندرجہ زل اووے 
نہ دی جایں ۔کیوکگہ ا نکی سوجودکی میں عری کی عالمتہ غراب ہونے کا احولیشہ ہو 
سکیا سے۔ 
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جانا 


ان کے علاوع بح مت لی مکولیاں بھی نتطرغاکف یں۔ 
اا نگکولیو ں کو کھانے کے دوران لی ' دی“ یکر“ پک فک یکی' پ ہنسی* اسمال ' 
تتزابیت اور خو راف سے وٹاصن - کے ا نجذاب کے عماکل جا ہو سکتے ہیں۔ 
کر کا علار جع نے کے لے ج و گولیاں پازار میں ٣ی‏ ں۔ ان کی اح و راک اور 
طراونہ استتعال بر ے۔ 
ام ودای عصہ اش ایچرائی خوراگ روزای کی نو راک 
2ظ,.ھ۵/)) 2 پت ھن ٣طز ٠٠١ ٣ |٣۰۱.‏ 
وں 5ا د تا :2اخ 1037[ ہے 0× ۳۴ ۴٢٢۱۴‏ ور ظا ےم تاذ ۳ برہہں 0-5۲ (: 
٤311855۰۷۱۲۲۴١1۷ ۱‏ ۶ع ۷ے 24 کٹ مم 5)[1۔2]۸د ح0 7.25-۱0 
+.ا]1 ٢ڈ‏ تا غجات]۷۲۱٠۸٠.ا: ٣٣‏ ءاكا. ۰٢٢‏ ور اد ج5 55 ۳ +1:۔۹۔!دذ 
خحازححہ 7ہظر ٭د کلف یہ 250 را ور 010 0ر۔٥ق'‏ 
مزسرب 5(۸ ۳۱2۱ات 214ر آ2 مز وم مود 
.۷ ک] ٣۴٦۳۴۲‏ ۰۰۳۰ا [۶٢٠.]۱1.1۸):۔االم۸‏ 5٤ا۱3 ۱١۸ ۷٣۷‏ 7ج ١‏ 5( 
لن ین شف کی نے رکز کے می وغل انآ ٣‏ (56اصزئیر ن 6ظ و 
مم سے موسوم ہے۔ اس جس مکددہ پالا ضرس کی آخری دوا "کی ہے۔ جج کی ول 
اث واپی شصعم (4ط1ۂ/ ۷70 ع) تھی ے۔ شن سب کے اسععال کا طریتہ اور 
راک ابا می ہے۔ الہ ا نکو بالائی فرست جس رجہ اددی کے سیا قد ملاک 
بین درا جانا ے۔ 
زنٹس میں انحصا ب کی سوزش اور فو نکی زالیو کی بنرشضی معتمول کا تہ ہیں۔ 
اس لئے پر می کو دٹاصسن ب مرک بکی متول مقدار نس میں کی مقدا رای 
زیاد: ہو یشہ ری جالی شضروری ہے۔ اکٹر مقامات پر تحقیقات کے دوران ہہ معلوم ہوا 
ےک عارم میں اکر رٹامن ح (ہ۔ 34187 ۷۱۳۸۵) تھی شال جو تو روائی ک یکم مقرار 
سے می نزارا ہو عا؟ سے۔ ای طرع وبامہی ب کے اجزام میں سے 
7 1:07101) خرن کی عالیوں گر تھو لے کی عصلاحیت رکا سے اس مج 
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عطاع کے ساچ اس جزوکی صحولیت تھی ضروری ہے۔ 

عیسش کے چو ںکو مرن سے جھانے کے لئے روزاد دھویا جاغئے۔ جنگ جوا 
نہ چس تافن بقع وار کانے جانیں چروں پر زون کے ح لکی ال شک جاۓ تو انڑیوں 
کے ورمیان جیچموندی بھی نمیں ہوتی۔ بی متصہر وضو مرتنے سے بھی واعل ہو سکم 


ے۔ 


۴ِ 


اکس اور طب بونالی 


شھ کی بنار یکول تی جات شمیں۔ اس کی علامات کاڈ فدیم نی ستبابوں طب 
عرب اور ہندوسمان کے ریم لداع کی بیاخوں میں کت سے +] سے۔ طب اکبر میں 
اس کا با مادہ علاح ما ہے اندان شریکی کے اطباء ہہ جانۓے کہ شک رکی ایی 
بب کی خخرابی سے کی ہے اس سے وہ می کی جا جس بر ے کا بل شمائ یکرت 
آئے ہیں۔ الع کا خیال جھاکہ کم کے ٘خس حص میں بجاری ہو و حی کہ جمرے نا 
دی حص گاما جاتے۔ اس مخروضہ کی بنا زیائجنٹس کے عرییضو ںکو دہ کلای جانا رہ 
ہے۔ پل کے محض ڈاکٹروس طریقہ بر مرش ہیں عالاکہ ہہ ایک طی ححیقت سے 
ژر- ین بی می اور کر مس قرال ے سریضوں کو اگر کے تی گی تھلاتی سال و 
فاندد ہو ما ہے می صعلی اضر علیہ وم نے عمق اشسام (5]۸716۸) کے حریضو ںکر 
کرے کے پت ک وش کی صلی ود رای اود ہم مض عرق اقماء اود ریڑھ گی 
بی کے جلہ ممانل کے لئے لے 5ا سائویں سے خمایت کاعمانی سے استھا لکمر بر 
ں۔ 

ایکاٹ اور جاصن کے پیزیں کے ملف ھے زیامٹس کے علاع میں عیدیوں سے 
بے مخبول لے آرہے ہیں۔ بمارے اب عوہہٹ نے متحدد الام اور اسامزہ فدریم کے 
ون جلے عق یف مان کے نے ان اتی خر کر تن من نر 
اش ٹلا کا برارہ ڈال×ر تھ ام روپ ژن: کات یر اص کے ال یں ھی کر 
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شا 


گلناری رک کا مخوف م گیا اس مقو بکو بعد میں خترحاربی آنار کے پانی مج سشکورلی 
کیا گیا اس ای کفکری نکی مقار جس ویائٹس کے ریو ںکھ رما جا خلیہ اس میر 
آزا مق سے زیائیٹس میں فو کوئی خائ کی نہ آلی لین ا نک کور یکو یقینا فا رہ 
جا ۔ کیہ ب فولار سے بنا تھا اس لے خو نکی کی اور جسما ی توری کے یرہ 
مض اباب ہوٹے کھج گج 

لزمار بوٹی میں ہہ جیب صفت ہے کہ ا سک و کھاتے کے بعد زبان ۔ ماس کا 
زائمعقہ وس میں ہو نا اس گج اطباع نے ہردور میں شر کے عریضو ںیک و ژمار ہوئی 
نف شھیں جس کماائی سے ای سے استجا یککرنے دلو ںکو اکر یک اگ اکلہ انا کی 
شر رکوتی خر شگوار اث نظرمیں تاب 

سم رحب رای ےہ ایک 

مہ ایک مسور عیب زیائیٹشس مس فا ایک صحل یکو الا رسے کہ ان 

کو اب شر یں أقی کید انسوں نے اک تیب تس متا یں حا 

کے بارے میں قو معلوم ہیں لیا ان عچیعم صاحب کا تین حرحہ تھا کے 

مراثرات کی وجہ سے ہم نے خود علا جیا تھا پھر کے کی انیلیاں 

و نکی بلبوں کے بد ہو تن ےکی وجہ سے کاٹ لتسں۔ اور ا نکی وفات خون 

کی شریائوں می راو ٹکی دج سے ہوئی۔ زی کی ام گیا ا نکی 

علامات ان میں موجور آھیں لکن ؛ن کے یف میں شف ری عتدار بیشہ 

ےم یی جک مامت یہ 

کے کے بج اور لوکلٹ کے یے شرت رک ..۔ اب ڈ اک 2 

اووشس دو ارد یں یی 

ان کے پاب سے گر شخم ہو جاتی گی وہ یں ای اح ریہ کے 

ریں۔ کن بیاری موجدد ری اور اسی بجھوی ضف ی کی وچہ سے ان کے 

بک تیب مس پالی بگیا۔ 

رب دق نماہر ہوگی۔ عالاکلہ ا نکی ذسمائی عالمت بدئی اتھی تھی آخر 
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یکین کے ال برک تد نے سے 

معلوم ہوا سج ےکلہ یجاب می شر آلی اکر جج ہد جاۓ پا تھی کجحار خون جس 
موک کی مقدار اعتدال پر بھی جائۓ تے زپائنیٹس کا تی عل پپھربھی جاری رہتا 
ہے۔ لکل بی مریضش رک مھت ج نکر مشاہرات سے تیاری مس واش کی کر آرری 
تی مان ان نے کی جا ری اور یو چثر "بیتوں کے اپرر کش 
علاحات کے حیب وفات پا تم عالا لکیہ چدید علارح ع کو یکو برق زدہ مرکھا جا سا 
سے۔ ہارے ایک ممەور سای لیر 60 سال کک ڈیائنٹس میس ھ۴ رسے۔ چرے اور 
قافتا ا وا ہکا 7ں خر زان نک 
تی مکی الین نے اتی میا بی ایک نہ یوں مجو کیا ہے۔ 

ہب سید توشاوری“ مخز نیہ وانہ “عم جان اور اقو نکو ملاک رگولیاں بن اکر مخ 
شمام ری ا۶ ۔ ایک دو مرے خسے میں و رل فی“ ناس بجر را“ تفم اہر 
تم خرقہ گل ا ری * ناد اور حاقی تجوں: فریاتے ہیں موصلی در“ اور“ آعلہ تق 
مار ڈگ ٣س‏ ت گل سونیت ' کل منڈی' بکھان بیرادن کا دنر تع سے۔ 

ان سکموں میں نشاستھ اور ہنولہ کا تل انسی پےریں ہیں جن کا ڈیائٹٹس میں اسقعال 
مناسپ گہیں۔ الیون دتا ناجاتڑے۔ _ 

دوسرے اطبامھ کے شمقوں میں خرف اسبخول *گھو اور اگو رکی شاو" کاپان کرو 
کا پان کھیرے اور گمڑی کا نی لی روئی' مع کوی' ملف خبر شی للا گی طوور 
وت لو تل ؟ ئک" نیاوف* خشفوا* کافور' شش سنری؛ منڈی بوں' بجی ہوئٰ' 
فارگ“ مو صلی سقیر* مو صلی مدکھنی* تملہ' ساوجیت' خاش“ جم کاہوہ جم خرذہ* جم 
جائن' مان ہر' مم ورہ اتی“ چے مدکی“ سیپ سوضت' عجان صرح سوحت' 
صن شی قربیضہ مرغ“کشنۃ ھی اور ہلمان تجوی: سے نے ہیں۔ 

زاکیٹس ای گی ادر متیدد چیاری بی نی لہ ریب رین وا یکیقیت ے_ ے 
می ضسکو تڑاباتی کا جھانسہ رو ےکر بھی جحجیٹ لیتق سے۔ اس لن کسی اڑی چت کو استعال 
گرنا نس حر سیے مشاہ رات کا رصہ ش ڑا ہو نطرناک ے۔ اس ہی ںکوتی شیک خمس 
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وو 


کہ نل رلی اور عفائی ای بوٹیاں شفالی اثرات رکھتی ہیں لکن ان میں سے 
کوشی ہخائل اتا سے او رکوٹسی ائی سے شس کے استعال سے فواند کا اصاس ہو نے 
کن 1ا رن ان و نے گان کے لی تق ار ار سے 
فی“ عیش کی جععائی عالت' فواعالی ع صہ وقت اہ رکھتے ہوۓ اگ رر کوگی سز 
اسحوا لکیا جا نو وہ جائتز سے لن اس ضط ہیں رن تو ساوجین زیادہ 
مقدار میس تپ نکی وانے مخویاے اور اون , ہوں۔ 


زمائٹں اور نڑا 


شاع اور عٹیں کو جیشھم کرنے کا نام بکار ہو نے کے بد عری کی نا کو 
عالات کے مطابق تر جیب ریا طاح کا اقم حصدہ ہے اس جیادمی کے ساسلہ جس جال 
بی جتوں یں سوٹاا ادر ہسار خوری کے سمال یں۔ مونے عرلفشوں کا ون کم 
بے بقیر بباری کا کندرول محکن نیس اور مزا میس تظاستہ اور مٹما کو اتا کم کم دیا حا نے 
کہ ا ن کو جضعم اور اسقدل کرجا حم کے لے سی مل ہکا یاعحث نہ ر سے۔ 

ہماربی ذاتی راۓ میں مریفش ار مفجاس کے سلسلہ میں ببھی یریک یک ھی لے 
ا ا نحفان یس ہو ںا چنننا لی سے ہو ہے۔ 
موہ نر امیس 

چینی؟ عام' می شثریت' ذبے میں ند چلل' خانیاں اور چچایٹ یک٠‏ 
مٹائیاں تک“ شیک اک ٹف“ وکوس وا نے سفوف شریت' چاول اور شراے۔ 
موی مقار میں جانہ نھذاٹی 

ا لہ وزان کی پیائی؟ جو کا وکیا“ مز آل و بپھلیاں' زم پچھلی“ چھلوں کے 
ماس جوسںی' (مگئ سی ال مال شال لہ )٭ وووچ' ہوتیاں تفر ار کا رن ااررت 


۴ 


بن خقھاوں مہ یائٹیی میں 
بہدوں اور مرقی کاعکوشت 'ککرے تکاگکوشت (لحکن جرٰی کے بغی) کرنیٴ چاۓ' 
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او یی یناز میکن نا ہیی شاف “کا ۷ زی * مار الگف' سوی' 
پا نع مصے' بناسینق فی ما خوردلی تل کاو مت ار 
ولہاں۔ 


بھارکی ما ہرک نکی جوم زۃگردہ ىر 

اشع بہ وو ایڈڑے اے ہوتے۔ اک ثوسٹ الک کہ پنابی کمرں' یک متا 

دویم رکا کھانا اتال اور سبڑیی' ایک متا ایب باتا۔ 

نرک چا : ایک کپ چا اور دہ کٹ پا اس کی جک ہکںیم لک ددد ککا ایک 
پالیہ مور دو لپنکری۔ 

رات کا گھاططا۔ ھورگی کی شی اک الہ بد بویاں یا کچ ی کا بل“ سڑیں' یف پک" 
نک پا ری 

وت ا رات کے کے شس وش سے لھا ےکی رت شن دآل نک اک لیف 
کھیرنے کا لاو دج کا ایک الہ ای ا ایر رو چاچاں کل ہی سی۔ 

مروف مود لی ملک کے مزا کے 


ید ہچتال لاہور میں زیائیٹس کے علاع کا ایک فایت موہ عرکز کا مکر ریا ہے۔ 
سے لسن بس جا اون کے ار ا ور ےکی کرو ہے 
زیامٹس کے عریو ںکو خزالی ضروریا کی بت ار جرایت کے لے 'نڈیائیاش ور 
فا لی بی مہ اور کا رت ھکناب شائع کی ہے اس کے مصلف پوس رود لی 
تک صاہب نے بڑئی محنت اور فلوم سے ذیائٹس کے عریضوں کے لے خو رات کے 
ول غل اور عو سج لئ یںی۔ 

زیادہ وژن والیں کے لے را ول 
اش : ایپ چاے۔ رھ امڑا (للیف پا فراگی) 
ای لاف رھ حبب (204 7را رے) 
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وی 


ا تچ دن کی جانئے مس آ یف کے چا نے کے سا رو ہکہٹ٠‏ (0 1 ت‌! رے) 
ریم کا گناہ ” اوھ بیٹف مزری' اک بیال' لاہ تعوقی یٹ (2500 تر رے) 
رن جاتنے :۔ اوج پا ٹچ لی انف سے ہیاۓے۔ (100 ترارے) 
با ت کا کھاناتد آوج لیف دالل ' ایک چی تی ' چند بی چم رذ (لذ 2 مرا رے) 
راگ ظنبے تھے ک آوھ پاٹ دووث بش اک پ7 اسبخول کے میا ما حر لیا جا مک 
سس (2001 را رر سے )ا 
ای مرا سے روڑاتے 04(0ا یس ناک ینتک ان زی نال 

ضروریات کو -۔ اس لئ تھے وانے م۴ اھ اس تو فا 7 یی تروع 

جات گی اس ایمرالی فانرے ت بعد مریت سکی خو رانک ہیں اصافہ نیا جا سم ے۔ 
درمی نے عم والوں کے لے خوراک کا شیرول 
پا .۔ وو مر لاٹ "ات ے۔ دا ایک مھ 10 یت رف30 زار۴ کو 
جا مس ایک پ جچانۓ' دو ماف ایک سیب 
دویم کے کا شس ا یٹ“ موی صائی' سادو یر چند جع 
تح بی سے .یم مدع اک سر یسر یراس کا ود(150 ترارے) 
رات یت وو وف ا قیت 1پ ول بای آظر ضر رت از 
کی ایک پای۔ (375 1۶ رے) 
زور افراو کے لئے 
امم ؛ بیو ایک پا 
ای تا ب انف اک بقلن دخ 400(1 ترارے) 
ا بے کی جات گن الا مار کے وع سک سای ا کن ات اوت ماس 
(200 آراردے) 
وی کا لھا 7و فآ نے 7 کو اتا اج چ کر (0ز)5 ترار ےپ 


حھر لی طاوا اپ بب جا ۓے ' الک شائی" ہآے وو بے (200 رام نے۷ 
۲ ۲6م۱۷۲۱۵۱>5.۷۸۷۱۸۲۹۲٥50610۲.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


ری 


رات کا کھانا :۔ ایک پلیثٹ الے چاول' ایک پٹیٹ وال' علاو' ایب جیپ (200 
ترارے) 

ال برابات کے سلملہ می انم رن مور سے ےج بات کی ضروری ٹکو 
را کرنے ہے گے بای اور کر ۶ اہ وج ری جاۓ یو تمہ گحوش ت کی اد1 
عمریانوں اور ول کی تذزرئی کا یا حٹ ہو ظا 

زا کے جدول موہ کے طو پر ہیں۔ جن میس مثال کے وم پہ خورا ک کی ایک 
جدول شال کے عور پر تجو نکی کی ہے۔ نان ہہ وا حکر دیایا ہے ۔کہ کی مویش 
ی ران ہک روز مك کے < ار (۵۸1.0315) کی ممدار الات کے صا 
500-2000 گے درعان رے۔ مرلتقوں کی وت ۱ے َُ بروفیس روہ سل 07 
نے خرائیات کا بدا خوبصورت گجڑنے بھی تا رکیا ہے۔ ٹس میس انی پت اور ضرو رت کا 


اتا بکیا جا سم ے۔ 
و را متدراءر ترارے ابر اۓے 7 
15 7).] کے 
ا کا الہ 0 ایک پناک مض من کے وودھ 
جاا کی یق بن با رووج کے سا 
در کی کی 150 ریم پا دی یف پان“ مائی اور مک 
شمای کباب 00 آبھ پچناتکف آیہ' آری پٹاتب رال 
نیک مھا گے ویر 
ٹن سخریخ 50 آدھ انف مرخ کا قمی“ ایب چت ساد 
الع“ می کن 
اعڑے نا رکا س رو 100 : دج اجلا اڑا“ نک سس میس ' غمانر' مھ لج 
ایا اما 0و0 ابر 
یٹ امڑا 50 تد چیہ بنا بن کی با یل" مصالۓ' 
پا“ مان“ اچڑا 
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ا ڑا ڈرال 5ور اتی تی آدھ تی اڑا 
ٹر ی کی یٹ 50 اؤ می یک شی ھی' چا ز من ' ادرک وخرہ 
اف ندال ...20 وھ اتک وال' لیک تی ا نی ھی 
اڈ ضس کن در 
صلی جا 0 رھ پشانکف آ ٹپل 


ڈعلی روئی کا سلانُس 60 ھرارے بڑی چباتی (چٹنک 8۶) 200 مرادرے۔ ایک جیب 
0 ترارے اور اعوور 0 7رارے ایک پیٹ الے چپادل 210 7رارے اور گی ری 
یف میں 180 تجرارے ہو ں۔ 

روفیس مور علی تک انی شاندار خزالی تجاوی: کے ساخھ یھ انلم نات بھی تنا 
ہیں جی کہ ناس وار یدانم اگ رکھاتی انیس فو ان میں موجور ریش گلوکو سی کی 
۱ مقدا رکو ابو میں رن میں بروگار ہوتے ہیں۔ سے تقعور باپقل غلطظ کہ ہک نکیا ددلی 
ددم سے زیادہ مفید ہوقی ہے اس میں نشاسن ندم سے پر ےکم ہوا ہس زین 
سے بے نے وٹ ی ہنزوں میں تصرف شگر تی اور آو یں نات نیررے زیادہ 4| 
سے وریہ مولی'ماجر اور علق م ویر کے احتعال ںکوگئی حرع شھیں۔ جن نھاستہ رار 
نزاوں میں بات بھی موجور ہوں ان کے استعال می ںکوئی مضائقہ ضیں۔ 

بروئیسم کک ہوکوں رانے شروبات کر ان در کرت ہیں نین زا ناس کے 
مریفیں کے لئ نے والے جدیھ حم کے (شط01٥‏ 17) کو برا ٹیس م تج گر 
ان کا کنا ےکم نکی ججائے ٹسی زیاد* مفیر اور ہمارے قحکف کے حالات کے معطابن 
ہے۔ 
تن کول برا سائضی ححققات کے ڈائییٹرتنزل اکر رخ من شاہ ساب 
نے لف نیڑائوں کے عوناعص اور ان سے عاعصل ہہدنے رالے ہرارو ںی کی عفدار عرب 
کی ہے۔ نس کا جا ےو کے 
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ات لی ماس ارت یم ا ور سی لاد ویںا وا 


ارد یڑ "37 84 قگهھ بتهھ تد ا5 ل٭×ا تا کا 
کر ردےى بر هم؛ر زیر ود جج وی ہد تل ۔ 
نے کیا دال کے قع ‏ ثىت١ا‏ ۱2ا ژ0 اف 85ا مه کا و9 
“سخ ر٘ہدے ‏ جیم, بجر ي5 ٹ تا ت5 ٹثا ثا 

ہوں/ہتے .بع دىي× ہ؛: >تص× ىٍی×ا تا <_ 0× کا 
مم رثےت تد کہ مد و دہ 0د ھ جو ماد 0ہ 


بگراٹرطشےں ‏ جىا رئر ب ور عمِد تث ٹیہ 5 ۱ ۱ 


کر سے 3ق١‏ ه2١1‏ ق8 084 تاگکھ5 ؛8 3 80 7 
س وت ہہ یر چیہ پٹزڑ ي١‏ ٛق ٹا ت5 3 
آل و کوشیت در رر یہ پور ود وف للا 

1 تہتے ‏ ہبر ومد ىد بیز دسا ہ5 ×۶× ۰س× ت 
بن اشلث_ 3ے ف×: قة ؿخةا: ئتت نف 533 <×ؿ< ٢‏ ا 
نے تا 28ا بے تقد ٹگ٘ت×ا ۶ ١١‏ : 
جرقمئے ‏ مو قوف می مو عرہ د9 عم ]۱> ٰ۱ 
شال لیا ور کر عقوت ٭د۔٘ 29ا ور-2 
پر ویر بر جھ قتز) ئ8 ۔-۔ 3 

رت-- وجر خجتز جو چجر تق 5٢‏ ۱ 2 
تہ لص یکو فزەز تچق۶ػ(< ج5 چاد ‏ آ5 تل2 ۔ 00[ 


لب کی 


الام کا اتا ظام خو راک ے۔ جو مزا کو ہر پلو سے فويہ رئے کے بعد اے 
تر کی با کا زرلجہ بنا ے۔ اس پظام بر عم لکرنے دلو ںکو ڈیا یش کی نیارکی 
ہونے کا سوال تی سا شس ہو مہ جب بھوک گے ن کھاناکھایا جاۓ آدر نپ تھو ری 
۷ ۸۷۱6۴ ۷۲۱۱۱۴۹ا١0510۲.‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


پیش س سیا سو نہ سیت 
امتاسب عناح رکا اناع سی ہونے میں رتا “مان خحاتہ ٹن اور مت تمیں ہو 
سا۔ اسے دن میں کم انرک پاییچ نمازیں کے سلسلہ ہیں کھ سے باہر سجھ جانا ہے۔ 
ہیاں اس نے نیا آوھھے سی مکو دع نا اور واعت صا فکرا سے واخت صائ فک۷رے 
کی اضائی ایر تیار نہ اور سو وقنت کے لئے بھی موجوو سے بح کے راخت سماتے 
کرنے کے لے پا کی سواگ ہظرر ہموی۔ چوک مس ڑد کی بیاریو کی ددا بھی ے۔ 

زیایٹس کے بزا را مریضوں کے مشابرات کے روران معلومم ہوا کہ ان ۴یس اکٹ 
کے منہ میں خراب دانوں کے باعٹ سوزش ہاگ یکئی۔ جب اس کا علار ح کیاکیا اور 
غراب داقت ایا رت مخ تو اکٹ کی گر شع م گئی یا برائے جاسم رہ گئی ۔کرنل ای 
تی صاصب۔ نے ای مری شک مچھاہا اکم دو کبابو کو چیب لگا ک۷ ہکا را ے۔ جب 
یف ین تح ای جا ری ود لوت تا تاکن سے رن ال رہ رض راتت 
صا فکرنے اور موا فکرئے داگئے کے واشت خخراب ہوتے کا سوال ہی سدا خی 
ہوا اور ای رح زیائیٹش کے خین اہم اسیاب لی لی ۳ار ور ی اور رآپ 
رات غارخ ہو جائے ہیں ۔ کوبت کے لہ صحت نے پیل و کی شماخھیں تک اکر ان کا 
خرف تا رکیا۔ پھر مصوڑہو ںی بیاروں کے عرییضو ںکو مخلف اوہ کے عقالے مس 
یھ تن دیاکیا۔ ویادہ ڑ عریی ای سے شفایاب ہے 

ہر مسلکمارن کو دو صمروں کی بھ لاٹ ' اۓے روزگارٴیارو یکی خمارت اور عرے والیں 
ریت کے ےج ول طااق ‏ ول ظا اخ رت ضر 
انعامات کا وعدہ تھی یا گیا پچھر سے کید فرما لکیہ رات کے کھانے کے بعد بل چڑا 
تر کی ہے۔ 

یح ا فان وم کو دودھ پند تھا۔ انوں نے اے متعدو باراہل میں ووا 
کے طور بر ھی مو قبایا۔ گر جب شود استعال قریاتے فو اس میس اش مان ل لیے تم 
نس سے اس میں تا یکی مقدا .کم ہو اتی تھی انی مرح ملس میں خوانش قرباتی 
کہ ندم کا آا دووھ می ںوند کر اکر اس کے برا جھے کی ئے جانھیں ف ےکی مزے وا 
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۲د 


ہوں۔ ا یکو ہ یکر جنپ ایک ناز ند اگ ون برا تھے نےکر عاضر ہوئے تو توشی 
فریانے پر ترجہ نہ ہہوگی۔ الب شید پر ما سمالن نہ ہو ےکی وجہ ےکھ ی کی مھ ولی مقار 
گجلس میں سان کے عوض اسقعال ڈرائی نین اپ ےگکھ ہیی سال نکی ججلہ سرکہ ما حجور 
کو ند ڈرایا۔ جس سے اہر ےکم وہ منانوں کا اسعال بعد ۔ ضرمات تھ۔ اور 
تھی نوج مایق ا نکی مقدا رکم ےکم ردی۔ 


گر ار رتا گن 


زیائیٹس میں شر کے اسقعال کا مظلہ مر ماہرین کے گج خماصا امھ ہوا سے۔ 
کچھ لوگ ا سے محر جات ہں۔ اور یھ مشیر ا سے *ھعثرچاے والوں کی انرام زیادہ 
ج۔ باکسعالی اہر میں روئیسر مود عی لف ١ن‏ عریقوں کو شید دیتا پنید شمیس 
تکرتے۔ بھادبی ماہرین ٹس کرل جوبڑا اود نکارٹی اسے نر می یں کرتے بل 
گزبری کے لے اسے اکب قرار وی ہیں۔ شید کو مت چاتے وامیں کا زادھ 7 
ارول امس می گگوگر کی زا عقوار پہ سے بھی جب شمد تی کرنے جائی سے 2 
وہ پھولیں کے علاوہ اس کے ووسرے ذرائح بر بھی متوجہ ہو ححتی سے اور اس طرخ 
9ۃ شگر یا گلوکس کی الک مققدار ایۓے نے مس نے جاتی ے۔ یھی کے من میں 
)5ھ 57 107۷) عناىی اک کیسیادی خاع موجور ہو سے جا سے (۴۶۸:۲۲7055) 
یس تجدیل کر دنا ہے۔ اگرچہ فرکوس تھی ملاس سے لکن نم ہیں جاکر یہ ان 
مرائل کا باعث میں ما جو گلوکوی سے برا ہوتے ہیں۔ می چشنی بھی شھ راہ جحتہ 
شش سے جائے ود دو مین ون میس رکوس میں حدسل جو اتی ہے۔ ننس دقت یع م سی 
ام مت سے شمد لیت میں وہاں ھکوس کا ہہ ص. ابی اصلی حعاللتہ جس موجود ہہ گا 
اور یھ فرکنوس مج شبدل ہو کا ہو ۷ اس لے شمد کے حعدد تھونے لے کے بب 
اس میس شک رکی اوسط مقدا کو امدازہ کے لے کے لیا جا سے۔ 

ڈاٹر فررغ من شاو تے پاکمتان کے ملف علاقوں سے مب کے 610 نھونے حاصل 
کن اور ان کے تجزی کی ریورٹ ہے ہے۔ 
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و 


مم اکن : 


۴ ٹج 5ا۸۱: ]ات ۷۴۴٢۲‏ 8۷!ا ۶۷۲٢٢:۲١۸۴‏ 


ونہلوں کا شممو ٔ6 6۴ 5 
لوکاٹ پا سر 2,8 ح6 ۸5۷ 
گلڑو ں کا بر زوام) 7 إ7 14 
سے (زری موثوری) 2 682 35 
لاب کا شر (ولو) 00 58.0 7,4 
لاب کا خر (رری وتری) 8و 55 520 
ہیل شمیر (جھماگا ماگا) 33 621 28 


اس مواززہ میں (م50۳8057) سے ہار بی سے اب کے شید کے علاوہ 
جرف می سس کی ار وھاق رر ے آررقی۔ 
کان میں اشیاء خوردقی کے سعیا رک می کرتے کے خوامیں سوحود ہیں شش قکو 
( ت7 00,077۸ ۳٢۶.۴ ۶٥‏ کھت ہی٦‏ ان کے سایق ازار مس ڈروشت 
ہونے وا نے شمد تاکییادگی معیار اس طرح سے مقر کی میا ہے۔ 
1١٣‏ 0([5ا٭ ۲۶۳۱/1٢51‏ انا 
لک کک ہت رام با 0]] 
کیا کے معیار کے موابقق محمد میس شف رکی مدار 76 نیدی سے زبادہ نس 
ہی باج ات ام موازٹویں سے سے جات واج ہوکی ےا رن ار ار تی 
صئی ہو اس میں شفگ رک مقدار ا مصری سے زائحد شی ہوٹی جبلہ آلومجیں نشاست 1١(‏ 
ری ے زاٴ ہو کت اکر جم انی ہارٹ من ات مرلنش کو آلو کور چاولں 
ات ےکی مات ری گوس پش کم تر لوت کک ڑا اور گے گیں ہو 
سا 
اسان کے ین ان دز ا سے ڈیانشس کے علاع کے الہ می 
کن ناما ان راک ےت ان راز یت کت 
.065]0۲٢۱۷٢٥٢٣۹.۸۷۵۷۲۱۹66 8 ۷‏ ۷۸۷۷۷۷۷ 


لو 


کے لے ما کا جدول جیا رکیائکی۔ ا نکو ایاگ یاکہ وو شر“ تلم گی* چاول 

وٹیو سے اکر ہی زکرتے ریں او ا کو یراۓ ام انس وی نکی شورت ہو" 

1 انمھوں نے شع کے بارسے میں مھا نو مب ع کر دی یا انویں تے 

تال والو ںکر مط جک اک شس خوراک پر ان کے شون میں شگ رکی مقار 

اخترال بے رشی اس میس بے بڑدے یکچ شم یھی شال تے۔ دہ سے جانا جا 

کہ فرن جیر ے ج سکو شفا لم قرار ویا ہے۔ وو طیقت مس یھی ایا 

ئ ے۔ 

فان مجیدر نے جس چ رک شغا کا مر تار را سے شر ضس پل .1 ھ70۷ 
151٦‏ ے۔ ٰ 

وہ اپے جیث سے ایک سال ال ہیں۔ ج کی مطلب میں ہیں۔ ان 

ٹیس ھا ہے 

سال مع لی مور پر کا دودھ سے شض پر وہ لیے مو ںکی پور شک لی ے۔ 
اس میس فواائی اتی زیادہ ےکک ا سک وکھانے کے بعد جیوں کا زین 10 ون مس 350 
تا بڑھ جال ہے روما کی ای یکوتی مثال ری خیوالی دنا حس میس می۔ 

سال مٹھا میں ہوا سے دنیاکی جر یعاری مس مد سے اس پیم دالو ںکو ہر 
عاات میں نڑاتاکی مسر آتی ہے ڈیائٹس کے عریٹش می ںککنرددی اور حم میس فقوت 
براقد تک مکی ام سمائل ہیں۔ ان دونوں کا معقول اور کائ اعمار علارع اس عبا رکف 
سیال مس موجود ہے۔ جب تھی ا سک یکوٹی مقندار میس مکی خافوالی جس اط مض ں کو 
دبی یس ایک خاقین فیاکی ہیں۔ 

"گڑرری ہنی بھی ہو۔ اس نک و پنے سے ایک دفعد او برت میس مان 

آجاتی ہے۔ ہیں کھل جاتی ہیں اور ابیا کنا کہ میں بھی بار نہ 

کی 

عام شمد می اس سا لک کالی مقدار ہوٹی ہے۔ نب جم محمد بے ہیں نواس کے 
سمائیچ حبیات* معدح تنک اور نان بھی سم میں جاتے ہیں۔ لہ ہردہ خت رج ناڈ 
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ظز 


کی ساشت می استعال ہوا وی نہ فی عقدار یس شمد ہیں مضردر ہوا ہے۔ نیقی جم 
ج رت کرت کے یں نس کی ارت پور 
یس موور ے۔ پھر کی کن ہے کہ ھم اس میں مھا کی ممموی حقدار زنس کا 
من -_ مہ ےج )کی جا بر اسے عرینس می خر سے خحاری کر کے ا سے اس یی اواریہت 
جوی ای یس یس زیادٹی کا خطرہ موی لے جھتے ہیں 
فذ شر و ے مرمہ خطرہ لہ سے کیو ںیگمرمتاں جس ؟ 

صلی لہ علیہ دسلھ نے ری نی می مار من شیک شیمت تو قرایا اور 
بھی عصرکی فراز کے بعد بھی پیان یہ ا نکی سقت مبارکہ ہے۔ اگ رکوئی لماع اس پر 
گح لکنا ے و شی ری افادیت ا تح تو مرعال در ےکی تہ اس کے ساجہ سشت 
رسول بر ح٠‏ لکرتے کا ناب یا اہی کی مکمتہ اک کی نیکادی میس بھی فانرے کا باعشث 
ہوم انسوں نے شی رک اتی آححیت عوطا اٹ یگ حخرت عمبدانظد بن مس جوڑ ردای تکھرے 
ہ سک اتموں ے ترایا۔ ۱ 

علیکم بانشفائین' العسل و القران 
این ماج محفر رگ عائم) 
(خممارے لے ما کے وو مطلمرہیں۔ شصد اور ترئن) 

خارئی نے نیت ما کت ا ا ا ا اج مل کو 
سب سس پارا موب شید ھا انموں نے ابھیت کے فاطظ سے افاریت ضں اے 
رن ید کے ساجھ جیان قریاکر اختزا شس کرنے والو ں کو مسلت جواب عطا مہا ویا 


ے۔ 
تر اور ما ہاب 

اسلام نے ا کے یارے میس چند صولی بافیں میا نکی ہیں گ نکھایا جاۓ کیک 
گدماجا صراف تھا ہو مصملما نکر اصراف سے جرحال میں نع مکی 

یح وط س7ت ری ا ایت کان ۷ سرجار قبار رت تھے 
مرعے کے وا 7و گر آرئے ”ضرا حر حر لارے د یکا بڑاے 
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۹ 


تاپشر پرایا۔ درز یی کی دح٥ت‏ میں کرو او راوشت کے می دو بوئیوسں کی جیا ۓے 
کمدو کے نے عا کر کھکھاتے ریہ کت ہہڑریوں میس سب سح ےکم فنٹاسٹ ھکمدو اور 
یترں وائی میں یں سر ہے۔ وج ائھی کو ند ککرنے تھے ہد کے علادہ ان کی 
اع کہ جور' بیو انج اور شمدر ت 

ا ایک عتیھ, پل ہے۔ من کی تحرف ہر دہ یعاں تک ڈیا گی ۔ 

رکوئی کہ جنت س کوئی پل زین پر سنا سے تر ہیں کہوں ٢گ‏ 

بی دہ مل ہے۔” 

اھر رت پر جے و اس ہیں گلوکو کسی ہقدار بس ےم جوتی ے۔ عامم کم 
کی لگ ایر جس ۵6 نیدی ملاس علق ہے۔ نس میں نصف ےکم شر ہوٹی سے 
اور بقایا خی رمعضرمتھاس ہہ انور میں ای ڈائندرے کائی منقدار جس با جاتے مس جو 
گلوکول اور مد ری انام کی شک یکول اکم اس کی "طرت دو رکم وج ہژں- فراع خر 
نے ا یکو اتی ایت و یکلہ ایک سور7 اس کے جام سے موسو مک یکئی۔ جھ نے اسے 
زیایٹس کے مریضو ںکو ایت عود متاخ کے ساظھ بیشہ دیا اد ر بھی ابا عوقحع تہ آیا 
کہ ا سے بن کیا جائے۔ ہہ پاقصہ کی الا عکرکی اور کھھا ےکو ہنع م کرتی سے چولہ 
زائیٹس میں ال سنلہ ہیی کی خرا بی چھی ہو ہے اس لے سی مریض اچیر سے اد 
اگ ہیں۔ عالانگہ بھارکی ڈاکٹر ا سے م عحککرتے ہیں۔ 

یوز جس مٹھھاں گر اور ماٹی اوہ ہو ما ے_ رر صا گرا اور آؤں 
کی یلین اور سوڑخ یکو ویو در سے۔ نی صلی الہ علیہ و سم نے اع کھماتے سے کیل 
کھاتا زادہ مفیر فرار دا ہے۔ اہین عسمائر نے جا پچاضی مصصئ اللہ علیہ دسعم سے روایت 
گرا ے۔ 

البطیخ قہل الطعام بفسل البطن غسلا و بذخب پالدااصِلا 

(کھانے سے پل ٹربوز یی کو تل شس وتا سے اور اس سے 
جاریو کو دم کر نثال دتا ہے۔) 


فق ہی ےشن بی نو اچ لہ وم کم او ایی دک 





٣ 


وہ بج کا اش جلد از حل رکرتے مور رات کا لتھاغا ضور کھانے پ زور و یؤژں۔ 
انوں ئے جن ٹاو کو ووا کے ور استتمالی تاپ ائن سس یکو ار متہ بی کھ ‏ نے کو 
پن دکیا۔ 


ویائٹس کا علاح 

عیر می می لو یک رکمائے تھ۔ مل پچھرتے اور خعال زج گزڈرتے خی 
اس لے وم بار یں ہوتے تھے یا ا ن کو زان ہو کا سوالىی برا یں ہو 
ھا وردہ محعاس ان کی جدیدہ ڑا شی دو پیٹ بھ کر حجزریں اور حور نا کابھا 
ات کے ا یت لال کے اق انآ ارت تی رات کا ازرو 7 
بھی شی سے چنز کی یئ تے۔ زیائاس بع ری مصعبت مککلہ سے اس دور کا خذہ سے 
جب مسفمان مظرق وسمی میں تو آباو کاروں وی حعالت جس آ گے ان کے باغات 
تھے۔ جاکییں یں او رکام کاع کے لئے فوکرٴاس آرام طلمي زخگی اور لسیار ٹور ی 
نے براں ان کے دب کردا کو تتاخ کیا وہاں ذ نس بھی ادن سے لح حا ی نکیا۔ 

زع مینا نے اس کیلی تکو لی جار مو کیا اور اس کے لاح مس ایک 
یپ اعمول امتعا لکیا۔ اطیاءع میں ہے پل ذینں تھا شس نے پنارو ںکی ماہی ت کو چھا 
اور یو کو تار کی نزحیت کے مطابق ارشاز تو یکی حفیل میس تجوی کیا۔ انس نے 
اکوششتر لب نو یکی ووائیں اعتعا لکیس اور اس طرح ای سج ایک منقرد نقالم بنا 
اد 

زیانیٹس میس بو علی تے لف ارشادات و یکو ساس مرک ھکر علہ کے بج اور 
عرزہ مو کا طرف سور لیا اسر کے ای شاب تس تکرے کک راسٹت تھا۔ 
اہن میشل کی کزدری' شاب کی عقدار“ بای کی شدت ہیں کی اس کے پا 
رس کا ععار جے۔ اس شخے مج وہ ضردرت کے مطالق اضات ےکر کے عری کو 
شتخایا ےک میا کر تھا۔ 

جب جم نے زیائٹس میں ڑا ایک رات می محنزم عو :کو دیکھا ادر جدیر علاخ 
کک کا وناج 2 2ار ۷ڈ ےلم تاب ارتز6ح جا لاملا اکر ر تم 


گ ناک 


۱ اور بھم نے لگ کر لاچارٴ سوچ سو کر اللہ تع نے راستہ رکا اور نے حریگ مار لہ 
زکن ش آی۔ 
”ان کاے رالوں شس پریاری سے شما ے۔ سوائے مو ےہ کے* 

کلوگی کے بارے مج یہ عدیث پرمجھوعہ میں لف زرائحع سے اتی جار مذکور ےک 
ا ںکی بہت شی بن کی ہے۔ پچ کسی کے با ر سے یں یھ اک 

' مار سے ے کان حور ہے۔۔ الا کوٹی وان یں تا جب جن گے 

ای کے قطرے اس کے نددرے سر ین ہگھرتے ہوا 

"ابر تم) 


جب کلوی مس مھا ے۔ ماسنی کے بے جن کے پانی حے فیس رسیدہ ہیں نز ان 
رونویں کا حطا ب کسی بھی مکل مسلہ کا ع ہونا ججاہي نے ابتقہ کی ضسخہ یں 
موی 5گ رام 
برک کان 5گرام 
لا کر مریضو ںکو ایک پکھونا بج یج شمام کے بعد دا گیا خون میں شک کی 
مقدا رکم ہونے گی اور عویضو ںک یدرک یکم ہوک یگئی۔ مزید مشابرۂ ت کے اس 
سخ میں می علا کی اور اب سوزشش سے محفوط رنہ کے لے تد انی بھی شمائل ٠‏ 
کہ دی ی گیب یھی کے بارے میس ام من عبدالرحمان رواع تکرتے ہی ںکہ می صلی 
اللہ علیہ دم نے فرایا۔ 
یی سے فا ماس کیاکی( میم) 
اس وضصوع پر جج ات زی بیا نکر جب ں٣‏ 
عیربی امت اکر سی جان لے کہ ججشھی کے اند کیا کیا قالنرے دجو ہیں لپ 
ود ا سے سونے کے عوخ تھی لین ہیس درک کرس“ 
ای عرطہ بر مرز خوش بھی توجہ جس آکی ۔کی وہ ہو عی سینا کے نہ میں تھی اور رز 
رش شال تھے۔ نی صلی ال علیہ سم سے عرذ جو کہ بادے بس صرف ایک ہی 
عدیٹ دی میں آئی جس ہیں اخموں نے اسے (کام کے لئے مفی قرار وا ے۔ 
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ضٍٔ الاروی گی سار ی کنیابوں جس جحلا یکیا گیا اس کے ارات مس انرروٹی ٹوا :کا 
کھیں سے می کر ا ل نا۔ و ے گی ا سے ام ما ل کیا زکام“ کحعائی اور [ 
دریوں سے آمے می ںگیا۔ الہت ہومیہ چیک طریقہ عاح جس جن یکورییں کے لج 
توجواتیں کو دی جائی ے۔ امن اشھم نے ا سں کو آنکھھ میں سقبیری اور موتیا 2+ 
مفید قرار دا اور یٰ الوانحی دہ السی ہے۔ گن اس کے افعال میں جسما یکردری۔ 
اشمہ یا خن کی لیو پر ارات کاکوئی قامل اعد ذکں تی می ساد ج کی دج 
ے اے زان میں امیا لککرنے کاجواز تمہ میس نمس نس ہیا۔ ۱ 
ان ام مشابرات کی روشنی میس لہ رس سمالوں سے جم زیائٹس کے مریضوں 

کا علاج ذگی تہ سے کامیای کے سا جج ھکر رسے ہیں۔ 

آ۔ ممار مہ ار محھبرکے وقت بڑا چر شمد ال ے پاٹی میں 

ْ: ہرکھانے کے بعد 3 واے شیک ا گر 


3 کلوگی 5 رام 
برک کاسمی ما نم 5 ارام 
مجن 0 اگ اسم 
فا خی 0گ رام 
نے ارشار 0 رام 


ایس عرے ا بین سے کو را چچھوٹا یج شرام کھاۓے کے ہیں 
4۔ واصن پ اور ى کی عرک بککوکی١ں۔‏ بجع شمام 

عالات کے مطابق ضط میں متاسب ردو بر نکیا جاما سے لین پب نہ ویائٹش 
کی بدترن حلت کے لے بھی مقر سے۔ 

کچھ مریضوں میں بمنی نظ تی ہے۔ لان خون میں گلوک س کی متدار تا رمل پہ 
مس کی ا تاب میں شک رکی مقدار موخود رپتی ہے۔ مبھی نو جھہ نے اس پر وچ 
مور دی اور ہس ٦س‏ ہہ چزیں عمول ں ہیس اور بھی اضمائی طور حر شگ رک کم 
کرنے وا ی کس ی وٹ کا ج تعالی جصہ بجع ناش کے بعد درے ویا۔ مین کی خمڈا اوعد ڈپئی 
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35 
دہاڑء فوجہ دی کی نو اکٹ او قات متلہ سی اضافہ یا تپ گی کے نطی رع ہ وگیا۔ 

اب ہہ جات غابت ہو گی ےک ول کو گر موںح را جاۓ اور عالات ساز گار 
ہویں تر وع بر سے انسونین سے ا کرتے کے تقایل ہد سلما سے جد ید علاع میں لیے یھ 
یں مشابراتہ کے دوران ای عرنیئش دیکھلے میں نیس کت نج نکی چیا ری دقت کے 
وباق رکز یوقن ان موی کے غالت رن اخفاز ہک ےکی ضرف مو ن نیا 
ہو ۓے کے امکاجت سوترریں۔ 


دل اور ڈیا ٹس 

زائٹس مس چچگیاں ایک ام منلہ ہیں جب مر کی جت بداقعت اد 
بڑے فو وو تپ دق سے ےکر پھوڑے متچعنیوں تک کے سال میں جظلا ہوا ربتا 
9 7 00 و و ا و ا ا 
چا ئیں۔ خو نکی نالیویں میں رکاوٹ ور ا کی وجہ سے چدوں پر زشم اتے بچھ جاتے 
ہی کہ اکٹ آوقات پیرو ںکی انھیاں یا کورا چی رکال ڑا ہس خو نکی عالیوں میں اور 
ان لن بت کت سے ا کے کے بح ا نے ون کہ و نکی 
کو یسٹرو نکی مقدا ر کوک مکیا جاے۔ جس خرشض کے لئے می ھکولیو ںکی شرف سی 
نکویسٹرول عام طور کم تمیس ہوئی۔ 

سی صلی اللہ علیہ وسعم نے جو کے ولا کو یٹ کی بیارلییں اور عیٹش کی نر دی 
کے لے ایر فرار ریا ے۔ عفرت مان نکی ایک روابیت مس ارشا رگرا ی ہوا۔ 

جو کا وایا عرش کے ول کے جملہ سمائل کا عمل علاخ سے اور عریش کے 

مل بر سے عم کا چوبھ اار رتا ے۔“' ای لم ۶ اح . 

بی ایک حمیقت سے کہ بچددہ دن تک جو کا رلیا کھانے کے بعد خوع ہیں 
کو یسر کی مقدا رکم ہہ جائی ہب اس لے اٹ پلانک ادوی کی بجائے ڈیائٹس 
کے عرییس می میم جو کا وکیا پاٹ میس پا کر یھر تھوڑا سا رود طلاکمر اس مجی٠ں‏ کھائڈ کی 
کہ شید ماکح ھگھواسں نو رل کے وورم سے محقوطظ ر سے کے ماد کو یسٹرول کے اضاقہ 


ریا ہج دا ابا ری ان ت6 ۵ا :۶٥0۔۱۷۸۷۸۷۷‏ 


خقع اض این ںی تا اور تو راک یئ چھنامیوں کی کرت ۲ و مث ٹل 
جال بم یت اتل اس ط نج ضس رح عالیوں میں گار دی ج کر ا نکو نم 
سور ری گیں۔ غب شش سے 5016008185 ۸876810 کے یں۔ 
روص کال سے کر انآ کے ار وق کے کے کرت 
یس ہوک سے 7 0 38 رق بھی خط ا ملنل ے؛ ہو جائی ے۔ جملہ دا گی 
البیں شس رکادٹ بوگی اور دو سرے وجائی عوا رش کا نٹ شی ہے ات نے 
01:117 نائیگولییں سے ا یکیفیت تا یر ا ا ہو سا یں عم نے می کو ای ا تی زالی 
مال ی نس ک سرلیضوں کر دی مال ارررو ری ررے و لیے ے - تر رست ہو نے 
وائنکوئی ویک شی ںکی۔ 

بی صلی اللہ یہ وعم نے شریافوں اور حا طور پر و نکی شھریائول جش رکاوٹ 
کے علراح ہیں می نا عر.۔۔ مور اد ای کی کشھایوں' شید ک ارماد رما“ جھہ نے ای 
مرو ںو ابنفرائی طور سر انجیرارر کا واب شر ڑا ہر اے 34 آرشات ای ے زیارہ 
ظرررت سرن و جرلے ہرد ا ن کو تو ر کی فلا ےھر ا و اکا 
مقصدر حاصل تی جا سا ہے یماش بی ہہ اعم جات فوعہ میں بر ےکیہ مم ک کسی قد 
کو گنز خونع ہنا بل ہو جا اور و حصہ خلا سڑ جائۓے پا اس کا سطلب خوں کی وفات 
کے کی ا کرت ا کی ا یجان مو ہے 
ساں تپ بڑھ جاۓے و اروے سے مز رکون کر نطریا ہ٭ مک ح۔ مہ تی کو 
4 ہے راز صلد دا رون ے فر و زفدل چھائ یب ۲ سس 

شر وا کی وھ سی تع سے طط کرت 
ہر مرلیق گر سے جات چیہ رصان میں دگھتی جا جن کہ ا کی یاگوں دماخح اور ری کی 
اون رک کک ا شی ین تی کو کر کے ول متا رب و 
ین نا ین او رچ ۸ر نا ہو نو ریم نوا ہو۔ جوا قرع اورپ کو 
لیف نہ ریے وال ہو۔ چیروں پر صنعدئی اور عرکہ عا کہ جفپت میس ایک دو ھرتہ لگایا 
جاے۔ اس ہے چو ںک یکل کی صعحوٰ بیاریاں ننیف ہو جاتی ہیں۔ اگ ہ بھی زنم ہو 
اور روڑ سن ہے ظارح سے آوامم نہ آتے تو بج کسی من صعا رنج سے فور رتو اریی۔ 
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